
春夏之交!没有一场雨"

当我刚刚习惯这个干燥的城市!却将
与大学时光话别" 回想一年前!我在为前
途而忐忑 !两年前 !在书海中畅游 !三年
前 !我紧张地窥伺大学的定义 !却得不到
答案#$燕园四载!匆匆而逝%遥想高三那
年的春夏之交! 我曾在未名湖恍惚的波光
中入睡!幻想湖边的景致!而再往前!我是
不敢想象自己会和这个园子联系起来的"

应该感谢那些挑灯夜读的日子! 慈爱
而严格的母校! 是她建立起我与北大最初
的关联"

回想高中琐事! 大多竟已浑浊不清"

但是时常回想起班主任激越的吴侬软语
在安静的教学楼荡漾 !想起 &自强不息厚
德载物'的鲜红标语!从背后挤压过来!我
们只能伏案疾书% 那时年轻的我们!曾看
同样的书 !以同样的句式说话 !向同一个
地点奔跑$$信步于燕园梨花散尽的路
旁!或是在结了冰的湖面凝神!这些印象会
倏尔浮现出来! 它们提示我曾经不顾一切

地追逐过什么!那么现在就不该停滞不前%

往事的恩赐常常是习惯! 而不是细节%

当高中生涯渐行渐远!留给我的是一种投入
执著的态度!以及一种从容地消化知识的习
性%或许开始是磨砺!随即不知不觉!甚至最
终成为一种享受% 我曾对此浑然不觉!但当
我在昔日的铁一校友们身上看到了这些共
性时!才明白这些习惯的来源!终于莞尔%

如果说高中时代是与书本的对话!职
场生涯是与社会的对话!那么大学生活则更
多的是与自己对话% 有人说!大学是人生中
悠长的假期% 这并不是说它闲适的!可以任
由你挥霍!只是你可以从某种程度上走出题
海! 随即摆脱一个单一维度的评价体系!做
一个丰富的人(你可以暂时不必迫于生存的
压力去疲于奔命!触摸那个叫做&理想'的东
西(你可以接受象牙塔的庇护!结识较为纯
粹的人!青梅煮酒!秉烛夜谈% 可以说!只有
大学的时光才足以让一些命题足够鲜明!譬
如我是谁!我想要什么% 这些烙印是关乎内
心的!是终极性的!由此追随一生%

因此! 倘若你知道有一天分数将不是
评判好坏的唯一尺码! 倘若你知道我们正
在学习的只是人类知识结构中最古老最简
易的一部分! 倘若你知道大学的入口只是
多么微不足道的一个起点而不是终极!那
么! 你或许会在疲于应付各种考试和作业
之余思考些什么! 在你极少极少的自由时
间里考虑好假如你拥有了很多很多的自由
与时间!将会用它来干什么%

若你真正了解学无止境的意义! 若你
明白所有知识都会淡忘!信息终将过时!若
你体会到偌大图书馆中自己的渺小和无
奈! 你便懂得学习知识和检索信息的能力
才是真正重要的! 相比于背诵考点和提高
速度!前者将伴你一生%大学里最勤奋的学
生也不会用所有时间去学习书本! 因为大
学不仅是读书更是感悟生活%

但是!如果你足够明智!你将不会去做
现实的叛逆者!因为只有遵守规则!你才有
资格跳出题海% 如果说大学及以后你将有
可能真正按照自己意图创设人生的话!那

么!高中的拼
搏就是超越
育人固定模
式的通行证%

对于资质平
凡的我们!这
种超越是需要不遗余力的%

仿佛可以感知! 当我走出大学校园的
时候!无数新的面孔正眺望着我的背影%我
也曾有过那样一双热切的眼睛! 而后是激
情!最后归于平静% 如今眺望变成回顾!只
留下一片祝福%

徐惊蛰简介!
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年郑州市区高考状元$ 以河

南省高招总分第一名的成绩被北京大学光

华管理学院录取$ 主修金融学并攻读心理

学双学位# 已被保送北京大学心理系应用

心理学方向研究生$

地址!郑州市陇海西路
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号 邮编!
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年
$

月
%

郑州市确定郑
州一中)郑州九中)郑州
十一中为重点高中!郑
州七中)郑州四十中)郑
州四中为重点完中% 郊
区确定郑州十二中)郑
州十三中为重点学校%

&

月
!'

日!郑州八
中增补为河南省重点中
学%

#(

日!确定郑州二
中为市重点中学%

%"$!

年
$

月
!

日! 河南省
举行第三届中学生数学
竞赛% 全省应选

)"

名!

郑州市占
!!

名%

*

月! 河南省实验
中学)郑州一中)巩县二
中) 郑州铁路局第一中
学*现郑州市

!"!

中学+

被列为河南省首批办好
的重点中学%

!"$&

年
)

月! 河南省教育
厅决定重点中学从当年
起招生加试体育%

%"$'

年
'

月
!

日!附设在郑
州第四中学的首届 &河
南西藏班'开学上课%

%"$(

年
取消高考预选%

%"")

年
第

$$

届国际中学
生数学奥林匹克竞赛举
行! 郑州一中学生杨保
中获金牌%

中小学健康教育课
正式纳入教学计划%

%""*

年
!

第
#(

届国际中
学生物理奥林匹克竞
赛! 郑州一中学生韩岩
获金牌% 国际中学生信
息学奥林匹克竞赛!郑
州铁路一中学生安兴华
获铜牌%

!

首次实行以 &标
准分'报告学生分数(实
行&

$+#

'的高考科目设
置方案! 所有考生都要

考语文) 数学) 外语三
科!文科学生加考政治)

历史两科! 理科加考物
理)化学两科%

+""(

年
所有高校招生实行

并轨%

%"""

年
郑州市普通高校第

一年大幅度扩招%

&,,,

年
高考生增加外语听

力测试! 测试成绩不计
入总分%

&,,+

年
高招实行&

$+

文理
大综合

+!

'的高考科目
设置方案! 考生不分文
理科( 外语听力测试的
成绩计入总分( 实行网
上录取(停止使用&标准
分'!恢复使用原始分报
告考生分数%

&,,'

年
#

月
)

日! 郑州市
第一中学) 郑州市第四
中学)郑州市第七中学)

郑州市第十一中学)郑
州市外国语学校) 郑州
铁路第一中学) 巩义市
第二中学等学校被评为
第一批河南省示范性高
中%

!#

月
#

日!郑州市
回民中学) 郑州市第二
中学) 郑州市第四十七
中学)郑州中学)郑州市
铁六中学) 郑州市第十
九中学) 北大附中河南
分校) 中牟县第一高级
中学) 郑州市第九中学
等学校被评为第二批河
南省示范性高中%

&,,-

年
郑州市第十二中

学) 郑州市第十六中学)

新密一高) 新密实验中
学)荥阳高中)登封高中
被评为省级示范性高中%

*

#""!

年及以前材

料均据 %郑州市教育

志&+

郑州高中教育大事记

回首当年的高考之路! 有许多美好的
东西值得我去寻找!去回味%

首先!要有一个整体的学习观%我认为
整体的学习观就是全面对知识的梳理与学
习!不限于局部的成功与满足!各科要均衡
发展!各科内各部分要均衡发展!不能&一
叶障目!不见泰山'%我之所以强调这一点!

是因为很多人往往忽略它! 常常注重部分
的学习)部分的&战果'而忽略了整体的战
略部署!导致高考的失利% 因此!学习时要
做到埋头读书!抬头看路%既要沉下心来全
身心地投入到一点一滴知识的积累上去!

又要时时抬起头来!看清前行的方向!为学
习掌好舵! 不让自己陷入到无休止的题海
战术中去!不让自己做无用功%就像去尽快
掌握一个城市的街道一样! 不能一条条的
挨个去辨认!而要先确定自己的方位!找到
城市的主干道!再去找小路)胡同等!才能
迅速准确的掌握整个城市街道%幸运的是!

当年在郑州中学! 老师很早就告诉了我这
种整体的学习观! 让我不至于在学习中迷

失自我%

另外! 我想与大家分享的是有所舍才
能有所得% 生活中舍弃虚荣! 舍弃吃喝玩
乐! 舍弃##只有舍弃了这许多与学习无
关的事情!才能达到内心的平静!才能专心
致志地投入到学习中去! 才能在高三的一
个又一个&战役'中取得不断的胜利% 学习
中要舍弃自己努力也达不到的% 适当的放
弃是理智的选择! 不要把大量的精力放在
不可能完成的事情上或付出甚大而收获甚
微的事情上!这样才能在学习中收获更多%

在某种意义上说!放弃是一种智慧!是有更
好理想追求的智慧%

另外!平时要给自己学习的空间%在学
习上除了有选择地听老师精讲以外! 一定
要给自己一个复习)消化的过程!给自己一
个学习)思考的空间% 我感觉比较好的是!

郑州中学是全寄宿制学校! 我的大部分时
间都在学校里! 学习气氛很好! 自习课也
多!自习时间比较长!学习时间比较充裕%

如果自己在家!学习时间不会这么长!在学

校学习!许多同学都在一起!有压力也有动
力%

最后! 我认为高考时的心理状态调整
非常关键% 我有一些同学在平时的学习成
绩是很棒的! 但在高考中却栽了一个大跟
头!关键原因就是没调整好心态%考试时不
要总想着考试结果!不要想着家长)老师对
自己的期望! 不要想着自己哪些知识还没
有复习到!要多给自己积极的心理暗示!对
自己讲 &我能行'&我只要发挥出自己的水
平就行了'等!让这样的暗示不断反馈给大
脑皮层的相应区域! 形成多渠道的强化兴
奋中心!可以有效地抑制紧张情绪% 当然!

若考试时一点紧张感也没有! 是难以发挥
出最佳水平的! 努力在考试中保持适度紧
张!让自己的思维兴奋起来!才可能&急中
生智'!甚至答出平常做不出来的题!做到
超水平发挥%

如今! 我正坐在清华大学材料系的教
学楼里紧张地准备雅思考试! 为自己的理
想正在努力拼搏%回想当年!感谢母校郑州

中学的老师对我的鼓励与帮助! 不仅让我
顺利考入清华! 更重要的是让我找到了自
己的人生之路! 现在! 我正在这条路上探
索)前行!去追寻自己的梦,

马飞跃简介!

#"")

年毕业于郑州中学#当年以数学

满分# 理综成绩距满分只差一分# 以总分

,"(

分的成绩而成为郑州市区理工科第一

名#顺利考入清华大学材料系$

高考状元眼里的高中生活
关于高中的琐忆 北京大学 徐惊蛰

清华大学 马飞跃全力以赴 放飞梦想
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“我们的国际部是一个桥梁、一个窗口，是
为了让学生在中学期间就可以接触到国外的

知识、文化，培养他们的国际化意识，拓展他们
的国际视野，当然，也可以为学生提供更广的

成才之路。”四十七中国际部负责人常主任告
诉记者，四十七中的国际部是为了学生整体素

质的提高，是为学校整体教学而设立的。
在“教育要面向现代化、面向世界、面向未

来”方针的指引下，四十七中把自己的办学特

色定位为“突出外语，面向世界”。为了实现这
一目标，学校建起了强大的外语教师队伍，这

支队伍包括 １６名外籍教师和 ９名国家级、省
级、市级骨干教师或学科带头人。“洋老师”的

到来，不仅为外语教学带来了崭新的教学方式
和浓厚的外语氛围，还带来了全新的教学理念

和管理方法。据常主任介绍，所有的“洋老师”
都参与教研活动，有的外教还应学校要求，为

中方英语教师开设各种专题的专门讲座，与中

方教师们共同探讨教学方法。

２０００年以来，四十七中利用暑假多次承
办各类英语培训夏令营，一批又一批外国朋友
以四十七中为大本营开展活动；２００３年，四十
七中成立了国际部，除聘请外籍教师外，还先
后派教师到英国、日本、新西兰、美国等国家进

修学习外语，并参加 ＡＦＳ国际文化交流项目，
派学生到各国进行文化交流。“目前，国际部已
经和多个国家的教育组织签署了多种方式的

合作协议，四十七中的学生不仅可以在母校接
受国外的先进教育，也可以直接被送往国外留

学，外国的学生也可以来此学习中国文化。”常
主任告诉记者，四十七中已经连续派出学生

３６人，前往美、德、意等十多个国家，接待年度

交流学生共２６人，涉及１２个国家。
通过对外交流活动，学生们拓宽了视野，

教师们接触到了国外的先进教学理念，学校注

入了新鲜的血液，通过与世界的交流，也使四

十七中的学生有更宽的成才之路。２００４年，
孙静怡同学赴美进行文化交流活动，目前，她

已经被迪金森大学、纽约州立大学、沃莱斯特
理工学院等五所美国知名大学录取，并有学校

提供约 ４万美金的奖学金；就读于“中新友好
试验班”的查海翊 ２００５～２００６学年通过 ＡＦＳ
赴意大利，今年 ４月他已通过意大利 ＰＬＩＤＡ
意大利语水平证书考试，即将参加六月份的

“马可波罗”计划赴意学习……
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在四十七中的餐厅里，如果你看到一位学
生为自己的老师端上一碗汤，没有任何语言，

然后转身离去，不要惊讶，老师知道，那是他们
宏志班的学生，他们在用自己独特的方法表达

着对老师、对学校的感恩之情。

据悉，四十七中省级宏志班实行的是“１＋
１”编班制度，即一位家庭贫困的宏志生加一位
优秀城市生，为的是让两个在不同生活环境里

长大的孩子实现待人处事、学习方法、生活方
式等各方面的互补，实现他们的全面、和谐发

展。“我们要培养的是全面发展的人才，是健全
的人，对宏志生，我们不仅要保障他们的生活
所需，还要保证他们心灵健康。”负责宏志班工

作的张主任告诉记者：“因为宏志生大部分来

自农村，远离家乡、父母，心理上容易产生波动，

学校不仅让组织能力突出、责任心强、教学管理
经验丰富、善于做学生思想工作且富有爱心的老

师担任宏志班班主任和教师，还特意为其指派了
生活班主任并定期和他们谈心，安排心理老师为

他们做专题报告让他们摆脱思想的困惑。”考虑
到宏志生综合素质和动手能力相对较差，学校

还鼓励他们参加各种课外活动，让他们担任一
些职务来发掘他们的潜能，培养他们的能力。

一份耕耘，一份收获，这是千古不变的真

理，“宏志班”的学子没有让老师失望。一次暑
假，学校因为承办活动需要招募一些志愿者，宏

志班的学生虽然已一个学期没有回家，但还是
表示愿意留下来为学校贡献一份

自己的力量。高二（２）班一名
来自驻马店的女生终于忍

受不住思家之苦，没坚持

到活动结束就哭了鼻

子：“学校免除了我们

所有学杂费，每月还补

给我们 ２００多元的生
活费，帮我们组织募

捐，我们知道，是社会、

学校、老师对我们的关

心和爱护，让我们能够继

续学习。学校为我做了那么

多，我应该力所能及地为学校

做一点儿事情。”虽然，她最终在老师

的劝说下提前回去了，但她的话语令在场所有师

生动容。“当听她那么说，知道她很想家，但还自愿
报名留下时，我很感动，我知道，我们为国家培养

了一批真正的人才。”张主任动情地说：“细数一下
我们送走的宏志生，有中国科技大学的、有西南财

经的、有哈尔滨工业大学的等等，他们来信问候
他们的老师，关心学校的发展，说步入大学后更

加明白了四十七中给了他们同城里孩子站在同
一起跑线上的综合素质能力，不管是在四十七

中还是在大学，他们一直都生活得非常自信。”
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这首小诗是宏志班学生的心声，也是他们对

学校、老师所倾诉的感激之情，更是他们对社会
感恩的浓缩，他们自愿去当交通协管员，自觉到

绿城广场、森林公园爱绿、护绿。他们感觉，这是

他们对社会的回报，也是对社会的责任。

“在河南，开办国家级宏志班的学校只有

两个，四十七中是其中之一，而省级宏志班有

５所学校共开办了 ６个班，其中我们四十七
中有两个班。开办宏志班是四十七中乐于承

担的社会责任，是为了给国家培养更多的人
才，看到宏志班学生已经在尽自己的所能去

回报社会，我们感到，我们的所有努力和辛苦
都是值得的。”四十七中校长郭勤学表示，四

十七中会把宏志班继续办下去，越办越好，四
十七中也欢迎更多的有志学子来此读书。
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四十七中拥有三个校区，在校生６８００多人，是
郑州市规模最大的现代化集团式公立完全中学。

她环境优美，建筑新颖别致，疏密相间，校
园绿树环绕，芳草铺茵，花坛喷泉；她设施一

流，国际互联网直通每一个角落；她名师荟萃，
专任教师 ３６４人，其中特级教师 １名，国家级
骨干教师 １名，省、市级骨干教师 ６５名，省、
市级优质课获奖教师 ５９名，具有研究生学历
的教师已达教师总人数的４５％；她注重对学生
个性的培养，２００１年校女足以全胜的成绩在全
省独占鳌头，２００２年为国家输送 ５名预备队
员，男足曾获“圣洁医生杯”冠军。目前她不仅
是“省青少年训练基地”，而且经常举办科技、

体育、文学、艺术周等活动；她是一所特色鲜明
的窗口学校，与国际的交流和合作使学生开阔

了眼界，激发了兴趣，增长了阅历，提高了水

平；她曾经接待过国际奥委会协调委员会主
席维尔布鲁根，国家总督学柳斌，教育部副部

长张保庆、赵沁平，副省长贾连朝等各级领导

和社会知名人士；“观念新、基础宽、外语好、
有内涵”已成为四十七中毕业生的特色。

作为四十七中的学生，这里有他们广阔
的发展空间，这里有他们引以为傲的教育理

念和教育特色；作为四十七中的老师，这里有
他们工作的乐土，有他们引以为傲的学生；作

为四十七中的领导，这里有他们付出的心血，
当然，更有他们引以为傲的成绩；作为四十七

中人，他们说，这是他们的骄傲！
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