
ZHENGZHOU DAILY
编辑 郑大芝 电话 67655582 E－mail:zzwbwh1616＠sina.com非常男女非常男女

编辑 郑大芝 校对 沙 沙 电话 67655582 E－mail:zzwbwh1616＠sina.com 生活聚焦

在我们每个家庭的饭桌上，或
许都有这样一个人，当厨房里的水
烧开了，当菜凉了需要再热一下，当
电话铃声响起……总是最及时地站
起身来。这个人，如果不是母亲就
一定是父亲。

一家人围坐在餐桌旁吃饭，母
亲总是最后一个才上桌。忙好了饭
菜，又将饭菜一碗碗端上桌，连筷子
都摆好了，这才高声喊我们：“开饭
了”。于是，一家人从各自的房间里
走出来，围坐在餐桌旁，一边吃着热
乎乎的饭菜，一边开始闲聊。我们
习惯了这样的生活。这样的生活已
经持续了几十年，好像与生俱来就
是这样的。

我们的话题是聊不完的：儿子
在学校里出了新鲜事；妻子单位里

的同事哪个结婚了，哪个又离了，姐
姐的生意永远像股市一样波澜跌宕
……在所有人中，儿子抛出的话题，
常常获得最多的关注，难得发言的
是母亲，她端着饭碗，眼睛盯着讲话
的人，似乎插不上一句嘴。忽然有
人喊：汤勺呢？母亲赶紧放下碗，站
起身，喃喃笑着说：“你瞧我这个记
性，又忘记拿汤勺了。”只见母亲迈
着碎步走进厨房，拿来了汤勺。

大家继续吃饭，儿子突然一拍
脑袋，给我们讲了一个班里发生的
笑话，笑话一点也不可笑，但大人们
还是很配合地笑着。儿子高兴得手
舞足蹈，不小心，筷子被碰落到地
上，我想让儿子自己去厨房换一双，
母亲已经放下饭碗，站了起来，去厨
房拿来一双干净的筷子。儿子接过

筷子随口说了声：“谢谢奶奶。”母亲
笑得眼睛眯成一条线：“这孩子，跟
奶奶客气啥啊。”大家埋头吃饭，谁
夹起一口菜，嘀咕了声：“好像有点
凉了。”是啊，外面天寒地冻，这么冷
的天，难怪饭菜吃着吃着，就凉了。
母亲放下饭碗，站起身，“我去热一
下。”说着，端起两盘炒菜，走进厨
房。不一会儿，她就端着两盘热气
腾腾的菜回到餐桌旁。

大家都将筷子伸向那两盘热
菜：“真好吃。”突然，家里电话响起，
我正准备起身去接，母亲已经站起
来，“你们快趁热吃饭，我去接电
话。”母亲的饭碗，搁在桌上，已经看
不到一丝热气，估计吃了一半的饭，
都凉透了。我突然意识到，仅仅这
一顿饭工夫，母亲就已经放下饭碗，站
起来三四次。饭桌上，母亲就像时刻绷
紧了弦的士兵一样，随时待命出击。

母亲一次次站起来，是想让大
家都安安心心地吃顿饭啊！

摘自《北京晚报》

他们相逢在青葱年月。他心甘
情愿为她做任何事情，却得不到她
的爱。一任时光荏苒。

她周旋于各色男人中间，他远
远地看着她气质优雅地将小腿迈进
奔驰，抑或宝马，伤感地想，只要她
幸福，自己就心满意足。都说爱情
是自私的，但他宁愿不背负这样的
字眼儿。

冰雪聪明的她在感情上却一塌
糊涂，像一叶无力的浮萍，不知依托

何方。当所有追逐美貌也追逐爱情
的男人失去耐心相继离开时，她放
纵了自己，跟一个已婚男人有了瓜
葛。

他依然远远地看着，不责怪，不
劝告。他想，只要她快乐就好。因
为爱，他包容她。

终于在一个深秋，他遇到了喜
欢自己的女孩，他对爱情无所谓的
态度让对方好奇，进而对其中意。
她为他小火熬汤，她陪他过着柴米

油盐的生活。他想，爱情原本就是
寡淡无味的吧，就这样吧。他忘了
心中的那个她。

一晃又是一年，她再次出现，在
他面前伏案哭泣，说：“我现在一无
所有了。假如我回头，你还要我
吗？”

他摸摸无名指上的婚戒，一字
一顿地说：“对不起，我不能。”

在自家楼下，他看到新婚妻子
为他亮起的那一盏灯，忽然流泪。
其实他一直都知道，在她的情感舞
台上，自己只是唱了一出独角戏。而在
妻子的舞台上，他是永远的主角。

相逢已娶，也是世上最远的距
离。 摘自《爱人》

牛顿是世界公认的大科学家，在
他漫长的科学探索岁月里，虽然取得
了丰硕成果，但他的个人经济状况却
一直很窘迫，经常要靠朋友资助和借
贷才能维持简单生活。有时为了研
究一个项目，却因资金的问题不得不
中途夭折，这让他十分苦恼。

经过一个时期的艰难考虑后，在
牛顿 50 岁那年，他做出了一个令世
人震惊的决定：他要用自己伟大的头
脑，为自己谋取丰厚的报酬，以便为
他以后幸福安度晚年做些准备。许
多好朋友劝他放弃这一想法，以免为
眼前的荒唐选择而后悔终生，甚至威
胁他说：“如果你真这样做了，会遭到
世人唾骂的。”

也有朋友不这样认为，他们赞同
牛顿的这一抉择，安慰他说：“现在看
来，你只有先解决最简单的生活问
题，才是头等大事。至于后人将来如
何评说，那就是他们的事了，自己的
幸福是无需别人认可的。”

牛顿觉得后者的话很有道理，便
痛下决心，决定实施自己的计划。但
由于牛顿长期工作在试验室里，很少
和外界打交道，不但缺少赚钱的经
验，更重要的是没有赚钱的门路，朋
友们便全力以赴帮助他。先有朋友

推荐他去担任伦敦查特蒙斯公立学
校校长，但他干了一段时间后，觉得
所得报酬远远不够日常开支。于是，
他辞掉了校长职位。1696年，他的好
朋友哈利发克斯爵士告诉他，英国皇
家造币厂督办一职的年薪相当可观，
而那里的铸币技术已相当落后，皇室
非常不满意，加上当时英国金融形势
动荡，正需要他这样有头脑的人去打
理，他认真考虑之后，很快做出决
定。牛顿怀着忐忑的心情，答应了哈
利发克斯爵士的举荐，迁居到了伦
敦，担任了皇家造币厂督办的职务。

上任伊始，牛顿就把他那颗伟大
头脑的全部智慧，转移到了皇家铸造
货币事业上。他彻底改变过去造币
厂零敲碎打的不科学做法，而是在国
家财政部花园后面建起了 10座大熔
炉，把回收来的旧币一并集中起来，
然后一炉炉地熔化掉，再把熔化后的
贵金属重新铸成货币，这样极大地提
高了工作效率，满足了市场货币的投
放量。牛顿的工作热情和卓越成绩，
为稳定当时英国动荡的金融形势起
到了积极作用，也为确立大英帝国在
世界的经济霸主地位奠定了坚实基
础。鉴于他的卓越成就，皇室决定授
予牛顿终身“造币厂厂长”的荣誉职

务，以表彰他为英国做出的非凡贡
献。

当然，“造币厂厂长”的职位也给
牛顿带来了丰硕的薪俸，他每年可以
获得 2000 英镑的收入，这在当时已
是一笔非常巨大的财富。因为，皇家
当时建立的格林尼治天文台，也仅仅
花了500英镑。

由于牛顿把整个身心都投入到
了皇家货币铸造的工作中，已无暇再
继续进行他热爱的科研工作，但他的
个人和家庭生活却因此得到了巨大
改善，过上了从未有过的幸福生活。
为此，有人讥讽牛顿说：“他是把一
个伟大的脑袋用在了一个不该用
的地方，他如果继续探索科学研
究，完全可以创造出更加辉煌的
成就。那样他才是真正幸福的，
而不是他个人得到那点微不足道
的幸福。”

对于这样的议论，牛顿开始时也
觉得很茫然，但他很快就释然了。他
坦然道：“当你能够把别人的不赞成
看作是非常自然的结果，那么幸福就
会永远伴随着你。因为，每个人对生
活的认知都是独立的，个人的幸福无
需别人认可。如果为了迎合别人的
认可，即使获得的成就再多，也是为
别人而活着。我虽然耽误了一些科
学探索研究，但还有后人会接着继续
干好它。科学探索永无止境，而我的
幸福却非常短暂。只要我获得了该
获得的幸福，我的人生也非常有意
义。”

摘自《河北日报》

很多人会盲目的羡慕电视偶像
剧里男女主角多姿多彩的感情生
活。其实，每个人都是独一无二的
个体。任何一个人都有属于自己的
一条轨道，谁也无法被他人复制与
取代，无论一路上遭遇怎样的喜怒
哀乐、怎样的人和事，你都有经过
量身定做、只适合你自己去扮演的
角色与戏份儿。

通常，大 部 分 人 都 想 模 仿 偶
像的生活。所谓‘家家有本难念
的经’，你所钦羡的对象，在你
看 不 到 的 另 一 面 有 什 么 样 的 烦
恼 和 缺 憾 ， 你 不 知 道 ， 或 者 也
不感兴趣。

每天你上学坐同一班公共汽
车，或许当天出门前还跟妈妈怄
气，中午吃几元钱的快餐，上课时
和同学发生些小争执，周末和朋友
人挤人的看场电影。在假日的夜晚
上网聊天。这些生活中的琐碎细
节，全部结合起来，就算是一种人
生戏剧，你已经在演以自己为主角
的偶像剧了。

生活不一定要有惊天动地的情
节才叫精彩；感情，也并非要有山
盟海誓才算真爱。电视中的偶像
剧，因为收视率和时间的原因，必
须把真实的时空压缩，然后以紧凑
的剧情与夸张的情节去铺设故事内

容。这就像你透过一场一两小时的
电影观赏一个人长长的一生，或者
了解一个民族的兴衰、一个历史的
更迭、冗长和沉闷，甚至会有很多
机械式的重复。这些所谓平凡单
调的生活，在讲究戏剧冲突和张
力的偶像剧里，是无法体现出来
的。

不要一直抱怨和不满足于自己
所能控制与拥有的一切，其实每个
人都在演自己独 一 无 二 的 偶 像
剧。在这场戏里，你的角色和戏
份儿没有人能取代。你只能真正
发自内心地接受现在自己所能拥
有的一切，不管是外貌、身材、学
历、朋友圈、工作环境，还是家
世背景、所交往的对象，否则你
就 会 永 远 没 有 快 乐 的 一 天 。 因
为，一个人最大的悲哀，就是不
愿做自己。

摘自《演好自己的偶像剧》

1.学会留心
活在当下,与其和家人共进晚

餐的时候担心明天要做的事,还不如
更加关注当下……美食、伙伴以及
对话。

2.大声欢笑
咯咯地笑出声来，可以增加安

多芬等让人快乐的荷尔蒙分泌，并
降低压力荷尔蒙的分泌。

3.去睡觉吧
每天睡个午觉，或是晚上8点钟

就带着一本好书到床上，阅读 1 小
时，然后关灯睡觉，这比无数个泡泡
浴或按摩都要更有益你的情绪。

4.消除杂乱
试想，如果你的桌面上堆满报

纸杂志、水电账单，橱柜里塞满了东
西，而且信用卡已严重超支，那么你
想要认真思考、深呼吸甚至是简单
的放松，恐怕都不太可能吧？打扫、
擦拭、清洗这类重复性的劳动，也可
以让你沉下心来认真的思考，只要
你专注你现在正在做的事。

5.学会说不
取消那些没必要而且你不喜欢

的活动，如果已经有足够的人手去
张罗，那你就退出吧，让其他人来处

理这些事。
6.列张清单

想要整理思绪、平复心态，最好
的办法就是写下你要做的事。每完
成一个项目并在清单上把它划掉的
时候，会让你有无比的成就感。

7.只做一件事
杜克大学医学心理学教授爱德

华·苏亚雷斯博士发现，那些进行多
种工作的人更容易得高血压。请记
住这个发现，不要再边打电话边叠
衣服或是整理厨房了，找一张舒服
的椅子坐下来，专心专意的打电话
吧。

8.不看新闻
尝试做到在一周的时间内不读

报纸、不看电视、不上网，与新闻隔
绝，从媒体带来的痛苦中抽离出
来。用看新闻的时间出去散散步，
做做冥想，或是写写日记。

9.带狗散步
无数研究表明，宠物可以减轻

压力。一项研究评估了 240对夫妻
的心脏健康状态，其中有一半的夫
妻养了宠物。比起那些不养宠物的
夫妻，家里有宠物的夫妻在压力下
明显心跳缓慢、血压较低，事实上宠

物比配偶更能缓解压力。
10.忘掉股市

光是收到对账单，应该就足以
让你的血压上升了吧？事实上，中
国的研究人员发现，那些密切关注
股市的人，心理健康会受到股市情
况的直接影响。精明的投资者明
白，时间是治愈所有金融创伤的良
药。那么给你的投资项目一点儿时
间，给自己放个假吧。

11.去安静的地方
图书馆、博物馆、花园都是能给

你带来平和宁静的“小岛”。你可以
试着在家的附近找个安静的地方，
作为你的秘密“据点”。

12.做志愿者
快乐的人总是乐于助人，帮助

他人可以让你更快乐。一项研究发
现，做志愿者可以改进人们健康的6
个方面：快乐、生活满意度、自信、对
生活的支配感、身体健康以及情绪。

13.有亲近的人
一项对 1300 名不同年龄层次

的男女进行研究发现，相比那些
只有两个或更少朋友的人，那些
有朋友支持的人有更加健康的血
压、胆固醇水平、血糖新陈代谢以及
抗 压 荷 尔 蒙 水 平 。 研 究 同 时 发
现，那些感到孤独、沮丧、孤立的
人比那些感到爱、关注和社会归
属感的人更容易得病，这个比例
是 3.5：1。

摘自《解放日报》

独一无二的偶像剧

有些行为让你保持好心情

难得吃顿安逸饭

幸福无需别人认可

20世纪初，在列宁格勒住着一
对中年夫妇。丈夫是政府官员，非
常热爱自己的工作。

尽管他来自农村，又没有文
凭，然而在大城市工作和生活了许
多年，加之他爱动脑子，使得他见
多识广。有时他能在有些场合发表
演说，甚至可以同不少专业人士进
行学术辩论。

可是，有谁能相信他妻子却目
不识丁？尽管她和丈夫一起从乡下
来到城市，可仍是个文盲，她甚至
连自己的名字都不会写。

丈夫每每谈到此事都替妻子犯
愁，可是其妻却满不在乎。

“亲爱的，你应该学会简单的
读写才对。目前全国正在努力摆脱
世代遗留下来的无知和愚昧。你作
为一名官员的妻子却只字不识，真
让人着急。”“伊万·尼古拉耶维
奇，你说什么？让我学习？我连笔
都不会拿，怎么学？学什么？还是
让年轻人学吧。”妻子别拉盖娅对丈

夫说道。
一天上午，别拉盖娅在给丈夫

缝衣裳时无意中发现上衣口袋内有
一封信。只见信封干净整齐，上面
用端正秀气的字体写着地址，信封
散发出香味。“难道他在骗我不
成？这可能是情人写给他的，欺负
我没文化……”

她打开信纸，生平第一次抱怨
自己不识字。“有可能这封信是别
人写给丈夫的。不管怎么样，我必
须尽快搞清楚信里写着什么。或许
我的生活会发生变化，说不定我由
此要返回乡村去……”

想想丈夫近来的变化越发使她
满腹狐疑。怪不得他买了顶新帽
子，把胡须梳理得整整齐齐，皮鞋
擦得锃亮。

她想了许多。要读懂信是根本
不可能的，而把这封信给别人看又
万万使不得。

丈夫回家后，她对那封信只字
不提，并尽量心平气和地同丈夫交

谈。最后她突然说自己想学点文
化，免得有时在家闲得慌。

“太棒了，我教你。”丈夫喜出
望外。

后来的两个多月里，别拉盖娅
天天坚持读、写到深夜。几乎每天
深夜她都偷偷地把那封信拿出来，
总想尽快弄懂它。但是每次都让她
失望。

过了四个多月，别拉盖娅终于
学会了简单的读写，但仍离不开字
典。

有一天，她趁丈夫不在家，就
拿出那封信读了起来。

她十分吃力地读了几行，觉得
很累。可是信纸里散发的香水味迫
使她坚持读下去：

尊敬的伊万·尼古拉耶维奇同
志：

我按您的要求已把书信寄出
了。想必两三个月内您妻子借助字
典会读懂它的。只希望我们的良苦
用心能奏效。

此致敬礼
您的同事：玛丽亚·博罗尼

娜
别拉盖娅连读数遍，她忍不住

失声痛哭起来。
摘自《青年参考》

慧诗是个有同情心的女孩，因
为太有同情心，差一点被害。

她的上一任男友是在网络上认
识的，署名叫“伤心的小李”的男
生，说自己失恋了，他对女友好到
什么都给她，前女友却移情别恋，
让他很想自杀。

慧诗怕出人命，只要有空，就
传信息安慰他，答应和他见面。

一见面，慧诗有点大失所望，
他其貌不扬，又是个矮个子，光看
他的眼神，就好像读到了“我很自
卑”这一行字。然 而 ， 小 李 却 是
个殷勤的男人，从和她见面后，
每天接送她上下班，甚至把银行
卡和密码直接交给她，要她“你
要什么自己去买吧”。涉世未深
的慧诗母性十足，就这样答应和他
交往看看。

下半段恋情差一点变成惊悚
剧。认识后不久，有一天慧诗和男
友的一群好友在一起，本以为男
友在，多喝点酒没关系，不料当
她微醺地走进洗手间时，男友的
一 个 朋 友 走 过 来 拦 住 她 ， 对 她
说：“走吧，小姐，你在这里有
危险。我看你是个家教很好的女
孩子，那请你不要跟那个人在一
起。”

那个陌生的男生在她出门前还
说：“我刚听到你男友和其他两个
朋友计划好了，今晚要一起把你
……他以前就有这种前科，你要小
心。”

慧诗万万没想到，自卑男也可
以有如此坏心眼，吓得夺门而出。

她换 了 电 话 ， 也 换 了 网 址 ，
男人持续骚扰她，她只好换了工

作又换了住处，不让这个男人再
找到她。

至于那张交在她手上的银行卡
——她后来果真拿它往提款机里头
验证：账户里头只有两千元钱——
难怪他敢交给她。他看准她不是爱
钱的人，不会真的取。

虽然没有受害，可是慧诗的
心还是受伤的，她自此连交朋友
都很谨慎，也下定决心：“不要
因为同情一个人，反而连累了自
己。”

心肠太软的女生，常拒绝不了
纠缠，也受不了苦肉计，反而碰不
到好男人。她们常在同情心的驱使
下，和外在条件及内在涵养都配不
上自己的男人在一起。心肠软又
观念保守的女人，甚至会“既来
之，则安之”，在完全没有爱情
的状况下走入婚姻，苦苦赔上一
辈子青春。

好男人不会 只 要 你 的 同 情
——不会一直说自己很可怜，一
直使用苦肉计，也不会千方百计
地缠着你。

摘自《意林》

丈夫情人来信

同情不能当爱情

奶奶索菲正在厨房里忙活时，
孙女詹妮从学校里放学回来了。小
女孩弯过身，亲了一下奶奶：“嗨，奶
奶，您在做什么？”

“做晚饭。”奶奶回过身去，也亲
了一下孙女，“今天在学校过得怎么
样？”

“噢，奶奶，我恋爱了！”
“我能问一下是谁吗？是不是

上周和你一起做功课的那个可爱的
年轻人？”

“不是。”詹妮答道，一边还叹了
口气——这是害了相思病的典型症
状。“我爱上了我的英语老师，他很
年轻，简直帅呆了。他才来我们学
校。上课时，我简直没法将眼睛从
他脸上挪开。他的嗓音也美极了，
像播音员一样。”

“嗯，你能这样欣赏一位老师也
不错。”奶奶说。

奶奶试图转移话题，将孙女从
这种痴迷的情绪中拉出来，“你今天
有作业吗？”

詹妮又叹了口气：“我有些数学
题要做，另外，还得写一篇作文。”

詹妮仍然是一副神不守舍的样
子，她转向奶奶，问道：“奶奶，你也
曾恋爱过吗？”

奶奶笑起来：“当然喽！那时我
还很小。”她转过身来，对孙女低声
说，“我也爱上了我的英语老师，他
那时那么年轻，那么帅！”

詹妮拉出把椅子，笑着央求奶

奶：“奶奶，告诉我整个的故事！”
奶奶洗了洗手，擦干了，这才坐

下来，娓娓道来：“我那时对他太着
迷了，你猜我做了什么？我给他写
了封情书！”

“不会吧？”孙女睁大了眼睛。
“是的，我确实写了封情书给

他。我告诉他，我是多么为他着
迷。他的嗓音美极了，他的模样也
太帅了。第二天，我趁没人注意时，
把信放在了他的桌子上！当时铃声
响了，于是我就去上下一节课了。”

詹妮目不转睛地盯着奶奶。
“第二天，”奶奶接着说，“我去

上课时他看了我一眼，我觉得他的
眼神快让我窒息了。我知道他已经
收到我的信，好想知道他对我的感
情如何。开始上课了，他从桌子上
拿起一沓纸，一一发给学生。他也
给我递了一张，我一看，正是我写给
他的那封情书！可是，当我细看那
张纸时，我难过得快要死掉了，你猜
怎么着，他竟然批改了那封信！整
张纸上都是红红的记号，他写道：

‘古德曼小姐，你的文章主题还不
错，但是你的语法和拼写太糟糕
了。这次习作我不得不给你批个不
及格。’”

奶奶一边回忆，一边微笑着：
“我简直被击垮了，在纸的反面他还
批了一句话，‘将这些错误都改掉，
明天再交来。’”

詹妮同情地抓住奶奶的胳膊，

安慰地抱了抱她：“后来呢？”
奶奶笑起来：“后来我哭哭啼啼

地跑回家，他怎么能这样对我呢？
我是那么爱他，可是他却批改了我
写给他的情书！但是我还是坐了下
来，照他的话，把他希望我改正的地
方一一改过来。我一边改，一边流
眼泪，眼泪滴得满纸都是，我当时真
是太伤心了。”

“第二天，我把改过的信交给
他，他看了之后，赞许地点点头。这
就是当时的情况。你相不相信我高
一的英文考试，他甚至给我批了个
不及格？但是后来，我总算和他扯
平了。”

奶奶站起身来，走到炉子前，
“当时我爱他爱得太盲目了。后来，
好几年过去了，我从高中毕业，上了
大学，有一天，在地铁上，我竟然碰
到他了！他还是那么帅，一副绅士
派头。我不知道他是否能认出我
来，但他的样子我一辈子也忘不
了。于是我就问他，‘请问您就是某
某老师吗？’他看看我，笑了起来，

‘噢，你就是那个漂亮的小女孩，我
带你们高一英文课时，你写了一封
美丽的情书给我！’我当时难过得要
命。”奶奶说，“但是我还是害羞地点
点头，他接着说，‘我得为那件事道
歉，这个周六你有空吗？我有两张
莎士比亚艺术节的票，我敢肯定你
一定会喜欢看的。’”

“于是一切就这样开始了，我总
算和他扯平了。51 年前，我和你爷
爷结了婚。直到今天，他还称我作

‘我的小新娘’。奶奶幸福地叹了口
气，接着说，“你相信吗？直到今天，
他仍然经常改我的语法和拼写错
误！” 摘自《河池日报》

距离

奶奶的初恋情人


