
图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻

市卫生系统第8届“天使杯”运动会
篮球赛落幕。 丁友明 李晖 摄

市妇幼保健院职工开展了以“传播‘郑’能量 开启善时
代”为主题的慈善捐款活动。 丁友明 李金隆 摄
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骨质疏松症已成为影
响中老年人生活质量的流
行病，对人体健康的危害是
多方面的，如造成腰酸背
痛、变矮和驼背，影响生活
质量。但其最大的危害还
是容易发生骨折，发病率为
27.5%~32.6%，许多患者因
此致残，50%的患者需全天
候生活护理，20%的患者需
常年照顾。

世界骨质疏松日于
1996年创办，1998年由世界
卫生组织(WHO)商议后定
为每年的 10月 20日，其宗
旨是为对骨质疏松症防治
缺乏足够认识的政府和广
大民众进行普及教育和信
息传递。

市中心医院
成为首批住院医师培训基地

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 封宁）国家卫生计
生委日前公布了第一批 450家住院医师规范化培训基
地医院名录，郑州大学附属郑州中心医院是唯一一家
名列其中的市属医疗卫生机构。

为切实提高培训质量，本次培训基地认定工作从
严从紧，第一批认定的 450家培训基地均设置在当地
符合条件的三级甲等医院，并具备一定的培训容量，有
利于形成培训教育优势，推动实现住院医师规范化培
训的过程规范、结果同质。

郑州大学附属郑州中心医院经单位申报、专家审
核、名录公示、中国医师协会组织专家核准等环节，被
认定为第一批住院医师规范化培训基地。

省首届治未病高端论坛举行

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 路瑞娜）近日，河
南省中医治未病分会第一届委员大会暨首届治未病高
端论坛在我市召开。

省中医治未病分会的成立，为各医疗和科研机构
之间、民众与专业学术组织之间沟通与交流搭建了一
个桥梁，为全省中医治未病专科建设和人才培养提供
强大的支持，促进全省中医药事业发展，传播、宣传中
医药知识科普和文化，真正发挥中医药在预防保健和
疾病防控等公共健康服务作用，不断提高全省人民的
健康水平。

新当选的河南省中医治未病分会主任委员、郑州
市中医院副院长徐学功表示，分会成立后，将努力做好
与专科建设和人才培养、中医科普文化、健康服务产业
相结合，把治未病分会打造成省内治未病科研协作、学
术交流、中医健康宣传、治未病相关技术推广等高水平
的专业平台。

中国运动医学讲师团
来我市巡讲

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 李晖）日前，由中
华医学会运动医疗分会及国家体育总局运动医学研究
所主办、市骨科医院承办的中国运动医学讲师团第三
届巡讲活动在我市举行。

此次巡讲活动由市骨科医院运动创伤-关节镜外
科主任刘宁教授主持。针对膝关节后内侧结构损伤的
诊断、治疗和对膝关节后外侧结构，相关专家作了精彩
的演讲和详实的报告。

本次巡讲活动是历次巡讲活动中第一次专题巡
讲，同时也是第一次有手术演示的巡讲，此次活动的举
行，将引领中国运动医学讲师团巡讲系列活动向深层
次发展，为以后中华医学会此类学术活动的举行提供
较高的参考价值，同时大大促进我省膝关节多发韧带
损伤的诊治水平的提高。

痴迷刷微信 眼睛很受伤

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 尹歌）不
管在公交车、地铁、马路上，还是朋友聚会或睡
觉前，随时随处可以见拿着手机刷微信的年轻
人。专家提醒，长时间盯着手机屏幕，有可能
诱发眼疾。

市第二人民医院眼功能科主任杜敏介绍，
长时间盯着手机屏幕很容易造成视觉疲劳，再
加之坐公交、地铁时，人又处在不停晃动之中，
引发的危害可能更为严重。不少人为了舒服，
还喜欢睡前躺着、歪着看手机，不正确的姿势
还可能导致视觉紊乱。由于手机上的字体和
图片本来就非常小，不正确的姿势很难保证眼
睛与手机间的适当距离，可能诱发近视、斜视
等问题。

杜敏提醒，在使用电子产品时要保持正确
姿势，尽量避免在晃动环境下使用，更不建议
长时间使用。一旦长时间用眼后要注意休息，
可适当做眼保健操缓解疲劳。

急性肠炎需防误治

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 袁方）由
于急性肠炎和阑尾炎都有腹泻、恶心、呕吐等
相同症状，临床上对于不典型病例，常常出现
诊断困难。专家提醒，急性肠炎和阑尾炎诊治
需谨慎。

32岁的彭女士，一天午饭后忽然出现弥漫
性持续性全腹痛，伴恶心、呕吐、腹泻，自服止痛
药后，疼痛较缓解。到附近医院检查，初步诊
断为急性阑尾炎，建议到大医院进行手术。

郑州大学四附院接诊后，从腹痛部位与疼
痛情况看，不符合阑尾炎体征，疑似肠炎，于是
决定给予抗感染药物等对症治疗，并严密观察
变化。治疗后，腹泻停止，恶心、腹胀等症状好
转，两天后出院。

专家指出，典型的急性阑尾炎和急性肠炎
一般鉴别诊断并不难。但由于急性肠炎和阑
尾炎都有腹泻、恶心、呕吐等相同症状，临床上
对于不典型病例，常常出现诊断困难。
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呵护生命之花
共同关爱小凤献

本报讯 3月 24日，郑州仁济创伤显微外科医院接
诊一位特殊的患者，患者的双足不但畸形难以站立，还
患上了双肾积水，让人更加同情的是，患者是被遗弃的
孤儿，一直照顾这个孤儿的是一位年近80岁靠捡废品
为生的孤寡老人程大爷。这个年仅 10岁的患者就是
商丘市宁陵县的程凤献。

郑州仁济创伤显微外科医院得知情况，不仅把小
凤献之前交的医药费退还给程大爷，还组织全院职工
为其捐款捐物。该院院长侯建玺承诺，“小凤献在我
院的治疗费用全免”。3 月 28 日，小凤献接受伊里扎
洛夫骨矫形技术矫正左足内翻手术。6 月 6 日，到院
复查拆除矫形架。9月 19日，医院派专家组前往小凤
献家乡。9 月 22 日，小凤献到院，等待接受另一侧下
肢的矫形手术。9月 25日一早，院方做了矫正右脚手
术，安装了组合式外固定架，把胫前肌的肌力做了调
整，右足三关节行截骨融合。

社会各界得知程大爷的感人事迹之后，也纷纷献
出爱心。9月 23日，不少爱心企业和个人赶到郑州仁
济创伤显微外科医院慷慨解囊为小凤献捐款，仅仅一
个上午就筹集到爱心捐款13400元。 （张 磊）

心脏骤停20分钟
肝脏移植术成功实施

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 贾庆东）昨日，记
者从郑州人民医院获悉，该院器官移植中心在患者心
脏骤停 20分钟的情况下，成功实施了肝脏移植手术。
目前，患者恢复良好，不久即可出院。

49岁的患者李先生，因患原发性肝癌、肝硬化，经
过术前的保肝治疗，9月底幸运地等到了配型成功的供
肝，并即刻进行手术准备。就在手术有条不紊、按部就
班地进行时，突然患者出现了心跳骤停、血压迅速下降
等情况。在抢救20分钟后，患者的心脏慢慢地变得有
力，逐渐恢复了自主心律，血压也恢复正常。

随后，肝脏移植手术顺利进行，历时近 8个小时，
手术成功完成。患者在重症医学科留观 7天，现已转
入普通病房，不久即可出院。

B预防：
加强锻炼养成良好习惯

对多数骨质疏松症病人来说，初期大都感觉不明显，患者不
能靠自我感觉来发现骨质疏松症。

在临床上，患了骨质疏松及时来就诊的患者很少，大多都是发生
了骨质疏松性骨折才来看的。因此，老年人应定期去正规医院进行骨密

度检查，只有这样才有助于了解自身骨密度的变化，及早防治骨质疏松。
“有很多患者刚开始只是腰酸、背痛等症状，很多都认为是累的，其实这

都是骨质疏松的早期症状。”市骨科医院综合内外科主任刘传慧说，很多老年
人的腰酸背痛是由骨质疏松引起的，由于骨密度远远低于标准值，如果不及
时治疗很容易导致骨折。

对于如何防治骨质疏松，郑州大学附属郑州中心医院骨科二病区主任杨
建义提醒，长期缺乏运动锻炼，很可能加速人体骨质的流失，加上平时饮食
随意，少食粗粮，也容易导致维生素D的摄入缺乏而使骨质变脆，进一步
诱发骨质疏松。

杨建义提醒，要多动少坐，多晒太阳，每天锻炼半小时或更长时
间，确保钙质吸收。不挑食，吃低盐、清淡食物，注意营养要丰

富，养成良好的生活方式，不吸烟，不酗酒，定期去医院做骨
密度的测试，并在医生的指导下服用防治骨质疏松的

药物，都可以预防骨质疏松。

C提醒：
不盲目补钙年轻女性需注意

研究表明，骨质疏松人群普遍缺乏维生素D，一方面
会降低钙质的吸收，另一方面会导致肌无力，易引起骨
折。且骨质疏松症患者的肝肾能力都比较弱，很难将普通
维生素D活化，钙质难以在体内停留。

刘传慧指出，实际上，无论是男性还是女性，人到中年后
都会发生与年龄相关的骨质流失。因此，要想降低骨质疏松

症的患病风险，应在青少年时期打好基础，保证有一个高的峰
值骨量以应对年龄增长后的骨量流失。中老年时期单纯大量补

钙不仅不能治疗骨质疏松症，甚至可能引发其他并发症，对身体
有害无益。

“单纯盲目补钙并不可取，应适当补充维生素D增强钙的吸
收，并进行户外活动促进维生素D的转化。”杨建义说。

此外，近年来年轻的都市女性中患骨质疏松的人越来越多，
乱减肥、怕日晒、少运动是主要原因。

因此，专家提醒，女性在日常生活中要注意饮食均衡，
食物摄取要注意高钙低脂，含钙量较高的食物有：牛

奶、乳酪、绿叶菜、大豆等。

A辨别：是否患有骨质疏松

统计数据显示，目前我国已是世界上拥有骨质疏
松症患者最多的国家，约有患者 9000万，约占总人口的

7%，每年因骨质疏松症而并发骨折的发病概率超过9%，并
有每年增高的趋势。

大多数人对如何分辨是否患上骨质疏松并不清楚，相
关专家表示可以从牙齿、指甲、体重等方面进行辨别。

看牙齿。人到中年，原本没有牙病，但牙齿也开始松动
了，这时你要警惕是否是骨质疏松在捣乱。随着年龄的增
加，骨骼的状态也开始走下坡路，骨密度越来越低，导致牙
槽骨不坚固，牙槽骨骨质疏松就很有可能发生。发生这
种情况没有太好的补救办法，但我们可以提早预防，如

提早服用钙片，进行跳跃式锻炼，经常
叩齿等。

看指甲。骨质疏松
症患者的骨质会流

失，引起指甲变
软。

看体重。体重的改变会导致骨矿物质密度的变
化。更年期体重下降是非常令人烦恼的事情，因为它会
带来骨质丢失。研究人员预计，大约有 7%体重下降的女
性在 5年内会出现骨质疏松，而骨质的丢失会增加骨折的
风险。

看后背。脊柱是支持身体的支柱，负重最大，因此发生
骨质疏松症时，脊柱更容易出现症状。骨质疏松症首先会
出现椎体内部的骨小梁破坏，数量减少、负担能力下降，疏
松而脆弱的椎体受压，易导致椎体变形和身高缩短。

看走路。有的人走路时感觉东倒西歪，站立时不稳，要
当心是骨质疏松在捣乱。骨质疏松后，骨骼承重能力下
降，就像萝卜变糠了、木头变朽了，再加上肌肉能力随之
下降，其平衡能力也会随之下降，走路不稳，容易摔倒。

看皮肤。皮肤厚提示骨骼好。因为钙参加全身
所有组织器官细胞代谢，同时具有营养皮肤及治疗
皮肤病的作用，缺钙会导致骨质疏松，同时也会
伤及皮肤。


