
如果用一句简单的话或者几个词来概括中原区伏牛路小学，是什么呢？是高贵的教育。从这里走出
来的孩子将是精神上的贵族，是一个心灵高贵的人。最简单的理解就是让孩子懂礼仪，有教养，守规则，
当他们走出校园出现在公众面前的时候，都是温文尔雅、彬彬有礼的模样。

如果用一个词来概括伏牛路小学教育的主题，应该是承载。像大地一样承载着、滋养着幼苗，像雕刻
师一样用双手雕琢着一颗颗的小石头。伏牛路小学承载的是希望，是学校的，是家长的，乃至社会的希
望。孩子们是小牛，学校和老师就是承载他们的大地，是滋养他们的土壤，是牛下面有分量有力量的一
横。如此，所构成的美好画面就是一个“生”。这个“生”，代表着生命，代表着人类的繁衍、大爱的融合、文
化的传承；这个“生”，又代表着生机生长，代表着朝气蓬勃的希望，生如夏花一样的绚烂；这个“生”，还代
表着生活，代表着我们永远教育孩子们热爱生活，懂得生活，始终追求真善美的生活真谛……伏牛路小学
的文化基础是“承载”，教育的顶层建设是“心灵高贵”，从而形成了学校完整的文化体系，大爱无声。

互助路小学 2015年 3月份参加了中
原区教体局高效课堂推进工程。作为先
行实验校，该校认真规划调整了高效课堂
的推进流程，从力度、宽度、深度三个方面
布置高效课堂的各项活动，多角度、多层
次、多方位引领教师推动高效课堂的小组
建设向纵深发展。每周的教研会在业务
领导的带领下，以推进基于标准的高效课
堂为主题，讨论推进的细节，各组教研会
的主题更是细化到小组如何建设和导学
案的编写要求实、细、巧等问题，活动进度
放在学校宣传栏，让每位老师都能感受到
活动实施的力度。

为了培养学生个性，发挥教师特长，
办出学校特色，互助路小学的三个校区针
对学生的兴趣和需要，充分利用学校、社
会的课程资源，自主开发了深受师生喜爱
的校本课程，为学生们的七彩童年留下了
美好的记忆。

总校：寻趣百花园
在“乒乒乓乓”课程中开心学习乒乓

球，在认真练习中磨练意志；在“迷人的葫
芦丝”课堂上围成一圈，尽情感受音乐的美
妙；在“行走中国”课程中拓宽视野，了解祖
国的大好河山……总校开展了主题为“七
彩童年，寻趣百花园”的校本课程，与学校
的办学理念互为映射、相得益彰。这些课
程注重儿童的年龄特点，以“趣”为核心和
主线，在低年级开发“童趣”课程，玩中享童
趣；中年级开设“才趣”课程，学中品才趣；
高年级增设“志趣”课程，研中展志趣。

北校区：快乐“小蚂蚁”
北校区围绕着“体验·成长”的教学核

心，开发了《小蚂蚁成长乐园》主题式校本
课程。欢乐纵横码的师生一起把输入法
转化成了身体操；蚂蚁之家社团的学生画
出了鲜活的蚂蚁形象，并让他碰到了彩
蛋，爬上了高山，创编了一系列奇幻小故

事；“花言花语”的孩子们走出教室，在五
一公园里品花茶、赏花开、做花朵；“蚂蚁
爱草地”的孩子们亲自动手，用丝袜袋种
出了一个个草娃娃……通过这些主题式
校本课程的开展，该校力求通过师生共同

“体验亲历”的主动学习方式，一起玩，一
起发现，让孩子们能够主动学习，全面发
展，灵动成长。

锦艺校区：共育成长树
走进经典，共获知识树；奇妙“数”旅，

共建智慧树；天籁之音，共唱和谐树；歌舞
剧作，共演炫彩树；童心舞动，共拥健康
树；奇思妙想，共绘创新树；英语口语，共
植思维树……在锦艺校区，有许多以师生

“你我同行，共育成长树”为主题开发的校
本课程。这些课程以人的发展为核心，以
培养创新精神与实践能力为目的，鼓励学
生学习健身技能，发展闲暇兴趣，参与合
作探究，体验国际文化。

鲁迅先生说，教育是植根于爱。爱是教育的源泉，教师有了爱，才会用伯乐的眼光去发现学生的闪光点，对
自己的教育对象充满信心。始建于1957年的中原区互助路小学，升华了“教育根植于爱”的办学理念以及“互学趣
致微，厚长受之助”的办学思想，致力于内涵发展、特色发展，结合中原区教体局“办品质教育”的总体目标，围绕“三品、
三化”，在继承学校优良传统的基础上，鲜明提出了“以质量促发展，以特色铸品牌”的办学方向，努力将学校建设成队伍精
良、质量优异、管理优化、特色明显、设施先进、校园优美的品牌学校，使学校成为师生学习的乐园、精神的家园、成长的摇篮。

互助路小学现有总校、北校、锦艺三个校区，共97个教学班，学生近7000人，教师280余人。三校统一管理，统一步调，相
得益彰，协调共同发展。三校联动，结合集体智慧，打造互助品牌。

为了提升学校的办学品位，打造精
品教育，中原区教体局积极推进“绿化、
美化、文化”三化建设。互助路小学作为
一个有着几十年办学积淀的老牌学校，
更急需以“三化”建设为依托，办成一个
让社会、让家长满意的花园式精品学校，
打造出一个让师生能够共同成长的幸福
乐园。

绿化——因地制宜 巧建景点
互助路小学总校曲径通幽，在整个

绿化工作中，学校充分利用现有地形、地
貌和学校的文化及社会发展等要求的实
际，真正营造出紧凑、活泼、美丽的环境，
集教育、游憩于一体的活动空间，以种植
环保型树种为主，以视野开阔的草坪为
底层，尽可能做到花草、树木高矮搭配，
错落有序的立体化绿化格局。学校修建
了可供师生阅读休憩的长廊、凉亭和花
园，通过不同树种的搭配，营造四季常绿
的环境氛围，同时将校园的自行车棚整体
翻新、设计，成为一个相对封闭的植物角，
可以拓宽孩子们的视野，丰富他们对不同
植物的认知。

北校区绿意盎然，有一园、两廊、三处
绿。顺着绿色（草皮—竹墙—迎面墙）一
路走进校园映入眼帘的是四季园。四季
园里有数十种花卉，四季常绿，四季飘
香。校园操场两侧各有一个金黄色的长
廊，一个毗邻教学楼，一个蔓延在小花园
里，通畅明朗，犹如两艘扬帆起航的大船，
将承载着互助路小学北校区的全体师生
对未来的美好憧憬，驶向成功的彼岸。校
园四周的绿化带、一到三楼各个拐角处摆
放着装饰花草绿，用绿色装点角角落落，
让师生处处看到绿，以美带美，让美成为
生活中不可缺的习惯。

锦艺校区生机勃勃，在保持原有可观
赏性树木、原有绿化美化水平上，补栽乔
木和花草。教学楼内摆放花期长且观赏
性强的花种，以达到整个校园春有花，夏

有荫，秋有果，冬有绿的怡人景色，融花
园、学园、乐园为一体，使学生受到艺术的
熏陶和感染，增强欣赏美、创造美的能力，
营造校园绿色地面文化教育，充分发挥环
境的育人作用。

美化——内外兼修 整体布局
校园绿化是基础，校园美化是关键。

办公室作为学校的一扇窗口，是办学素质
和教师员工精神风貌的集中体现。为了
给教师提供一个干净、整洁、舒心的工作
环境，学校对教师的办公室进行了整体装
修。每位教师有独立的办公空间和储物
隔断空间，米白色的材料散发着温馨的气
息，人性化的衣柜笔直地挺立着，绿盆栽、
新窗帘无不诉说着恬静、清洁。良好的办
公环境可以提升学校的凝聚力，使师生充
满自豪感。

总校和北校区的大门，由于经历了长
时间的风雨侵蚀，显得有些破败。而大门
则是一所学校的第一眼工程，因此上学期
学校先整修了北校区大门，这学期又使总
校大门焕然一新。在施工过程中，使用了
新的校徽——在设计形式上用四大标准
基色强调“自助、互助、他助”的独特意义，
展现并诠释出“教育植根于爱”的教育理
念，体现强烈的互助教育氛围，将互助教
育一脉相承的校园文化提升到整体战略
高度。

文化——教书育人 以景映心
校园作为一个教书育人的环境，绿化

是基础，美化是关键，文化就是整所学校
的教育内涵所在。学校的办学思想，教学
理念，对学生的培养目标无一不蕴含在校
园文化当中的。总校“教育植根于爱”的
主题墙下，新修建了假山、水池，池中配以
碧莲、活鱼，营造“为有源头活水来”的氛
围。新修建的图书馆也为全体师生提供
了一个惬意的心灵氧吧，那里有全市最先
进的电子阅报机，足不出户就可看尽大千
世界、人间万象。

加强三化建设 优化育人环境

构建高效课堂 提升育人水平

互助路小学总校区学校牢固树立品
牌意识和特色意识，加强学科管理，既对
不同的学科齐抓共管、整体推进，做到发
展传统学科，扶持新兴学科，打造优势学
科，强化特色学科，加强薄弱学科。学校
组建了管乐、古筝、合唱、美术、英语、足
球、篮球等兴趣小组，丰富了学生的校园
生活，提高学生的综合素质，实现了“让每
一个孩子快乐幸福成长，让每一个学生能
动创造发展”的办学理念。

北校区以“快乐校园、快乐生活、快乐
童年”为主题构建快乐校园文化，每个学
生都可以参与到活动当中，充分享受着童
年的快乐和精彩。在学校形成了“人人有
快乐的追求、班班有奋进的目标、天天有
攀登的行动、时时有成功的喜悦”的精神
面貌，校园的每一处都充满着人文精神的
内涵，真正成为师生友爱的家庭、成长的
乐园、精神的家园。

锦艺校区，2013 年 9 月开始招生，现
有 24个教学班，体现了“小班化、精品化、
特色化”的办学特色。2014年 9月开设了

由上海真爱梦想公益基金会和华东师范
大学联合开发的“梦想课程”，一直以来深
受学生喜爱。梦想课程就是带领学生在
游戏中学习，以问题做探究引导，以游戏
为体验达成，让学生在思维的碰撞中、体
验中、感悟中成长。老师们根据教材选择
自己准备讲授的内容，不拘泥于梦想教
材，教学过程中的感悟、反思记录下来并
上传到梦想盒子，通过这样的方式积累经
验。2015年 11月初经过上海真爱梦想公
益基金会各方审核，锦艺校区成为了全国
梦想课程示范校。

教育永无止境，前进不会止步。先后
被授予“全国素质教育基地学校”、省红旗
大队、市教育教学先进学校、体育教育先
进集体、文明单位、文明标兵学校、红领巾
标兵师范学校、教师职业道德建设工作先
进集体等荣誉称号的互助路小学，将以更
饱满的热情，更富有创意的想法，以学生
为根本，以教师为支撑，打造出属于自己
的特色教育，力争将学校办成一所有品位
的人民满意学校。

夯实特色教育 奠基幸福人生

校长陈卫红和孩子们在一起校长陈卫红和孩子们在一起

2015郑州教育年度盘点
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伏牛路小学在学校人文环境的建设中，
除教师日常的言传身教、潜移默化外，2015年
8月，学校成立了“伏牛语文交流团队”和“伏
牛数学交流团队”，和之前广受家长好评的

“李钦志思想交流团队”三者并行。这三支优
秀的团队由伏牛路小学校长李钦志挂帅，带
领语文、数学学科业务主任，集结学校最优秀
的教师力量，从校内至校外，从思想理念到学
习方法，全方位多维度地为家长打开了一个
世界，展示学校的教育体系。现在这三支优

秀的团队不断地发展壮大，在学校教育中发
挥着越来越大的作用。

除人文环境外，学校在物态环境的建设
中也是别具匠心。2015 年 8 月，学校建立了
诚信图书馆——“诚阅馆”和家长接待室——

“笑谈室”。
“诚阅馆”全程无监控阅览，旨在培养孩子

在不被人监管的情况下，依然要做最好的自己，
让优秀的品质闪闪发光，影响到身边的人，落实
我们坚持的高贵教育，“做一个心灵高贵的人”。

传统教育观念下老师约谈家长，大多是
在办公室，气氛紧张。现在在伏牛路小学，这
种现象早已得到改观，学校建立了家长接待
室——“笑谈室”。“笑谈室”里一首钢琴曲，一
杯香茗，老师和家长在一个轻松和谐的氛围
里谈工作、谈孩子，语气与态度自然会大有不
同。同时老师也会借此给家长也给孩子做一
个德行的好榜样，润物细无声。如今的伏牛
路小学，正向着更人文的教育方向发展，努力
使孩子们成为一个心灵高贵的人。

汉字是世界文字中的贵族，
每个字都有独立的意思，每个字
都有自己的故事。相比于一些
私立学校在主流课堂外开设的
射箭、骑马等兴趣课程，汉字的
教育更具有贵族气质，而且可以
延伸出书法、朗诵、阅读、写作等
兴趣推广，形式新颖、内容广泛。

当别的学校在玩航模、踢足
球，伏牛的学生在玩汉字，把汉字
像积木一样的拆解想象讲故事，这
是非常高贵的中国文化教育，更是
伏牛路小学特有的人文教育品
牌。2015年8月27日，经过暑期的
精心筹备，伏牛路小学的故事城堡
正式成立。成立故事城堡，讲汉字
的故事，就是要远离教学，寓教于
乐，这是故事城堡成立的初衷，也
是学校高贵教育理念的体现。故
事城堡里的故事分为两类：一类是
汉字的故事，一类是人的故事。以
汉字的故事为主，主要是讲汉字的
拆解和来由，以及和汉字有关的人
的故事。

故事城堡自 2015 年 8 月 27
日开讲以来，已经讲了将近二十
期，期期都有主题，例如：“最爱的
人系列”“伏牛路学生系列”“中
秋节月专题”等。通过一个循序
渐进的过程，让孩子由简入繁，
从自己最爱的家人，自己的学校
到社会常识乃至到社会热播剧，
在不断提高孩子热爱汉字文化兴
趣的同时，明白做人做事的道
理。例如10月23日故事城堡利用
学生追捧的热播剧《花千骨》所做
的专题——《山海经之花千骨系
列》，从《花千骨》剧中主要人物的名
字入手，如花千骨的“骨”、孟玄朗的

“朗”、杀阡陌的“陌”、白子画的“子”，
讲这些汉字的拆解，以及与这个汉

字相关的成语、历史典故、诗文欣
赏，还有人物在剧中的命运和这个
字的紧密关系，让孩子们在感悟汉
字文化的同时，得到一些心灵的启
示，明白一些做人做事的道理。因
为有讲述、有表演，内容精彩，形式
新颖，孩子们都听得兴趣盎然，津
津有味。借着《花千骨系列》，老师
还向孩子们介绍了《山海经》，鼓
励孩子们多读书，读好书，让孩子
们在书中寻找快乐。

伏牛路小学的故事城堡就是
以这样更新奇、更有趣的方式对
孩子们进行心灵的洗礼和熏陶，
让他们懂礼仪、有教养、守规则，
达到高贵教育的目的。故事城堡
自开讲以来，吸引了众多媒体、家
长和市区级领导的关注，也从北
校区讲到了南校区，从伏牛路小
学讲到了周边的幼儿园、小学、中
学，让更多的孩子从中感受到了
中国汉字文化的博大精深。

由于故事城堡场地有限，每
场最多容纳几十个孩子，为了让
伏牛路小学的每个孩子都能听
到汉字的故事，学校又将每期的
汉字故事录成音频，每天下午预
备时间在各班教室播放，每天一
个汉字的故事，听汉字的奥妙，
再把这个字认真地练一练。每
天一个汉字看似很少，但日积月
累，伏牛的孩子一定不同凡响。
真正是“日学一汉字，陶然五六
年。意会得传承，听闻是濡染。
伏牛故事篇，一生存留念。”为了
使故事城堡能够持续更好地发
展，学校经研究成立了“璐璐姐
姐工作室”，近三十名璐璐姐姐
被吸纳进来，用她们的热情、智
慧和创造力为故事城堡的发展
出谋划策。

2015年 3月，在中原区教育体
育局的领导下，中原区八所实验校
开始了高效课堂的探索。伏牛路
小学作为八所实验校之一，在校长
李钦志的带领下，成立了高效课堂
领导小组，带领老师们轰轰烈烈地
投入到高效课堂的实践和探索中。

伏牛路小学的高效课堂不盲
目、不跟从，有自己的思考，自己的
定位，有自己的理念、思路和特色。
学校秉承“相信学生、解放学生、利
用学生、发展学生”的教育理念，把
学生课堂学习的主动性、参与性、有
效性和生成性作为衡量课堂教学的
标准，紧抓一个“乐”字，努力将课堂
打造成师生互动、心灵对话的舞台，
让课堂真正成为孩子学习的天堂。

乐，可以表示喜欢，乐意为
之，乐此不疲；乐，也可以表示欢
喜，不亦乐乎，怡然自乐。从喜欢
到欢喜，从表面看只是语序发生
了 变 化 ，但 其 背 后 却 是 质 的 飞
越！孩子们在伏牛路小学高效课
堂的乐园中，从起初的喜欢参与
独学、对学、合作学习、交流展示，
并在其中感受到实践的快乐、思
考的乐趣、成长的愉悦，进而将归
属需求上升到自我实现的层面，
不能不说伏牛的高效课堂是孩子
们成长的“乐园”！

历经一年多的实践，伏牛路的
老师惊喜地发现，孩子们悄悄地在
发生着变化，孩子们开始变得会
听，聚精会神、全神贯注，对同学的

发言报以尊重的态度，欣赏的眼
光，取他人之长，补己之短；孩子们
变得敢说，课堂上落落大方，侃侃
而谈，阐述自己的理解和看法时，
或长篇大论或只言片语，充满自
信和激情；孩子们变得善读，读起
书来入情入境，有滋有味，声音洪
亮，抑扬顿挫；孩子们变得乐演，
课堂上的展示角色投入、体验深
刻，充分发挥自己的优势，将自己
的理解、感悟运用形式不拘的表
演加以呈现。伏牛路小学的课堂
教学改革进入了一个崭新的发展
阶段，伏牛的高效课堂正阔步前
行 。 伏 牛 ，孩 子 们 成 长 的“ 乐
园”——立足课堂、助力成长；立
足课改、面向未来！

高效课堂 成长乐园

璐璐姐姐给孩子们讲汉字故事

高效课堂中孩子们自信地展示记字方法

校长李钦志走进高效课堂同师生交流


