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心灵驿站

原来真的有七年之痒，结婚七年的小妹眼神里满是对婚姻
的不耐烦。

那天她对我说：“姐，我觉得婚姻真的是爱情的坟墓，现在
我对他，没有一点感觉。有时候我觉得他像空气一样，完全让
人感觉不到他的存在。”我笑了：“傻丫头，空气你也离不了啊。”
小妹长叹一口气说：“你和姐夫也是，好像是已经在一起过了八
百年了，再没有一点点浪漫。”

小妹说：“真想永远像恋爱的时候那样，花前月下，他送我
玫瑰，我送他一个吻。那时候我们约好了，要让我们的爱情之
树长青。可这才过了几年啊，爱情之树好像都枯了，日子过得比
白开水还乏味。这样的生活，即使能白头到老，有什么意思？爱
情，曾经那么美丽动人！”小妹眼神里有无限的回味和神往。

我在想，爱情究竟是什么样的？她像一只美丽的蝴蝶，轻
盈美丽又难以捕捉。爱情，或许是一种感受，一种让人心灵悸
动的感受。也许是一次怦然心动拉开了浪漫序幕，也许是一个
甜蜜的梦留下了痕迹，也许是热烈的海誓山盟带给你的心灵震
颤……总之，爱情是激动的，欢悦的，幸福的，甜蜜的。是的，在
某一个阶段，这就是爱情的模样。那时爱情的色彩是浓烈的，
爱情的味道是芳香的。

就像同事小雅的爱情。小雅刚刚结婚，总是津津乐道地谈
论着自己的甜蜜生活。那次，她一脸幸福地告诉我，有一次她
在家看电视剧，电视剧里的男女主人公离婚了，她看得心酸不
已，想到自己的婚姻，就给老公发了个短信：“老公，我们的爱，
会不会天长地久？我要你立刻告诉我！”她老公立即回了短信：

“一定会的！我爱你，我会给你一个爱的传奇。”听得我起了一
身的鸡皮疙瘩。这种酸溜溜的话，怎么能说出口？我的爱情，
早过了这个阶段，所以觉得这样的话酸得受不了。在我看来，
爱情早已是朴素的模样了。

日子一天天地流逝着，有一天，小妹生病了，做了个小手
术。我去看她，正好看到妹夫在床边喂她吃鸡蛋羹。他一勺勺
地把鸡蛋羹喂到她嘴里，还给她擦嘴巴。她要吃水果，他飞快
地跑出去买。他在她的床头，为她读她喜欢的爱情小说。她上
厕所，他背她。她出院到了楼下，本可以自己上去，他不让她自
己走，还背她。小妹在他的背上，偷偷笑了。

也许爱情就是这样，慢慢地会从浓烈转为平淡。两个人，
花前月下过，海誓山盟过，相濡以沫过，浪漫过，平淡过，幸福
过，患难过……不管什么时候，都有一双温暖的手，牵着你一起
走——这就是爱情。

爱情浓转淡
马亚伟

人生感悟

什么是成功以及怎样才能成功，名
人们已经说得太多了。我们普通人很
难去奢望那份荣耀，但我们可以用我们
力所能及的努力，去获取一个个小小的
成功，充实我们的生活，也丰富我们的
心灵。

我的朋友老李一直生活得很快乐，
因为他找到了生活中的快乐源泉，即用
生活中的小成功来激励自己。老李年
轻时身体并不好，一个偶然的机会让他
喜欢上了骑自行车，并认识了许多志同
道合的朋友。几年时间里，他从一天能
骑几公里，到可以骑几十到上百公里，
每一点进步他都视为成功，并为此欣喜
不已。随着时间的推移，他骑行的足迹
也越来越远。去年退休后，他骑着自行
车与网友们去了一趟西藏，这一举动更
是让周围的人羡慕不已。一个个小小

的成功，让老李的人生与众不同。
我还有一个同事小莲，她用美味改

变了自己的生活与家庭。而这幸福，正
是来源于她成功地做好了一道道美
食。小莲一年前迷上了烹饪，休息的时
候就尝试去制作美容食品。比如制作
苹果醋，她从超市买回米醋、苹果、冰
糖，照着食谱，慢慢削好苹果，接下来一
层一层放冰糖，最后倒入适量米醋，封
好后等着发酵。苹果醋做好后，除了自
己品尝，她还慷慨地送给亲友品尝。夏
天时，她自己做葡萄酒，在制作的过程
中，她感觉自己浑身也散发着葡萄的香
味，自己的心情也变得快乐无比。在炖
鱼汤时，她静静地听着音乐，想象老公
孩子回家后那贪婪的表情，自己有时都
会情不自禁地笑出声来。“这就是小成
功带给我的快乐，也是我以前忽略了的

东西。”小莲说话的时候，脸上写满了满
足与幸福。

至于我自己，我选择在工作以外的
生活中去寻找一些小小的成功，哪怕它
只是于田野中发现的一朵小花，或是我
精心照管的盆栽中植物发出的嫩芽。
有时也许是我写出的某一篇日志，构思
好一篇文章，或者是走完了一段路，我
都会在心里夸自己，我又成功地完成了
一件事。无论工作或者生活，我不给自己
设大的目标，而是去完成一个个小目标，
这样可以让我永远有激情，并充满快乐。

成功并不那么复杂，做好了自己想
做而又能做好的事，完成了自己一个个
小目标，这就是成功。那些小成功就像
一粒粒珍珠，闪耀着纯真的光芒，照亮
我们的前程；又像一滴滴水，滋润着我们
干渴的心田，感动并温暖着我们的人生。

珍惜小成功
龚本庭

朋友聚会，吃饱喝足后大家坐在一起闲聊。
小雯突然感慨：“不知道是不是现在口味刁了，
感觉吃啥都没味道。”小雯的话引起了朋友们的
共鸣，大家都说现在大部分的饭菜都淡而无味，
很久都没有面对食物时那种垂涎欲滴的感觉了。

“印象中，小时候吃过很多特别美味的食物，那
种香，都够回味好几天的。”小雯一脸向往地说。

小雯跟大家说起了她小时候的一件事。那是
她十来岁时，有一天家里来了一位重要的客人，
为了招待客人，父亲特意跑到镇上的供销社买了
一只烧鸡。那时候，烧鸡可是奢侈品，只有过年
的时候才能吃到。午饭时，那只烧鸡就做了下酒
菜，小雯和弟弟眼巴巴地躲在门外偷看。眼看着
客人一口一口地吃掉一只鸡腿，又吃了好几块鸡
脯肉，小雯和弟弟的口水都快掉地上了。终于等
到客人告辞，父亲招呼小雯和弟弟一起来吃剩下
的烧鸡。虽然在陪客人吃饭，但父亲几乎没怎么
舍得吃。父亲撕下了一个鸡腿给小雯，把两个鸡
翅膀给了弟弟，又挑了几块鸡脯肉给母亲，自己
啃着鸡头和鸡爪子。母亲心疼父亲，就夹了两块
鸡肉给父亲，父亲不肯，又推到母亲碗里。一家
人让来让去，甜甜蜜蜜地吃完了剩下的烧鸡。小
雯说，那是她记忆中最美味的鸡肉，此后多年，
再也没能吃到那么好吃的烧鸡。

“其实，还是因为少，正因为有限，所以大
家更懂得珍惜，也更能品味出幸福的滋味来。”
文艺青年华子笑着说。看到大家若有所思，华子
也讲了一件小时候的事情。他少年时，特别喜
欢看书。但那时候条件落后，可看的书籍很
少，有时看到带字的纸片都要捡起来看，简直
是如饥似渴。

有一次，华子的同学借到了一本《悲惨世
界》，这种国外名著在当时更是少见。华子好说
歹说，在答应帮同学打扫一个月的卫生后，才把
这本书借来。不过，只能看一天，因为同学在第
二天就要还回去。拿到书后，华子废寝忘食，是
真的连饭都顾不上吃，去厕所都要捧着书，整整
一天，眼睛就没从书上离开过。第二天早上，华
子红着眼睛、打着哈欠，把书还给了同学。但他
一点都不觉得累，反而幸福得想要放声高唱。

“如今还有多少人能体会到那种感觉呢？现
在的物质条件这么丰富，人们想吃什么有什
么，想要什么有什么，选择太多，完全感受不
到那种‘有限’所带来的幸福，因为少，人才
更容易满足呀。”华子的话让大家都深有感触地
点了点头。

是的，因为少，我们才更懂得珍惜、才更
会细细品味。而现在，生活越来越精彩，物资
越来越丰富，我们拥有的幸福和快乐却越来越
少。有时，我们真的需要删繁就简，回归最初
的简单和淳朴，在“有限”中体味“无限”的
幸福。

“有限”的幸福
张君燕

人在途中

每个女人都想嫁给一个好男人。
因为女人们都觉得，如果嫁给了

一个好男人，婚姻生活中的麻烦事就
能大事化小，小事化了。

而且，女人们都心想着自己要嫁
的那个好男人最好是一个有文化的男人。

无论在什么时代，有文化的男人
一般都是有前途的男人，至少这样的
男人有着奔向美好前途的基础。所
以，女人在选择意中人时，不要去在意
那些在街头玉树临风、呼朋唤友的英俊
少年，也不要去高攀那些有雄厚背景的
人家，否则生活也许会变得很辛苦。

其实，女人要嫁的好男人是那个
愿意听自己说话的男人。

婚后，家中的大事决断一般都是
听男人的，这未尝不可。但是，若是男
人愿意听女人说话，他就不会张扬跋
扈。不管是什么样的男人，如果他不
愿意听自己的女人说话，女人即使过
着锦衣玉食的日子也索然无味，仿佛
是被囚禁在金丝笼子里的小鸟。因此，
女人要嫁的男人一定要是性情中人。

还有，女人要嫁的好男人是那个
愿意把心里话说给女人听的男人。

婚姻是男人和女人相伴
在一起生活，彼此朝朝暮暮在
一起，彼此必得有一些共同的
兴趣和情调，彼此要互相说话
解闷，女人若是遇到一个整天
不和自己说一句话的男人，是
很无趣的，纵使共享荣华富
贵，也会让女人郁郁寡欢。

说到底，女人要嫁的好男
人是那个能为女人解决生活
琐事上的麻烦，同时对女人的
情趣感兴趣，维护女人人格独
立的男人。

一个女人恋爱时可以关
上门。因为一辈子能自己决
定的事太少，至少恋爱的事要
自己决定一次，哪怕让人议
论，受人攻击，只要认定了，就不妨把
所有的非议关在门外，认真负责地谈
一次恋爱。

但是，如果结婚，女人就一定要把
门敞开，因为婚姻的路很长，如果关上
门，朋友减少，视野变小，情趣丧失，加
上家事繁杂，女人不知不觉就成了孤
家寡人。

遗憾的是，很多女人的选择的是
开着门恋爱，唯恐自己的爱情不热闹，
只是忙着消费恋爱的快乐，结了婚却
把门关上了，把原来的亲友拒之门外，
把自己家里的一亩三分地作为自己的
整个世界，这样的女人是很难嫁到一
个好男人的。

本版制图 涛涛

恋爱时关上门
王吴军
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最近，气温骤然下降，一向体质不好
的我不可避免地感冒了，而这感冒让我最
痛苦的莫过于感冒引起的偏头痛。

那天下班回家，因为头痛，我躺在沙
发上异常痛苦。后来实在忍不住，便伤心
地哭起来。当时正在厨房煮饭的婆婆见
状，让在客厅看电视的老公去给我拿些
药。想不到身为医生的老公却对婆婆说：

“不就是个头痛吗？不用吃药，吃药多少
都有副作用的。”

“不吃药？你看她痛的好可怜。”
“没事，痛一会儿就不痛了。”
“还痛一会儿，你说她痛了多久了！

再这样痛下去，会痛出问题的！”
“会痛出什么问题，我是医生，我还不

知道！”
“还好意思说自己是医生，你看你老

婆痛成这样......”
“你烦不烦，我是医生，还是你是医

生，难道你比我还懂？”
婆婆一听这话，就和老公争吵了起

来。我只见过婆婆因为自己的儿子与媳
妇吵架的，却没见过为了媳妇跟自己儿子
吵架的。

看到婆婆急得面红耳赤的样子，我赶
紧安慰她让她消消气。一会儿，仍在气头
上的婆婆走进厨房，为我烧了一锅开水，
然后在水里放了些干萝卜，用一个大盆
子，装了满满一盆的水，端到我的面前帮
我热敷额头。

水很烫，难以下手，但婆婆还是一次
又一次的拧好帕子给我敷上。头痛减轻
的时候，我看到婆婆的一双手早已通红。

第二天，婆婆外出回家的时候，我看
到她手里拿了一卷毛线，要知道婆婆是从
不织毛衣的，所以好奇地问她干吗用。

婆婆说：“今天我去问了老中医，他说
偏头痛，最好的办法就是给头部保暖，我
去店里买了毛线，给你织顶帽子。”

我本想说，商店里到处都是帽子，去
买一顶就行了，何必这么麻烦。可话到嘴
边，我却一字也说不出。

有人说，感冒是痛苦的，我却要说，感
冒是温馨的。有人说，婆媳是难相处的，
我却要说，婆婆就是第二个母亲。

一次温馨的感冒
刘 英

搬家整理书橱，发现居
然还收藏着许多孩子小时
候的图画书，足足有百十
册。新家书柜已经塞得满
满当当，存着这些没用的书
占地方，得把它们处理掉。

爱人说，扔了吧，不值
几个钱。扔了还不如卖了，
好歹还能换个馍钱，我心
想。刚好听到楼下有收破
烂的，就叫他上来，人家一
看我是七楼，又只卖一捆
书，不肯上来，我只好自己
拎下楼。

过秤算账，十斤，一块
五。看着厚厚的一撂书，再
看手里的一块多钱，我突然
心疼了，这些书都是正版的
图书，是孩子非常喜欢的，
有的里面还夹带着光盘，其
中有一本是我跑了大半个
洛阳才买到的。何况现在
的书越来越贵，质量越来越差，盗版书层
出不穷。我这三分不值二五的处理掉，岂
不是和白送一样？要送还不如捐给贫困
山区的孩子们，何况我也不差这一块多
钱。想到这里，我便不舍得卖了，我把钱
还给了收破烂的，折身拎着书上楼。

“把书捐给山区？高额的邮费捐几本
旧书，这不是杀鸡用牛刀吗？还显得咱多
小气，捐不得。”爱人如是说。扔了可惜，
卖了不值钱，捐了不值得，留着占地方，怎
么办呢？眼看租户要搬进来了，我必须把
东西腾空，看着这捆棘手的书我犯难了。

这时，听到楼下小明一蹦一跳地回来

了。对了，小明上小学三年
级，这些书正适合他读，何
不送给他呢？于是我拎着
书下楼，看到这么多图画
书，小明高兴得手舞足蹈，
小明妈妈却说家里的图画
书都看不完，要不你送给别
人吧，说着就把书往我手
里推，小明一把抢过来说：

“妈妈骗人，家里就那几
本，我都看十遍了。”小明
妈妈脸色极不自然地道了
谢，弄得我很尴尬。

刚上楼，就听到楼下
的训斥声：“谁让你要人家
的东西？咱们家再穷也不
至于捡人家的破烂！以后
记住不要随便要别人东
西！”小明委屈地说：“我没
有主动要，是人家送给我
的，再说这些书又不是偷
的抢的，有什么丢人！我

就喜欢这些书。”我心里很不是滋味，没想
到我的好意却伤害了别人的自尊。不过
转念又一想，虽然送书让我很尴尬，但是，
看到小孩子高兴，我也就释然了。

童心可贵，我希望大人也能保留一点
可贵的童心。

童心可贵
毛海红

万家灯火

世相百态


