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教育时讯教育时讯

郑州日报 郑州市教育局联合出品

郑州教育

本报讯 3月22日，河北省三河市教育考
察组一行 9 人来到上街区进行教育考察学
习，并出席了由上街区教体局组织的座谈会。

考察中，三河市考察组首先来到北大培
文学校，实地查看了学校的校园建设。座谈
会上，上街区教体局党委书记、局长刘玉贞
就上街区教育概况、教育思路转变、教育资
源平台建设、教师素质提升、学生多维培养
等方面工作作了详细介绍，并对全区下一步
重点打造教育国际化与信息化进行了重点
讲解。随后，上街区政协副主席吕现州向考
察组介绍了近年来上街区在加快教育改革

步伐、提升教育整体实力等方面所做的工
作，并就如何借力国内外优质教育资源，促
进区域内教育发展等有关问题与考察组进
行了深入交流。

近年来，上街区按照“坚持国际化视野，
走特色发展道路，打造一流教育品牌”的思
路，强力推进教育事业持续快速发展。学前
教育三年毛入园率达98.51%，义务教育阶段
学校办学基本标准综合达标率 100%，高考
本科上线率达到 62.11%，实现“五连增”，另
有48名学生被莫斯科国立大学、列宾美院等
世界名校录取。 （丛 葳）

统一报名渠道

今年的 90所自主招生高校统一了报
名渠道，全部通过阳光高考特殊类型招生
报名平台接受考生报名。郑州中学高中
部教务主任刘新玲建议，考生报名后，要
经常登录阳光高考特殊类型招生报名平
台，及时查看学校发送的消息。

根据最新政策，往年的“校荐”一律取
消，今年全部由考生自主报名，学校只负责
提供推荐需要的相关材料，并盖章证明；具
有“学科特长”或“创新潜质”成报名硬件，
此外，今年教育部明确要求，自主招生专业
要注重与学生特长的匹配，如化学奥赛得
奖的学生一定要填报跟化学相关的专业，
否则前期审核这一关就过不去。

不过，不通过“中学推荐”，并不意味
着不可以提交推荐材料。刘新玲介绍，考
生所在中学或原毕业中学、社会团体和专
家个人等均可以实名提供推荐材料并对
其真实性负责。

报考门槛提高

教育部今年明确规定高校自主招生
计划不超过总计划的 5%，公示的入围名
单不得超过计划的两倍。各高校为了招
揽更加优秀的考生，自主招生门槛都有抬
高的趋势，报考要求也更加严格。

“以学科特长类为例，今年不少学校
把全国奥林匹克竞赛等级抬高到省赛二
等奖，而 985名校更是将等级提高到一等
奖。”郑州十一中教务处副主任弋松伟介

绍，同样，其他类型获奖证书的等级也相
应提高。与此同时，今年对报名材料的审
核也更为严格。

从各校自主招生简章中不难看出，今
年很多高校都是按照具体专业进行招生，
而且减少了考生选择专业的数量。此外，
大部分高校考试的时间集中在6月11日、
12日两天，而且，有些高校要求考生提前1
天报到。弋松伟提示考生和家长：“如果
有限报学校要求，一定要‘就低不就高’。”

不过，今年北大和清华自主招生测试
“错峰”进行，这意味着优秀学子可以有两
次机会分别参加两所名校的自主选拔。

仍以高考为主

“今年各高校非常清楚地告诉考生笔
试、面试考察些什么，包括需要多少专家
认定优秀，具体录取条件如何等。”郑州十
九中教务主任罗斐介绍，除了学科特长和
创新潜质，自主招生也侧重考察学生全面
发展以及高中三年的整体表现。

自主招生确可作为额外机会，但建议
高三学生仍将精力集中在高考备考上。
罗斐表示，自主招生的考试在高考之后，
高考成绩是先决条件，并且在初审环节，
平时成绩也是重要的考察点之一，同时，
大部分高校的笔试有1/3的高考考纲范围
内的题目，1/3的考纲边缘题，再
有 1/3可能才达到竞赛专用
的知识点。准备好高考，对
自主招生初审的通过以
及笔试均有裨益。

高校多元招生高校多元招生 考生更考生更多机会多机会
本报记者 周 娟

随着重点高校自主招生和我省高职院校单独招生报名陆续启动，

高三学子也开始面临新选择，而对于正在紧张备考的他们来说，无疑

也多了新机会。

这两者是对高考选拔体系的重要补充，落实和扩大了学校的招生

自主权，也扩大了学生的选择权，建立了学生和学校的双向选择机

制。学子们也期待借助这些机会，开启人生的崭新历程。

优势专业吸纳人才

据悉，今年纳入高等职业教育单招专
业多为学校的优势、骨干专业，优先遴选中
原经济区、国家粮食生产核心区、郑州航空
港经济综合实验区三大国家战略发展急需
人才相关专业，主要包括先进制造业、现代
服务业和战略性新兴产业相关专业。

一般来说，文化课成绩不太突出但对
某一个专业特别感兴趣的考生，比较适合
走单招。

高职院校单招，是高职院校根据自身
专业教学需要，自己设置考试科目，自主
命题、考试、评卷、面试、录取，考试内容不
只有笔试，还有技能测试。

以郑州升达经贸管理学院为例，记者
从该校招生办了解到，今年该校单招文化
课考试内容为语文、数学。考试形式为笔
试，总分 150分。职业能力测试内容为考
察学生的职业认知、分析和解决问题的能
力等，考试形式为面试，总分150分。招生
涵盖证券与期货等8个专业。

只能选择一所院校

高校单招，志愿只能选一所学校。在
单招院校选择前，考生要先确定好自己最
想学的专业。然后，再把有自己最喜欢专
业的单招院校全部列出来。

高校单招的专业和具体人数等信息，
考生有两条途径进行官方信息查询。一

是登录“河南省学历、非学历教育招生章
程（广告）备案系统”（http://zszcba.haedu.
cn/），在“已备案公示”窗口中单击需要查
询的高校备案号，即可在弹出页面中进行
信息查询；二是登录拟要查询高校的官方
招生网站进行查询。

从今年起，参加全省高等职业教育单
招考试的考生统一在“河南省普通高校招
生考试服务平台”（http://pzwb.heao.gov.
cn）进行网上填报志愿，填报时间为 3 月
22日 9时至 27日 18时。高校单招考试统
一安排在 4月 10日进行，考生被录取后，
不再参加高考。

技能拔尖免试入学

据了解，凡符合《教育部关于积极推
进高等职业教育考试招生制度改革的指
导意见》中技能拔尖人才免试入学条件
者，经本人参加当年高考（精品课）报名、
向报考院校申请、院校考核公示、省教育
厅核实资格后，可由普通高校免试录取进
入专科层次相关专业学习。

从今年起，省教育厅鼓励办学定位明
确、招生管理规范的高职院校的农林、水利
等行业特色鲜明且社会急需的专业，高考
前可在符合当年高考报名条件的普通高中
考生范围内，依据考生普通高中学
业水平考试成绩和综合素质评
价，由高职院校综合评价、择优
录取进入相应专业学习。

自主招生要求学科特长

地球一小时
本报讯 3 月 18 日，郑州七十六中举行

“地球一小时”活动，倡议全校师生当天13：
00~14:00熄灯一小时，各办公室、班级关闭
不必要的设备，以节约资源，为地球母亲缓
解压力。七十六中全体师生愿做“环保
家”，不仅为学校的“小家”，更为地球这个

“大家”贡献自己的力量。
“地球一小时”活动是世界自然基金会

发起的一项号召全世界参与的热爱自然、
关心环境保护的活动，呼吁个人、社区、企
业和政府在每年 3月的最后一个周六熄灯
一小时。通过熄灯一小时的活动，将绿色
节能的习惯、科学健康的生活方式带到千
家万户，对全人类都有着特别重要的意义。

（朱路选）

保护水资源
本报讯 3 月 22 日是第二十四届“世界水日”，3

月22日~28日是第二十九届“中国水周”。我市各学
校以各种形式推动节水护水活动的开展。

22日上午，郑东新区龙翔初级中学联合郑东新
区水务局在郑东新区湿地公园举行了以“人人节水、
志愿先行“为主题的节水护水活动启动仪式。3月20
日上午，在郑州市节水办举办的“节水杯”青少年绘
画比赛中，中原区百花艺术小学美术班学生积极报
名，踊跃参加，希望通过手中的画笔，以小手拉动大
手，全民共同参与到节约用水的活动中去。纬四路
小学则开展了以“珍惜资源、节约用水”为主题的“世
界水日”宣传教育活动。郑州五中也利用升旗仪式
开展了节水教育活动。

这些活动让学生自愿做节水志愿者，增强了学
生节约用水的意识和责任感，并督促大家从点滴做
起，养成厉行节约的良好习惯。 （刘 洋）

3月 22日开始，我省高等职业教育单招考试报名启动。为探索实施“文化素
质+职业技能”的招生评价模式和多元选拔技术技能型人才的方式，今年起我省普
通高等职业院校全部参加单独考试招生，并将本科院校部分专科专业纳入单独招
生试点范围，被录取考生不再参加高考，直接上大学。

选拔具有学科特长和创新潜质的优秀学生，特殊专长考生高考录取分数最低
可降至一本线，高校自主招生越来越成为高考热点，今年，共有78所高校面向河南
自主招生，我省有郑州大学，而且只招收省内学生。

安全防护
从细节做起

本报记者 苏立萌

健康饮食
让孩子健健康康地度过每一天，不暴

饮暴食、不吃过多的零食；不吃来历不明
以及陌生人给的食物；购买和食用食物前
要注意看是否过期；饭前便后要洗手，提
高卫生意识，养成良好的饮食卫生习惯。

健康常识要谨记：
白开水是儿童的最佳饮品；长期过量

吃冷饮有损健康；易拉罐饮料对儿童有危
害；长期饮用纯净水会染疾病；彩色汽水会
影响体格发育；膨化食品尽量少吃或不吃；
营养补品千万不能随意吃；常吃果冻会阻
碍营养吸收；可乐、咖啡儿童不宜多喝；洋
快餐营养单一不可多吃。

校园安全
在教室内活动，有许多看起来细微的

小事情值得孩子们注意，否则，同样容易
发生危险。

防磕碰。不应在教室中追逐、打闹，
做剧烈的运动和游戏，防止磕碰受伤。

防滑、防摔。教室地板比较光滑的，
要注意防止滑倒受伤；需要登高打扫卫
生、取放物品时，请他人加以保护，注意防
止摔伤。

防坠落。无论教室是否处于高层，都
不要将身体探出阳台或者窗外，谨防不慎
发生坠楼的危险。

防挤压。教室的门、窗户在开关时容
易压到手，也应当处处小心。要轻轻地开
关门窗，还需留意会不会夹到他人的手。

防火灾。不带打火机、火柴、烟花爆
竹、小鞭炮等危险物品进校园，杜绝玩火、
燃放烟花爆竹等行为。实验课需要使用
酒精灯和一些易燃的化学药品时，要在老
师的指导下进行，并且严格按照操作要求
去做，严防发生用火危险。不随意焚烧废
纸、垃圾等。

防意外伤害。改锥、刀、剪等锋利、尖
锐的工具，图钉、大头针等文具，使用时必
须有老师指导，用后应妥善存放，不能随
意放在桌子、椅子上，防止有人受到意外
伤害。

交通安全
在道路上行走，要走人行道；没有人

行道的道路，要靠路边行走。
集体外出时，最好有组织、有秩序地

列队行走；结伴外出时，不要相互追逐、打
闹、嬉戏；行走时要专心，注意周围情况，
不要东张西望、边走边看书报或做其他事
情。

在没有交通民警指挥的路段，要学会
避让机动车辆，不与机动车辆争道抢行。

在雾、雨、雪天，最好穿着色彩鲜艳的
衣服，以便于机动车司机尽早发现目标，

提前采取安全措施。

居家安全
不用手抠电源插头和接线板

的小孔；手湿的时候，不要触摸开
关以及任何电器电源；金属、人体
都导电；木头、橡胶、干布是绝缘
体，不导电；如果有人触电，首先要
关闭电源，可以用木棍、竹竿挑开
触电者身上的电线。

家长不在的时候，不要轻信陌
生人，陌生人敲门不要开。一旦遇
到纠缠不清的人，应拨打 110 报
警。对自称是修煤气管道、修水
表、修电表、修电话的来人，要先给
爸爸妈妈或小区物业管理人员打
电话，问清情况后才决定是否开
门；如果发现窃贼已经进屋，千万
不要惊慌，尽快躲藏起来或伺机逃
走，不提倡与坏人搏斗。

本报讯 近日，中原区“创客教育”研修班
一行六十余人走进上海华东师范大学，进行
为期一周的培训。

培训期间，上海外国语大学尚阳外国
语学校一节融合了“创客教育”理念的
STME 课程《过度包装浪费大》以及校长席
璐的《学校，让生命阳光般灿烂》的精彩报
告，让学员老师们明晰了 STME 是一门高
度融合了科学、技术、工程、数学等元素的

创新实用课程。
华师大客座教授高纪良老师的《创客教

育：让学生的学习更好玩和高效》的讲座，则
拓宽了老师们对创客教育思考的广度和维
度，并使大家获得了一些开展“创客教育”的
有效方法。

随后，中原区“创客教育”研修班的学员
们走进上海慕客信创客空间，近距离接触和
了解创客教育。 （杜慧丽）

本报讯（记者 赵文静 通讯员 刘恒）今
年，惠济区将搭建全区统一的质量评价平
台，深化改革打造高效课堂模式，全力建设
郑州北部沿黄教育高地。近日，惠济区教体
局 2016年教育教学工作会在惠济区实验小
学召开，部署今年教育教学工作重点任务。

围绕“质量提升”主题，今年，惠济区将不
断创新教学常规管理，尽快搭建并逐步完善
全区统一的质量评价平台。惠济区还将打造

具有惠济特色的高效课堂模式，营造一种“尊
重学生为前提、生成智慧为基础、充满生机为
追求”的“和谐课堂”新理念。

“教育质量的提升不是面向极个别学生的
提升，而是要面向全体学生实现整体的提升。”
惠济区教体局局长屈连武说，下一步将建立健
全教体系统大督查机制，特别是对一些薄弱学
校要常指导、常检查、严格管理，努力让每个孩
子都能接受公平的、有质量的教育。

中原区“创客教育”研修班赴沪学习

惠济区部署今年教育工作重点

上街区迎来河北三河市教育考察组

环保行动 为“蓝”生活

日前，金水区新建幼儿园大一班的孩子在老师的组织下，一起观看“地球熄灯一
小时”，动手绘画寄托绿色希望的图画。 本报记者 赵文静 通讯员 贾秋园 摄

3月安全月


