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甲骨文的“德”字和“道”字形状差不多，字形
像似一个眼睛在十字路口巡视。在殷商、西周时
代，人们把巡守礼仪称为“德”。与今人所理解的

“道德”有所不同。
春秋末，老子作《道德经》，对道与德的关系

作了阐明。老子阐述的“道德”要比今人所理解
的“道德”具有更高的价值和更深的内涵。

《道德经》二十一章言：“孔德之容，惟道是
从。”意思明了，想要“德”，想有“德”，必须以“道”
为根本。道是根本，德是体现，应先有道，再有

德。道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。
辩证地理解老子认为的道与德的关系，就会

非常明白，“道”就是自然，“德”就是遵从了这种
自然，因此“道德”一词可以理解为：“德”要先“得
道”，一个人只有顺应了“天道人心”，顺应了“自
然规律”，才会有“道”得“德”。

老子道德“道”与“德”的哲学论述，给予我们
一个启迪：人要得到“德”，必须要以一种自然、正
义的方式以“道”取“德”，才能称为真正意义上的

“道德”。
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怀揣梦想登讲台
2011 年，就读于商丘师范学院的徐一

帆毕业了，她放弃了城市优越的生活和工
作环境，2013 年 7 月来到广武镇第二初级中
学担任英语教师，怀揣着多年的梦想，带着
一颗奉献的心，走上了为祖国培育英才的
三尺讲台。

由于农村学校缺少英语教师，徐一帆一
开始就担任八年级两个班的英语课程。初登
讲台，缺乏经验的她虚心向老教师请教，并探
索着结合农村孩子的特点，改变以往的教学
方式，在课堂上实行“活动化”教学法，把农家
常用的锅碗瓢勺和一些蔬菜等实物搬上课
堂，激发学生的学习兴趣，增强学生独立理解
教材的能力，让孩子们学会自主探究、合作交
流，为学生营造了一个轻松活泼的学习环境。

徐一帆用爱心对待每一个学生，从不厚
此薄彼、当学生遇到困难时，她总是用微笑来
鼓励他们。短短一年多时间，她就成为学校
的骨干教师、教研标兵。

孩子出世遇波折
2014年下半年徐一帆荣升妈妈，儿子的

出生给她带来了无比的快乐。可“天有不测
风云”，三四个月后，她给孩子例行健康检查
时，医生说孩子的肌张力很高，这样的孩子
需要长期住院早期治疗，才能使孩子有一个
正常的发育过程。这对徐一帆来说犹如五
雷轰顶。“自己的孩子需要频繁地治疗，课堂
上的孩子还期待着我啊！”面对这一人生抉
择，徐一帆最后下定了决心：“这边是自己的
亲生孩子，那边是家长们的亲生孩子，他们
都是祖国的未来，我要付出一切，两边都必
须对得起！这是作为母亲和人民教师的良
心和责任！”

她义无反顾地坚持到学校上课，动员婆
婆随她来到学校照顾儿子。该给儿子治病
了，她带着孩子到医院找专家会诊，定期给孩
子做康复训练，坚持给孩子进行电疗、输液、
封针。该给学生上课了，她就恳请婆婆抱着
病中的儿子到室外游玩，自己专注地走入课

堂。就这样日复一日，历经春夏秋冬，一直到
记者采访之时，她从未因为孩子有病耽误过
一节课。

痴心不改树桃李
初次见到徐一帆，是在广武二中的英语

组办公室。办公桌旁边的地上摆放着一把儿
童座椅，一个两岁左右的小男孩半躺在上面，
而孩子的母亲徐一帆正在办公桌前精心地备
课。

当被问及她如此辛劳，有什么感触时，她
说，作为一个母亲、作为一名教师，自己当然
处于两难境地。可就在她陷入“要顾及儿子
还是要顾及学生”的两难时，贾平凹的一句话
坚定了她的信念——“百无聊赖何为教，一事
无成怎做授”？徐一帆说，这句话告诉自己，
既然当初选择了人民教师这个梦想，就要坚
持到底，痴心不改！

虽肩负重担，但徐一帆在教学上从不落
人之后。除了搞好自己分内的教学课程，她
还承担了学校的金曲、金影、金剧英语社团的

组织工作，坚持每周三的例行社团活动，她所
辅导的英语歌曲大合唱，在上学期的迎元旦
汇演中获得全校师生的一致好评。

“我们是农村学校，各种条件都无法与城
市相比。可就是在这样艰苦的条件下，徐一
帆在这里坚守岗位，也感染带动了一大批爱
岗敬业、心系学生的老师，像张丽杰、张娟丽、
徐小雨、刘莹……”该校校长禹念仁动情地
说，“正是这些伟大的女性和他们身后默默支
持教育事业的家人，为我们托起了广武二中
的一片蓝天！”

《教育一线》栏目，讲述郑州一线
教师自己的故事。栏目关注基层学
校，深入一线教师的教育生活，致敬默
默奉献在教育一线的平凡教师。如果
您身边也有这样动人的故事，可以推
荐给我们。

投稿邮箱：zzjyzk2016@163.com
联系电话：0371-56568185
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本报记者 李 杨

朱永新教授曾经说过，一个人的阅读史，就
是他的精神发育史。同样的，一个教师的专业
发展史，在一定程度上就是他的专业阅读史。
因此教师的读书选择非常重要。在浩瀚的书
海，我们需要一座灯塔，这本书——《教师阅读
地图》，就是一座灯塔，为我们指明阅读的方向。

这是一本对教师的专业发展有极大帮助的
书。它指出了一些教师存在的阅读误区，要警
惕流行书籍与庸俗成功学，不要迷失在概念词
语的丛林中。教育需要的是“润物细无声”的安
静润泽，只有在安静润泽的状态下，才会有真正
的思考和真正的教育。要真正地理解新课程，
理解教育教学，必须从流行阅读中解脱出来，回
到经典，回到实践。

一名教师，要从感性阅读走向知性阅读。
感性阅读，是一种消遣式的快餐式阅读，而知性
阅读则是通过自己的理解与思考，对书本中的
信息进行一个新的建构。对于教师的专业发展
来说，更应该强调知性阅读，只有知性阅读，才

能提升一个教师的思维水平和反思能力。
当今社会，影像阅读已经成为了一种重要

的阅读方式，也是教师专业发展的重要组成部
分。在这本书的第七章，向我们推荐了 27部儿
童电影、教育电影和人类电影，如《狮子王》《小
鞋子》《极地特快》《死亡诗社》《放牛班的春天》

《生命因你而动听》《心灵捕手》《飞越疯人院》
《肖申克的救赎》《拯救大兵瑞恩》等，堪称是这
三类影片中的精品，能对这些电影进行观看和
思考，将会与自己的专业阅读相互贯通，共同构
筑合宜的大脑，构筑我们教师的专业基础。

阅读与其说为我们的教学提供一种方法，不
如说提供了一种理解，随着阅读的深入，游刃有
余的教学实践才有可能发生，才会真切感受到阅
读带来的回报。我给自己列出了阅读的书目，要
持续不断地坚持阅读，不断地将阅读和实践相结
合，让“好读书”成为一种习惯，让“会读书”成为
一种能力，让“读好书”成为一种生活方式！

金水区工人第一新村小学 孙冬梅

本报讯 迎着和煦的春风，伴着孩
子们的笑声，3月 17日下午，河南博物
院中原历史文化宣讲团的志愿者冯
勇、杨利、李莹一行 3人走进金水区纬
三路小学，为一年级的三百多位同学
上了一次别开生面的博物公开课。

在正式上课之前，冯勇以“大家去
过博物馆吗？”这一问题作为开场白，
简单介绍了博物馆的功能和志愿者的
概念，拉近了与孩子们的距离，也让孩

子们对博物馆志愿者这一群体有了初
步的认识。针对孩子们都特别喜爱小
动物的特点，冯勇将此次公开课的主
题定为《猫头鹰的秘密——妇好鸮
尊》，并以一个有趣的谜语作为导语将
大家带入了这次博物课堂。

课程结束后，学校老师和孩子家
长都对这次公开课给予很高的评价。
据介绍，今后形式更多样、内容更丰富
的宣讲活动将继续下去。 （孙晶晶）

“中原历史文化宣讲团”走进纬三路小学

3 月 21 日上午，金水区农科路小学
第五届心理健康教育活动周启动仪式
举行。本届活动周以“习惯养成 精彩人
生”为主题，面向学生、教师、家长三个
层面开展一系列主题教育活动。

李慧

为了传承中国的民俗文化，让孩子
从小感受中国传统的民风民俗，3 月 16
日~18日，荥阳市第二幼儿园首次在校园
内举办为期三天的“民俗文化节”活动，
活动现场包括家长、小朋友和周围社区
的群众等近千余人，个个喜笑颜开、跃跃
欲试，呈现出一片欢乐的景象。 张彦红

3 月 21 日清晨，惠济区香山小学全
体师生齐聚在操场上进行以“四季有
约——春之声”为主题的课程开启仪式
暨升旗仪式。该校校长刘红表示，希望
通过这样的主题策划课程，让学生对某
一领域知识点了解得更加全面，课程形
式更多样化，最大限度地提高学生学习
兴趣。此次活动的开展不仅为香山的课
程建设奠定了坚实基础，更从实处保持
了香山“全人教育”的统一性。 阎鑫

近日，二七区建新街小学“新青年”
教师成长营名师工作室邀请天闻数媒研
究院的孟惠恩教授，与全体青年教师一
起进行了“一对一数字环境下的互动教
学”主题教研活动。聆听了孟教授的生
动解读，老师们对团队以后的合作研讨、
有目标的PAD教学实践、教师的具体教
学创新应用等都有了不同程度的理解和
提升。 徐淑敏

3 月 16 日下午，金水区金燕小学五
六班首期跳蚤市场开业，教室里呈现
了一片繁忙热闹的景象。活动中，孩
子们通过团队的组合、数学的运算、价
钱的合理定位等，锻炼了团队合作精
神、数学运算能力、理财能力以及市场
销 售 能 力 ，也 增 强 了 同 学 之 间 的 友
谊。 薛艳萍

近日，荥阳二高团支部向全校师生
发出了捐助身患白血病的毕业生李梦露
的倡议，捐款活动在学校广场进行，爱心
传递，暖流涌动，全校师生纷纷伸出热情
的援助之手，共捐赠了 15427 元的爱心
款。 楚巧霞

3 月 17 日，经开区朝凤路小学开展
了第六届“十佳美德少年”评选活动。在
为期一个月的时间里，各班推举出的共
34名学生将采取演讲比赛、才艺展示、个
人宣言、班级拉票以及大众投票的形式
从中评选出10名美德少年。 翟振国

唐氏综合征是一种先天性遗传疾
病，这类儿童有一个字，叫做唐宝宝，每
年的3月21日是世界唐宝宝日。在今年
的世界唐宝宝日到来之际，金水区玖久
社会工作服务中心的社工和华北水利学
院的大学生志愿者来到金水区利智学
校，陪伴该校的十多名唐宝宝度过了快
乐的一天。 陈阳

为了激发学生爱科学、学科学、用科
学的热情，提高科技创新精神和实践能
力，近日，金水区经三路小学以“寻找风
的足迹”为主题，让孩子们在春风中寻
找、发现、创造，感受科技的魅力。 刘娜

近日，管城回族实验小学通过多种
形式开展平安郑州建设宣传月活动，使
平安建设工作深入人心，在校师生人人
皆知。为强化平安建设宣传教育效果，
实验小学各班还通过召开主题班会、办
宣传板报、观看安全教育片等形式，进一
步学习与学生生活密切相关的交通、消
防以及防拐防骗等安全常识。 虎顺安

为帮助家长转变教育观念，切实解
决孩子在成长过程中遇到的教育问题，3
月 16日上午，管城回族区东三马路小学
邀请著名心理学专家、大河健康报心理
健康教育中心主任王纪琼教授，为学生
家长作了一场题为《智慧家长与孩子成
长》的专题报告。 朱贵梅

近日，管城回族区辅读学校少先队
大队部组织开展了系列“低碳环保爱绿
护绿”实践活动。各中队积极响应大队
部的号召，每位队员从家里拿来绿色植
物，并用回收的饮料瓶、罐头瓶、旧花盆
种植绿萝、兰花、长寿花，把“低碳环保，
爱绿护绿”活动推向高潮。 张依娜

为增强广大师生的防暴恐安全意
识，进一步明确安保人员相关职责，提升
学校防暴恐应急处置能力，金水区南阳
路第二小学于近日组织开展了一次校园
安全防暴恐演练活动。 徐胜利

校园传真

教育速递

本报讯 为了关心和帮助农村薄
弱学校，加强和手拉手学校小伙伴在
学习和生活上的相互关怀，近日，金水
区纬五路第二小学组织了学雷锋淘宝
会为手拉手学校进行募捐活动，专门
组织了学雷锋淘宝义卖会，为手拉手
小伙伴募捐购买学具的资金。

全校师生将自家的闲置玩具、书
籍等物品摆上摊位，以物置物，与别人

交换自己喜欢的物品，并将出售所得
统一捐赠到学校的爱心捐款箱。活动
结束时，学校共获得爱心捐款 3078
元。学校将用这笔爱心捐款购买学
具，派专人送至驻马店吴湾小学。

本次活动的开展，增强了同学们
勤俭节约的环保意识，也锻炼了彼此
的交流沟通能力，培养了孩子们同情
友爱、无私奉献的精神。 （任琳）

纬五路二小举行爱心义卖

本报讯 为进一步完善学校、家庭、
社会三位一体的教育体系，探寻有效教
育途径和方法，促进学生健康全面发
展。3月18日，金水区柳林镇第五小学
举行了别开生面的“家长课堂”活动。

“家长课堂”活动陆续迎来了一到
六年级共 30 余位来自各行各业的热
心家长。家长“老师”们用生动的语言
和形象的材料，讲授了交通安全、饮食
营养、爱牙护眼、环保科普以及绘本故

事等一系列包罗万象的知识。
据介绍，该校推行家长课堂以来，

定期邀请家长来给孩子上课。家长先
和班主任商量好课堂主题，上网查资
料、购置实验用品、精心准备讲稿，几
乎每堂课都带给孩子全新的上课感
受。博学的爸爸妈妈们将各自领域内
的知识浓缩，悉心传授，既丰富了孩子
的课外知识，同时也是对学校教学的
有益补充。 （生 杰）

柳林五小家长课堂精彩不断

本报讯 近日，管城回族区外国语
牧歌小学召开了新学期第一次家长
会。本次家长会的主题是：让“牧童”
快乐成长，旨在通过学校与家庭、教师
与家长的交流沟通，进一步增进家校
联系，让成长的天空更广阔。

交流中，家长们对牧歌小学的管
理、课程的规划、教师与学生的发展有

了更多的了解，通过上学期优异的教
学成绩和特色的教学活动展现了学校
良好的办学品质和精神风貌。会后，
许多家长纷纷表示对学校管理理念与
特色课程的赞赏与认可，为了孩子的
进步与发展，家长们将加强与教师和
学校的沟通，共同促进孩子的健康发
展。 （刘艳丽）

牧歌小学让“牧童”快乐成长

一本专业阅读的好书
——读《教师阅读地图》有感

她，是怀揣教育梦想坚守在农村教育一线的英语教师；她，也是整日为孩子疾病所

累的一位普通母亲。面临两难的选择时，她坚定地选择了自己的学生。“既然当初选择

了人民教师这个梦想，我就要坚持到底，痴心不改！生活上再大的困难我克服，从教之

路再辛苦，我也要走下去！”她，就是广武镇第二初级中学的教师徐一帆。

教育一线


