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人生感悟

世相百态

城市空间 万家灯火

一直以为在螳螂的势力范围内，不会有虫
儿自由吟唱。螳螂，这个传说中的杀手，它那迅
疾的大刀不知埋葬了多少魂灵。

那一次，我无意间闯进螳螂的领地，亲
眼见到了那个身披绿甲的武士。受到来访
者的惊吓，它立即调转身躯，两臂火刀举在
胸前，向我发出警告，作出凛然不可侵犯的
姿态。

但我根本无视它的警告，因为在我眼中
它太渺小，太微不足道了。我故意向它靠
近，伸手想要惊吓它，得到的却是无动于衷
的漠然。它的眼神依旧凌厉，毫无惊恐之
色。我捉住了它，然而它并未反抗，我不禁
感叹这传说中的战神真是徒有虚名！传说
中的螳螂，是誓死捍卫自己尊严的，受辱，就
不能苟活。

我于是想象着挡车的螳螂。车子飞驰，螳螂
本能地举起大刀，它不会后退。即便车轮印上它
的鲜血，即便是不堪一击，它依旧要抵抗。螳螂
的尊严，要用生命来捍卫。

思绪回到眼前，却发现那只螳螂在我凝神
之时已逃走。逃走？那只螳螂居然会逃？我想
笑，却笑不出声来。因为它逃走的姿态击碎了
我沉思时脑海中出现的螳螂挡车的姿态。那一
刻，我愣住了，因为我看到的，不是英雄，也不是
懦夫，而是一个鲜活的生命。

不做无谓的牺牲，不要传说中的尊严，你可
以说我不是英雄，但绝不可以说我是懦夫。在
生命面前，你无权耻笑我求生的选择，也无权耻
笑我逃走的姿态。在生命的杠杆上，所谓的尊
严不过是一根鸿毛。我不会嘲笑你为了尊严而
放弃生命，你也无权蔑视我为了生命而放弃尊
严。

螳螂，这一刻我真正读懂了你。你只不过
是一个生命，不是被赋予传奇色彩的杀手。你
的冷酷无情的杀戮，是为了自己的生命得以延
续，在大自然的选择面前，只有生命是珍贵的。
别人会认为你无视其他的生命，但我知道，你不
过是大自然中的一员。你的杀戮，不会让生命
停止歌唱，而你逃走的姿态与杀戮的姿态一样，
都是生命的姿态！

在那片有过螳螂的田野里，传出了生命的
吟唱，在这歌声里，我看到了生命的姿态。

不知道从什么时候开始，早晨起床清洁
完面部后，我就开始坐在梳妆台边涂涂抹抹，
一晃就是一个小时，只为能漂亮，哪怕漂亮一
点点也好。

记得第一次用化妆品，还是在很小的时
候。那时候，家里物资贫乏，母亲总是尽力把
我打扮得人见人爱，母亲对我的珍视，尤为体
现在每天早晨和晚间临睡前的“搽香香”上。

记得那时我们家的洗手架上，父亲用木
头钉了一个小小的、方方正正的小木柜子，里
面就存放着母亲每天只舍得给我搽一点点的

“香香”。小时候的我，在每天的早晨和晚上，
总会早早伫立在那个小木柜子的下面，等着
忙碌一天的母亲过来给我洗脸，然后从柜子
里拿出一个又小又精致的白色瓷瓶，用手从
里面小心地蘸出一点乳白色的膏状物，然后
母亲的指尖就会触碰到我早已扬起的小脸，
先鼻尖、脸颊、额头一点一点地传来清凉，随
后怡人心脾的清香窜入鼻息，久久不散……

每次母亲帮我搽完“香香”，我总会嘚瑟
得像个小公主，喜欢往人多的地方跑去，在周
围全是风尘仆仆的野孩子面前，我总是更讨
大人们的欢心，以至于很多年后，周围的邻居
们再次看到我，也忍不住会念叨几句:“看看，
袁家的这小妮子，从小到大都是这么的清爽
干净，尤其是小时候，往怀里一抱，整个人都
香喷喷的呢！”每每此时，母亲的神情总是荣

耀无比。
如今，我早已长大成人，偶尔回娘家，也不

再关心洗手架上的那个小木柜里到底还有什
么。可母亲却仍时刻关注着我的健康和美丽。

今年春天，我兴致一来，就和朋友去了
桃花涧赏桃花去了，远在老家的母亲得知这
事，竟连夜叫家人开车带她来了城里，她到
的时候，已是深夜两点，敲门声震得整个楼
道都“轰轰”作响，老公和我赶紧爬起来，在
邻居愤怒的言语中，我们连连道歉，将母亲
迎了进去……

关上门的那一刻，本就起床气严重的我，
忍不住就爆发了，挣脱老公的手臂，对着年迈
的母亲就是一阵咆哮:“妈，您老人家天天在家
没事，当然想来就来，时间由你做主，可我们还
得上班！隔壁邻居也要上班，像你这样半夜大
呼小叫的，人家还以为咱家出什么事了呢。”

母亲却并不理会我，径直地拉着我在梳
妆台前坐下，就着昏暗的廊灯，仔细地瞧着我
的脸看了半天，才轻舒了一口气，然后颤巍巍
地从衣服的夹层里，掏出一个白色瓷瓶，像小
时候那样用手蘸出一些药膏，一一地点在我
鼻子、脸颊、额头，甚至是耳后，然后轻轻地抹
搽起来，她的手，早已不复我记忆中那样的细
滑，相反，已是粗糙不堪，每一下都搽得脸颊
生生地疼……

“你从小皮肤就不好，免疫力低的时候还

会花粉过敏，你看今天就有些泛红，这药膏效
果挺好，妈给你送来了，没事多搽搽，别嫌妈
妈烦，妈就是想你健康又好看！”妈妈说完，眼
底是掩饰不了的落寞……

我眼眶一红，不知是被妈妈搽得痛了，还
是那抹不经意的落寞刺激了我，眼眶竟有些
湿润起来。

是啊，岁月总是不留痕迹地一往无前，
有些事情于我们，已是模糊不清，可对于我
们的父母，他们总能记得格外清晰，尽她所
能地防患于未然，哪怕只是为了让我们漂亮
一点点，也能在深夜敲响你的门，做那个让
你漂亮的人。
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生在上世纪六七十年代的人，吃烫饭是平
常的事。那时候，生活窘迫，能够填饱肚子就不
错了，还有什么奢望？我上学，每次回家，都是
自己做饭吃。我最喜欢做的就是烫饭。水烧
开，切点白菜，倒进剩饭，加点油盐，煮个两开就
起锅。这样的烫饭不硬不软，有嚼头，汤汤水水
的，吃起来肠胃舒服，额头流汗，那叫一个痛
快。那时，荤腥少见。厨房里如果有猪油，我总
会挖一汤匙倒进去。这样吃起来更顺溜，更香
甜。一餐饭，从做到吃，几分钟就完成了。父亲
看到了，总会摸摸我的头说小子能干；只有母亲
精细，不时有意无意地在我面前说，猪油怎么吃
得这么凶。她说归说，从来没有认真过，我也就
心安理得地享受着猪油烫饭。

那年冬天的一个下午，我不知怎么的突
然抽风昏厥。据母亲说，当时的我看得让人后
怕：没有意识，两眼上翻，嘴角歪斜，脸上的肉
像筛糠，身子烧得像烙铁一样。不知所措的父
母冒着大雨深一脚浅一脚地把我送到四里外
的镇上。卫生所的医生马上给我打了针。等
到我安静下来，时间已经到了晚上十点多。我
说想吃猪油烫饭。医生说我烧脱了水，最好吃
排骨烫饭，清爽又补钙。父亲一听这话有些作
难。那时吃肉要凭票，每年只有过年才能吃上
一点。这不年不节的，手上没有票，也没有钱，
哪里去找排骨呢？母亲也有些迟疑，但是她马
上说，她去试试，让我等着。

我真的不知道生活的艰难吗？或许就像
父亲说的我被烧糊涂了。等到母亲走了，我才
开始后悔，不应该在这样的夜晚让母亲还为自
己奔波。

十二点半了，母亲还没有来，父亲决定去
找值班医生，让他照看我一下，自己去看看。
这时，母亲裹着寒风苦雨冲了进来。我裹着被
子，也打了一个冷战。母亲虽然穿着雨衣，但
是头上脸上都是雨水，衣袖上、裤腿上都是淋
淋漓漓的黄泥。

端着排骨烫饭，我觉得有千斤重。在氤
氲的水汽里，我的眼睛湿湿的，看东西有些模
糊。平时，那么盼望吃到的美食，吃起来竟没
有什么味道，连白菜烫饭的清香似乎都没有，
还有些堵喉咙口。一碗排骨烫饭我整整吃了
半个小时。

事后，我才知道，母亲这一碗简单的饭是
怎样来的。她先跑到大姨家借肉票，没有；又
跑到表叔家，也没有；最后，还是在三婶家才弄
到了一斤肉票。借到了肉票，她跑到镇上副食
店买肉；又跑回家做好送到卫生所来。这来来
去去的少说也有二十多里吧，还是一个风雨交
加的夜晚，母亲本来就有青光眼，她是怎样一
路跑下来的呢？无法想象。

排骨烫饭，一碗简单的饭，我却吃出了不
一样的味道。直到今天，我还喜欢吃烫饭，尤
其是排骨烫饭，但是再也没吃出过那个冬夜的
排骨汤饭的味道来。

和许多人一样，我是个爱美的小
女子，特别是随着年龄的增长，想方设
法通过“微整容”来改变本来的其貌不
扬，增加些“颜值”。比如，买高档衣服
和包包，去美容院做双眼皮、皮肤护
理，适时变幻新颖的发型。

我特别对做头发情有独钟，认为
美丽的头发是上帝赐给女人最好的礼
物，一头飘逸的长发会让你显得更优
雅，增添无穷魅力；时尚的烫发则瞬间
提升你高贵的气质；短发却让你显得
更加干练……总之，做一款适合自己
的发型会让女人散发难以抵挡的万种
风情。于是，最近一段时间，我总是不
厌其烦地做头发，原来的直发烫了不
到一个月，别人说显老气，我又去美发
店拉直，又上了流行的颜色。可是，做
出来后，那种颜色却怎么看都很别扭，
禁不住朋友的怂恿，我又来到理发店，
要求洗去原来的颜色重新上色。

年轻的美发师看着我很是无奈，
她仔细端详了我的头发说：“姐呀，你
看不到两月，你的头发烫、拉、吹、染，
来来去去弄了不少次了，再这样下去，

我看就不叫头发了，该是乱草了。”可
是，任凭她怎么说，我也听不进劝告。
为了美，无所谓了，不顾一切地又盖上
自己想要的色彩。

由于做头发次数多了，受化学药
品的影响，现在一头柔顺的长发变得
干枯、分叉、缠绕、无光泽，梳理都成问
题。当我把心中的苦恼告诉朋友时，

她叹了口气，嗔怪道：“人的头发本来
就很脆弱，你这么一折腾肯定就成这
样了呀！”

想起朋友小宇，她长得漂亮，还有
高学历，拥有一份不错的工作。可是，
小宇总是不满足，老是抱怨城市太小、
发展空间不大、英雄无用武之地。干
得风生水起的工作，小宇说辞就辞了，
去西安开公司不久后，如今，又飞奔到
北京发展了。

前段时间，我出差途中路过北京，
和小宇坐了坐。谈话中才得知，她和
所有的“北漂一族”一样，住在地下出
租屋里，起早贪黑，生活得很辛苦。眼
前的小宇明显瘦了一圈，看着她憔悴
的样子，我很是不解。小宇也后悔不
迭：“我是心比天高，命比纸薄。当初
的工作多安逸，哎！可惜了！”接着她
又说，她现在都快“奔四”的人了，还独
身一人。一路走来，确实累了，不想再
瞎折腾了，只想停下来歇息。

人生本来就短暂和脆弱，哪有时
间再折腾？让我们以平常心，活在当
下，且行且珍惜。

现代社会，我们的生活越来越复杂。有人
说：一部高档手机，70％的功能是没用的；一款
高档轿车，70％的速度是多余的；一幢豪华别
墅，70％的面积是空闲的；一屋子衣物用品，
70％是闲置没用的……可是，我们大部分人都
在为多余的 70%奔忙。我们需要的仅仅是
30%，却在名利熙攘的现实中为了那多余的
70%耗费了自己太多的精力。

人生的意义究竟是什么？不在于你获得
了多少，而在于你的内心是否有满足感和幸福
感。过一种宁静简单、舒适自在的生活，让心
灵获得愉悦，才是生命的最高境界。

生活越简单，离这样的境界越近。
北宋文学家欧阳修晚年号“六一居士”。

他所谓“六一”是：“吾家藏书一万卷，集录三代
以来金石遗文一千卷，有琴一张，有棋一局，而
常置酒一壶……以吾一翁，老于此五物之间，
是岂不为六一乎？”宦海沉浮，看透了人间冷暖
之后，欧阳修深切体会到人需要返璞归真，回
到最简单的状态。物质越是简单，精神世界越

是丰盈辽阔。这样的状态，是人生的最佳状
态，删繁就简，摒弃了所有负累，只剩下简单。
这样的人生就如同一幅写意山水画，寥寥几
笔，境界全出，韵味无穷。

美国作家、哲学家梭罗，是19世纪非常有
世界影响力的人物。梭罗为了自己的信仰，28
岁时来到瓦尔登湖畔，建了一个小木屋住了下
来。他在那里住了两年，过着劳动与学习的生
活，并在此后根据自己在瓦尔登湖的生活观察
与思考，整理并发表了两本著作。隐居瓦尔登
湖期间，梭罗在湖水、森林、月光、鸟鸣的世界
里，静静地思索着人类应该有的生存状态。他
说，多余的财富只能换取奢靡的生活，而心灵
的必需品是无须用钱购买的。他倡导一种简
朴的生活方式，隐居期间，一张床、一张木桌、
三只凳子，就是他的全部财富。后来，梭罗结
束了离群索居的生活，回到原来的村落，仍然
保持着自己简朴的生活风格。梭罗诗意地栖
居在这个世界上，因为生活简单，所以才能够
腾出时间来深入生命、品味人生。

美国著名作家斯蒂芬·金在写作的时候，
只需要一张小桌子、一盏台灯、一些稿纸或者
一台电脑，别的都不需要了。这种“小桌子理
论”让他很受益，因为简单，他灵感不断，文思
泉涌。有一段时间，他尝试换了一张大桌子，
还是胡桃木材质的，可是在这张桌子上，他的
注意力会被桌子上的小玩意吸引，灵感也跑掉
了，只好放弃。因为简单，所以不会被迷惑，更
能专注自己的心灵世界。

简单，才是人生的最高境界。不论在哪个
国度，不论哪个年代，都可以过一种物质简单、
心灵富有的生活。我支教的学校有一位五十
多岁的教师。他在山区教学，一待就是三十
年。他说，我拥有一座青山，一间教室，一群孩
子，足够了。夕阳西下，他每天都会在学校门
口送孩子们回家。大山掩映下的暮色分外迷
人，孩子们同他招手，他和孩子们构成一幅最
美的画——简洁，朴素，沉静，让人难忘。

简单，抛弃了无谓的枷锁和负累，提升了生
命的质量和意义。简单，是人生的最高境界。

一个远在格尔木的朋友钰，在微信
上分享了他去拍的冰雪胡杨，粗壮的胡
杨树即使在白雪茫茫中，也傲然挺立。
他评论道：不曾卑微的灵魂。

是的，不曾卑微的灵魂！钰也如
此。青春年少时，他毅然选择了当兵，在
被誉为“沙漠之狐”的格尔木度过了人生
中最宝贵的青春年华。钰就是在这里当
兵，生活，娶亲生女，扎下了根。

作为一名高原汽车兵，他的生活可
谓低配。没有豪华的房舍，却有妻子和
女儿欢快的笑声。第一次听他给妻子打
电话，慢声细语的，他的表情都柔和起
来。一回到家，他看到女儿，更是父女情
深，欢笑不断。

自从加上了他的微信，我的世界仿佛
也丰富起来。我可以跟随着他的脚步，经
常去走壮美的青藏线。这里是莽莽昆仑，
车子行进在雪山之中。阳光打在雪山上，
形成了漂亮的红晕。一排排绿色的军车，
在五彩的经幡中坚定前行。这就是高原

汽车兵的壮美画卷。沱沱河，三江源头，
站在兵站里，三江源仿佛是大地的血脉，
在阳光下的照射下，清晰可见。在这里，
他们曾经举办过高原的音乐会。人们赏
着月亮，唱着军歌，青春在这里昂扬。车
子挺进唐古拉，它是不朽的神话。藏北草
原的辽阔，更是美丽。藏族同胞会热情地
邀请他喝上一杯青稞酒，甜奶茶。甚至经
常可以在藏北八塔处，看到圣洁的彩虹。
我以为这就是最幸福的生活了。

可是，行进途中也会有惊险。有时
候，车子突然在唐古拉山口抛锚，在寒风
中，在高原缺氧的情况下，战士们依然要
马上修车，寒冷，缺氧，艰苦的一切，有时
候，需要几个小时，甚至更久。还有很多
战友，永远地留在了这片土地上。

远行格尔木时，我与他们一家一起
同游了胡杨林。秋天的胡杨林更展示了
不屈的生命。那金色的胡杨，演绎着“千
年不倒”的神话。它不需要过多的雨水，
不需要和煦的风，暖暖的阳光。可是，它

依然挺立着，不论面对怎么的磨难，都以
自己的方式，诉说着生命的顽强。

而钰，多像是一棵胡杨啊，即使面对
边关冷月，依然爱着大美的西部。后来，
陆续从其他朋友那里，听说了很多关于
他的故事。钰十几岁出来当兵，上军校，
从鱼米之乡的皖南，来到了沙漠腹地格
尔木。后来与甘肃的女子相恋。美丽的
爱人却在结婚前遭遇了车祸，甚至一度
丧失了记忆，生命垂危。他日夜守护着
爱人，度过了无数个难熬的深夜，直到她
慢慢地醒来，慢慢地恢复，后来又有了一
个可爱的女儿。不久前，他的父亲刚刚
去世。可是，他却不能尽孝，甚至没有见
到父亲的最后一面。

遗憾吗？愧疚吗？是的。
可是，作为高原的汽车兵，他有自己

的使命。那就是像胡杨一般，即使面对
任何艰难和生活的冷遇，都坚韧，执着，
不言放弃。因此，我在心里深深地佩服
他，欣赏他，如胡杨般坚韧、高贵的灵魂。

生命的姿态
佟晨绪

一碗简单的饭
章中林

那个让你漂亮的人
袁华荣

人生的最高境界
马亚伟

人生经不起折腾
文雪梅

不曾卑微的灵魂
刘云燕

心灵驿站

人在途中


