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郑州教育

校讯传真

走近“终身名师”
栏目记者 龙雨晴

用心付出
用爱教学

娃娃脸，齐刘海儿，笑容可爱，声
音温柔。禹玲玲一看就是深受同学喜
欢的“亲切型”老师。当一名教师，是
禹玲玲从小的梦想。如今梦圆 16 年，
她用一颗真诚、公平的心感染了每一
个学生，并用创新思维耐心培养，浇灌
出一朵朵未来的希望之花。

真诚关爱促成长

那年，禹玲玲带的班到了二年级
的时候，班里转来一个有些特别的学
生。他语言表达慢，说话时跟别的学
生不太一样，上课也时常闹笑话。“老
师，他是傻子。”班里有学生这么跟禹
玲玲说。

听到这样的话，禹玲玲的第一反
应就是“不要这么说”。“每个同学都是
不一样的，这个同学只是说话比较慢，
但这不是缺点。我们不能去伤害他。”
她告诉其他学生。同时，禹玲玲耐心
地和这个特别的学生沟通，不断给他
鼓励，他终于语句表达越来越通顺，还
表现出了对数学浓厚的兴趣和惊人的
天赋。

“真诚是打开学生心扉的钥匙，公
平是对学生起码的尊重。每个学生都
有他自己的优点，循循善诱才能发现
光芒。”禹玲玲说。

创新课堂拓思维

“老师，你那里写错了。”在禹玲玲
的 课 堂 上 ，时 而 会 出 现 这 样 的 质 疑
声。禹玲玲则会大方地回应道：“就
是，你看老师真粗心，你们一定要注意
不要犯这种错误。”

“在我的课堂上学生的思维是自
由的，嘴巴也是自由的，有想法可以
说，有问题可以质疑我。”禹玲玲表示，
这正是一种培养学生思维和表达能力
的方式。

不仅如此，禹玲玲在课堂上总会
给出几个问题之后就放手让学生讨
论。她根据学生的不同情况进行了分
组，学生讨论的时候一片热火朝天，坐
在后面的同学甚至会到前面来讨论，
小组里的每个成员都要发表自己的看
法，而禹玲玲则在一旁细细听取学生
的发言。“我非常注重学生数学思维、
表达能力的培养，我觉得这恰恰是现
在很多学生都很缺乏的能力。”禹玲玲
说。

耐心培养好习惯

在许多老师眼中，禹玲玲是个很
“较真”的人。

有个班级，禹玲玲从三年级才开
始带。“这和一年级开始带的班级完全
不同，他们没有从小养成我所期望的
学习习惯。”于是，禹玲玲就和这群学
生“较起了真”。

作业上要求家庭作业和课堂作业
一视同仁，相同对待。本子要铺得平，
字要写得工整，可以慢，但一定要认
真。小组讨论交流要按顺序发言，分
工合作也要合理安排。不仅跟学生

“较真”，禹玲玲还和自己“较真”。她
对这个班开始细致入微地观察，观察
上课状态，观察学生的交流状态，甚至
每节课举手的人数她都会记下来。

“这都是我对他们的初步了解，我
得根据这个状况自己调整上课状态。
然后对他们进行一点一点的引导，慢
慢地让学生养成好的学习习惯，这将
让他们长期受益。”禹玲玲说。

新生家长有困扰

“孩子融入学校生活非常快，可是我却
有点不太适应。虽然知道小学和幼儿园的
区别很大，但没想到成为小学生家长后每天
都有这么多任务。”刘女士的儿子今年刚上
一年级，看着儿子已经完全融入了新的学
校，心中很是欣慰。可慢慢地，她发现自己
的时间越来越不够用了。“老师每天都会发
送作业内容到微信群里，作业量倒是不大，
但有不少都需要家长监督甚至共同完成的，
再加上亲子阅读，所以几乎一晚上都陪孩子
忙学习了。”

经过调查，记者发现，不少新生家长都
和刘女士有着相同的困扰，学校有越来越多
的作业、活动需要家长参与其中，很多时候
他们不得不推掉其他安排来“配合”。“有时
老师还会布置一些小手工、小发明等非常

‘考验’家长的任务，节假日也会布置一些参
观活动，虽然知道这都是为孩子好，但是仍
觉得有些手忙脚乱。”一位家长告诉记者。

但也有不少家长对于这些“亲子作业”
非常赞赏，并乐在其中。他们表示，孩子初
入小学，他们非常关注孩子在学校的学习情
况，也非常愿意了解学校，配合学校，特别希
望看到孩子在学校有一些显性的学习成果，

比如认识了多少拼音，学会了多少生字等。
而作业正是除了言语交流外家长能够了解
或检验孩子学习成果的最好机会了。

二七区汝河路小学的不少家长就对学
校布置的“亲子共同背古诗”这一作业非常
认可，“学校还要求家长给老师发送孩子在
家背古诗的视频或者语音，但我们并没有觉
得这是一种负担，而是换了一种更有趣的形
式督促孩子学习。”一位妈妈感慨地说，“有
好多古诗我都不会背了，还是孩子教会了
我 ，能 和 孩 子 一 起 成 长 ，我 也 感 到 十 分 快
乐。”

陪伴鼓励受益多

“ 教 育 就 是 习 惯 培 养 ，尤 其 是 小 学 阶
段。特别是新入学的孩子，更应该重视习惯
培养，以利于为后继学习打好基础，为孩子
的发展打好底色。这不仅会让孩子受益一
辈子，父母也会省心很多。”管城回族区外国
语牧歌小学教导主任宋建云认为，一年级重
要的不是学习成绩，而是习惯的培养。特别
是低年级的孩子，很难独立完成作业，最好
能由家长陪同孩子完成。低年级的孩子还
没有足够的心理力量来支撑完做作业，途中
可能会有很多“拦路虎”，比如，遇到不理解

的内容、不会做的题目。此时，家长的帮助
就很有必要了。

家长在帮助孩子的同时可以及时掌握
孩子在学校学习的情况，而签字，也是一个
家长与老师沟通的机会。“有些家长会把孩
子在家学习的情况在作业签字时及时反馈
给老师，老师看到后也会针对孩子出现的情
况及时与孩子沟通，帮助孩子养成好的学习
习惯。另外家长的签字也是对孩子的一种
鼓励。”宋建云告诉记者，有些家长会在签字
时写：今天的字体有些字不规范，明天要写
漂亮、规范。她看到后会给孩子写上“加油，
相信你能写好”，第二天的作业上就能明显
看到孩子的进步，写得更干净、漂亮了。家
长及时鼓励，老师及时表扬，几天下来，学生
的字体越来越好。可见，家长签字并不是负
担，而是激励孩子的一种手段。

惠济区香山小学教导主任韩军华也表
示，一年级学生的作业其实并不多，也很少
有要动手写的内容。孩子年龄小，自控能力
有限，可能会耗费一些时间，让家长在一旁
监督，也是为了帮助孩子们养成良好的学习
习惯。“学校也会布置一些小制作等培养孩
子动手能力的任务，但并不会要求孩子的作
品有多么精美、多么高大上，只要孩子能够
享受动手的乐趣和成就感就好。也希望家

长不要曲解学校的初衷，不要有相互攀比的
心理。”

亲子时光最难得

教育不是单方面的，除了学校的培养，
更需要家庭的配合。采访中，不少老师都表
示，一个家庭的学习氛围非常重要，这也是
大多数学校都提倡亲子阅读的意义所在。

金水区经三路小学德育主任刘娜表示，
父母是孩子的第一任老师，一言一行都对孩
子有着很大的影响。如果家长对知识渴求，
孩 子 也 会 模 仿 ，慢 慢 的 ，他 们 就 会 爱 上 阅
读。因此，家长首先要转变观念，千万不要
把亲子阅读当成一项任务、一种负担，而是
要真正地静下心来，和孩子一起共享阅读的
乐趣，陪伴和见证孩子的成长。“家庭的氛围
对学生的情绪和态度来说非常关键，学生在
学习时，家长切不可在一旁看电视或者玩手
机。”

“其实，家长的陪同只是一段过渡期，大
约是一个学期的时间。如果家长们能帮着
孩子顺利度过，让孩子培养出良好的学习习
惯、较强的时间管理能力，随着孩子逐渐步
入正轨，家长的压力就会越来越小，以后就
会越来越省心。”郑东新区通泰路小学一年
级老师谢彩表示。在她看来，随着孩子越长
越大，功课越来越难，家长能参与的空间也
会越来越小。一年级学生正是处于学习的
起步阶段，尤其需要父母的督促和陪伴。家
长和孩子一起参与到其乐融融、有情有趣的
亲子作业当中，无形中也减轻了学生的压
力。而对于家长来说，更应该珍惜这种难得
的相处机会，享受这样的亲子时光。

谢彩还提醒家长，对孩子的作业应坚持
引导、辅导为主，坚持让学生独立完成作业，
检查的重点应放在作业态度是否端正、习惯
的养成、有没有按老师的要求完成等，重在
培养学生学习的责任心，不要一手包办。

“对于学校布置的亲子任务，大多数家
长都是非常支持和配合的。”二七区汝河路
小学老师姜春丽也提醒到，如果有家长对学
校的做法有不理解的地方，或者有任何的顾
虑，感觉实施起来有困难的，都可以及时向
学校反馈，和老师进行沟通，一定不要在孩
子面前表达出来对老师的不满和不尊重。
这样不仅会把负能量传递给孩子，也不利于
家校联合产生教育合力。

爱在慈善日
我市多校开展慈善活动

本报讯 今年的 9 月 5 日是我国首个“中华慈善
日”，10 月 16 日是第九个郑州慈善日。为弘扬扶贫
济困传统美德，我市多所学校于近期开展了慈善主
题活动。金水区柳林镇第四小学、第七小学分别组
织开展了“慈善日”捐献善款活动，在募捐现场，明媚
的朝阳和全校师生带来的爱心温暖着每一个人；管
城回族区辅读学校举行了“弘扬慈善，与爱同行”
2016 慈善日活动，老师们捐出了自己的一天工资，学
校也捐出了节约的一笔开支；10 月 11 日，由登封市
慈善总会援建的卢店镇第四小学“慈善童悦之家”也
正式投入使用，今后卢店镇第四小学的孩子们可以
在这里学习电脑、给父母免费打电话、阅读图书等。

（李 杨）

金沙小学组织数学“好玩”教研
本报讯 10 月 9 日，金水区金沙小学全体数学组

成员开展了数学“好玩”的交流活动。教导处主任王
家胜就近期赴北京师范大学学习的部分内容与大家
进行了分享，并带领大家结合金沙小学实际情况集
体讨论数学组的研究方向与主题，最终确定了金沙
数学“好玩”研究的内容。据介绍，金沙小学数学组
将借助“数学好玩”研究中心联盟学校的平台，努力
开发教学案例、积极积累教学策略、继续开展特色实
践研究，努力提升数学组的教科研水平。 （张 震）

利智学校举办“跳蚤市场”
本报讯 近日，金水区利智学校的操场上呈现一

片欢乐的海洋，利智学校正在举办第二届“红领巾跳
蚤市场”活动。活动现场的商品琳琅满目、种类繁
多。学习用品、益智类玩具、小饰物、手工书画作品等
深受买家喜爱。孩子们一会儿“变身”成为小摊主，叫
卖旧玩具、旧图书；一会儿成为资深“买家”逛玩淘宝，
欢乐的叫卖声、砍价声、笑声弥漫在校园上空。此次
活动受到了师生、家长的一致好评。 （陈阳）

新生家长陪读忙
有效陪伴窍门多

本报记者 李 杨

为培养学生热爱党、
热爱祖国、热爱家乡的情
感，金水区第一幼儿园、
文化路第二小学、管城回
族区南学街小学、高新区
长椿路小学、郑州中学第
三附属小学、惠济区古荥
镇实验小学、古荥幼儿
园、老鸦陈中心小学分别
在国庆节前后组织开展
了别开生面的庆祝活动。

图为经三路小学学
生用特殊的形式展现他
们的爱国心。

刘 娜 摄

小学一年级对孩子来说是一个

崭新的起点。开学一个多月了，我

市各校的大多数一年级新生都已经

很好地适应了小学生活，可一部分

家长却显得不那么淡定了。“原来小

学家长的责任这么重啊！每天都要

配合孩子做作业，检查、签字。”“我

白天上班，下班后还要忙着完成儿

子老师‘交代’的各种任务，亲子阅

读、做手工，感觉比上班还忙！”

到底是家长还没有适应自己的

角色？还是学校也应该给家长“减

负”？家长该如何有效地陪伴孩

子？记者采访了部分经验丰富的老

师，为一年级新生家长支招。

教师名片：禹玲玲，郑州市教育教
学先进教师，郑州市终身名师，郑州市
第三届杰出教师。现任教于二七区幸
福路小学。自参加工作以来，她潜心
研究小学数学教学工作，分别获得国
家、省、市、区各级别优质课奖项十余
项。

近日，为让每个
学生都能感受到创客
教育的快乐，惠济区
东风路小学将“创客
教育走进名校活动”
引入本校，开展“创客
嘉年华活动”，让学生
近距离感受最新的创
客作品，与创客名家
交流互动。

王中华 摄


