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人生感悟世相百态

城市空间

心灵驿站

人在途中

万家灯火

我的老家在豫北地区的一个小山村。因为土质和气候
的原因，这里的土地一年只种两季庄稼，9月中下旬至10月上
旬播种，翌年5月底至6月中下旬成熟。6月至9月期间，播种
夏玉米，夏玉米生长期短，一般90天左右成熟，刚好填补了麦
子收割后土地闲置的空隙。

就是这其貌不扬的玉米，却是我们这一带的人们每天必
不可缺的食物。老一辈的人喜欢用玉米做玉米饼、玉米面
条、玉米窝窝头——在粮食短缺的年代，他们就是吃着这些
食物走过来的。年轻一代的人们似乎不太习惯这种粗糙的
口感，所以并不十分买账。但唯独有一种玉米面做成的食物
几乎人人喜爱，不管是八九十岁的老人还是刚刚会吃饭的孩
子，那就是玉米粥，我们这里叫玉米面糊糊。

玉米面糊糊的做法很简单，把玉米面用清水调开拌均
匀，等锅中的水开后，倒入调好的玉米面水，倒入的同时要用
筷子不断地在锅里搅拌，防止玉米面遇热结块。大概煮十分
钟左右，玉米面糊糊就做好了。大部分时候，主妇们会在煮
的时候，加入一点碱面。如此煮出来的糊糊颜色更加金黄，
口感也更细腻香甜。

在老家，玉米面糊糊是早饭和晚饭必不可缺的。弄两个
可口的小菜，配着松软的馒头，再来一碗玉米面糊糊，简简单
单却吃得心满意足。或者连小菜都可以没有，就着几根咸
菜，依然可以喝得香甜。老家的小孩子，刚刚开始添加辅食，
就是从玉米面糊糊开始的。其实，玉米面中含有多种维生素
和钙铁硒等微量元素，还有丰富的膳食纤维，非常适合老人
和小孩食用。当然，老辈人说不出这么多科学道理，但他们
通过切身的体会，坚信玉米面糊糊对身体健康大有裨益。

炎热的夏季，影响了人们的食欲。尤其是从庄稼地里回
来，又热又累，饭是肯定吃不下去的，此时来一碗早上剩下的
玉米面糊糊，绝对是最佳的选择。还可以在里面加一点白
糖，又凉又甜，既解渴又充饥，一碗下肚，会感觉疲惫顿时消
失了一大半。

相比于夏天，冬天的玉米面糊糊加入的玉米面多，会更
浓稠一些。剥几头蒜，锅里放少许油，将蒜烹出香味后，把做
好的玉米面糊糊倒进去，再加入少许盐，一碗香喷喷的炒糊
糊就做好了。冬天的早晨，母亲来不及给上学的我们做早饭
时，就会把头天晚上剩下的玉米面糊糊如此烹制一番，再切
入几块馒头，保准让我们吃得津津有味。

如今，我已离开家乡多年。听母亲说，现在家乡爱喝玉
米面糊糊的人也不多了，年轻一代的人喜欢更精细更美味的
食物。我莫名地有一些失落，却更想念玉米面糊糊的味道
了。不管怎样，玉米面糊糊曾伴随了我的整个成长时期，它
带给我的不仅是香甜的口感和丰富的营养，更是一分家乡的
味道、亲情的味道。

老家的玉米面糊糊
张君燕

前段时间老婆吵着要把她刚开了
一年的微型车卖掉，我说：“老婆大人，
私家车不是手机，你更新换代也太快了
吧！”老婆说：“我不是要换车，我是要
像同事一样当一个走班族。”见我不明
白何为“走班族”，老婆解释道：“时下
不少终日坐在办公桌前的都市人，上下
班不挤公交、不骑车、不开车，他们通过
走路达到缓解工作压力以及锻炼身体
的目的，这类人群就叫作‘走班族’。”

我查了下资料，书上说长期坚持步
行上下班可使心脏得到锻炼，增强心肌
功能，改善血液循环，预防心血管疾病、
骨质疏松，对健康很有好处。老婆走路
上班既有利于健康又能节省一笔汽油
费，我自然赞成。

老婆从家走到单位需 40 分钟，她
第一天走路上班，下班后只喊腰酸腿
疼。我笑着对老婆说：“你穿着高跟鞋、
紧身裤来来回回走 40 分钟，人自然是
不舒服。当‘走班族’应该准备一些装
备，我已经为你买好了宽松的运动装和
鞋底柔软弹性好的运动鞋，你穿上这一
身走路上班，肯定能锻炼身体，放松心
情。”

老婆穿上我买的走班装备，继续她
的“走班之旅”，老婆逐渐由一开始的不

适 应 到 后 来 爱 上“ 走
班”，这么一坚持就是
两个月。老婆每次走
到单位都要到洗手间
洗脸，然后坐在办公椅
上轻拍小腿和大腿加
快下肢血液循环，晚上
步行回家先用热水烫
脚 ，这 样 可 使 周 身 放
松。

老婆深谙“走班”
的好处，她还劝我加入
到“走班族”的行列。
老婆说：“我每天早上
可以在走的过程中享受清新的
空气，观赏清晨的风景，愉悦自
己的心情；晚上可以在走的过程中把一
天的劳累和烦躁丢掉，还可以顺路买
菜，回家做上一顿丰盛的晚餐。这是多
么惬意的事情呀！”

老婆自从当上“走班族”，脸色比以
前红润了，一口气爬上八楼一点都不喘
气，睡觉也更香了。那天晚上老婆还心
血来潮让我抱她，面对老婆突如其来的
浪漫，我还真有点不习惯。我把老婆抱
起来，老婆问我有什么变化，我摇摇头
说不知道。老婆嗔怪道：“亲爱的，你太

粗心了。我当‘走班族’这么长时间，你
不觉得我体重变轻了，身材变苗条匀称
了吗？”“真是这样啊！”我如梦方醒地
说：“老婆，我也要当‘走班族’，甩掉我
的啤酒肚。”

从此以后我和老婆一起步行去上
班，下班后一定会去老婆的单位接她，
然后我们一起步行回家。我们习惯并
喜欢上这种上下班方式，在我们看来这
不仅仅是一种上下班方式，更是一种生
活态度。

那次看了一篇文章，说小孩子背古
诗，不但可以提高文学素养，而且还有利
于写作。想到儿子写作能力实在是有些

“惨不忍睹”，于是儿子每天写完作业，我
便把《唐诗三百首》塞到他手上。那天，
从厨房出来，看到儿子在发呆，我忍不住
皱眉道：“你有没有背诗？”儿子噘着嘴
道：“妈妈，我得背到什么时候去？这么
厚的一本书，你不会让我背完吧？”我当
然想让儿子背完，不但如此，我还想让他
背宋词和一些比较好的古代散文呢。

儿子听我这么说，彻底不干了。我
苦口婆心地告诉他学习古诗文的一些好
处，可儿子不但不听，甚至还抹起泪来。

“你怎么回事啊，道理妈妈已经跟你说得
很清楚了，这是为你好。”我见好说不听，
于是便恼了。两人正僵持着，老公下班
回家了，了解了情况后，小声对我说：“小
事一桩，看我的。”

万万没想到，老公只对儿子说了一
句话：“背完一首唐诗，爸爸就带你去打
羽毛球。”儿子便欢呼起来，然后拿起书

很认真地背了起来。小孩子的记忆力
好，不到半个小时就背熟了，于是开开心
心地和老公一起下楼玩了。我算了一
下，一天一首，一年就会背 300 多首了，
而之前的半个月，儿子却没背会几首诗。

晚上，我特意称赞了老公的好办法，
老公得意之后却道：“咱们教育得讲究方

法，学习的确是件辛苦的事，但尽量让他
觉得轻松一些，效果会更好。”老公的话
让我连连点头，如今天这件事，老公便采
取了“化整为零”的方式，给他一个明确
的目标，将一本书分解到每一天，儿子便
不觉得有多难了。

我 们 许 多 父 母 会 给 孩 子 讲 许 多 道
理，如必须要好好学习，这样将来才可以
自由地选择工作；一定要学好某种技能，
便比别的小朋友优秀；考试一定要前三
名，这样才算得上是好学生……渐渐孩
子便开始迷茫，怎样才叫好好学习，为什
么学好那个技能便比别的小朋友优秀，
如何才能保证考试一定要前三名。

其实与其给孩子描述一个他根本就
无法理解的未来，倒不如给他一个明确
的目标，每天看一个小时的书，或者弹一
个小时钢琴，或者考试分数比上次高一
分，等等，让他知道自己的方向在哪里，
有了方向，有了目标，孩子才能知道该怎
么办，才知道脚下的路该怎么走。

小时候，我的母亲总会在一些重要节日
里，早早地起床，到后面的野山坡上，采各种各
样的野花来，分别插在一些废旧的玻璃瓶子
里。父亲见了，老斥责她喜欢瞎折腾，家里农
活那么多，还有闲心采野花。在父亲看来，采
这些既不能当饭吃又不能当衣穿，养个两天就
全枯萎了的野花，实在是荒唐的行为。我当时
也跟父亲一样，很不理解母亲的做法，背地里，
总是偷偷地将她采的那些花儿丢掉。

母亲的爱折腾还不止这点，她跟奶奶学了
一点缝纫活儿后，便喜欢自己鼓捣，不是给裙
子镶上五颜六色的花边，就是给旧衣服缝一点
小花装饰。在很多年前，我们家人就穿上了母
亲做的亲子装，她自己有很多漂亮的、带着蝴
蝶结和花边的裙子和衣裳，都是她亲手做的。
她每每出去，总是能收获不少艳羡的眼光。可
我小时候与她的性格截然相反，我喜欢爬树摸
虾，裙子穿着极不方便，因而对她给我做的花
裙子特别反感。有一次，我偷偷地脱掉了她为
我缝制的白色长裙，母亲失望地叹气：“这丫
头，咋一点也不像我呢，一个女孩子，一点也不
知道爱美。”

那年，我谈了恋爱，生日那天，我和男友吵
了一架，一怒之下，把他送给我的一大捧玫瑰
花扔进垃圾桶。母亲见了，赶紧把玫瑰花捡起
来，一个劲儿地惋惜，说好漂亮的玫瑰花呀，再
生气也不能丢掉，她把玫瑰花全部修剪好，插
进花瓶里，母亲看玫瑰花的眼神温柔而热烈，
我想起那些重大的节日里，每次母亲采来野
花，都是因为她有一颗浪漫的情怀。也想起，
第一次出门打工，母亲将一条心型吊坠的银项
链挂在我的脖子上，她有些腼腆地说：“这是我
们结婚时你爸爸送给我的，我一直舍不得戴，
你好好戴着。”说完，母亲的脸上泛起红晕，母
亲有很多条银项链，难怪记忆里，只有这条项
链，只有在重大的场合才挂在母亲的脖颈上。
母亲的浪漫，其实就在那些细枝末节的生活细
节里。也终于知道，我的母亲原来是一个极爱
浪漫的人，只是当时，经济条件恶劣，再加上父
亲生性木讷，而我又粗枝大叶，我们都不懂她
的浪漫。

父亲去世后，母亲一个人把我和妹妹拉扯
大，吃尽了苦头。但即使那样的年月里，母亲
依旧保持着一颗浪漫的心，在一些特别的日子
里，总是会给我们制造一些惊喜和感动。那些
贫穷的日子，现在回忆起来，依然心生美好。

如今，我知道年迈的母亲，依旧有一颗浪
漫的心。那些带有花边和蕾丝的裙子，依然是
她的最爱。偶尔逛街碰到，我便买给她，她就
高兴得像个孩子，说我真的懂她。

我也渐渐培养自己拥有一颗浪漫的心，我
知道，在无论怎样恶劣的环境下，依然拥有浪
漫情怀，乐观豁达，积极向上，这才是母亲最大
的希望。

同学大伟住院了，病情挺严重，为了
不让在老家的父母担心，小夫妻俩便自己
扛下了。得知这个消息，我每天晚上都会
去看护大伟，在他的住院费用捉襟见肘的
时候，又第一时间替他补了上去。

我总记得，刚刚大学毕业的时候，我
因为没有找到一份合适的工作，又不想毕
业了还要父母的资助，最后连房子都租不
起。这时大伟找到我，让我住到他那里
去。其实大伟那时候也不容易，他在一家
公司做业务员，还在三个月试用期内，而
且一单业务都没跑到，微薄的试用期工资
既要付房租，还要顾我们俩的伙食费，真
的是完全不够。就这样，我们俩一个月中
有半个月是吃方便面，直到我找到工作。

我一直认为，我之所以现在能在上
市企业有一席之地，并且在这个城市娶
妻生子，能很好地生活下去，都是因为大

伟当初的相助。“可是这么多年，你对大
伟也不错，该还的也还了吧！”朋友阿力
不解。阿力的话让我瞬间又回到了许多
年前，我曾经也说过同样的一句。那年
我读初二，父亲接待了一位老家来治病的
远方亲戚五叔，忙前忙后不说，最后还把出
院的五叔接到家里来住。

五叔虽然出院了，但身体虚弱得很，
经常咳得我都吃不下饭。那次我实在是
受不了，在五叔的咳嗽声中扔了碗，可回
头父亲却狠狠地教训了我一通。我很不
服气，认为是父亲多管闲事，如果是这
样，我们家都成难民营了，父亲却说：“你
五叔不一样，当初如果不是你五叔的爷
爷告诉我城里招工的事……”这件事情
父亲说过很多次，于是他的话没说完我
便忍不住打断道：“我们哪次回家不是给
五叔家拎的礼品最多，该还的也还了

吧？那些礼品我们自己都舍不得吃舍不
得用。”可话音刚落，脸上便狠狠地挨了
一耳光，父亲厉声道：“受恩莫忘，不是受
恩要还，这里面的情义你还得起吗？你
真要还就回家种地去，那才是咱们原本
要做的事。”我顿时哑口无言。第一次，

“受恩莫忘”像是烙印般，刻进了我的脑
海里。

就大伟这件事来说，的确，自我找到
工作后一切都越来越顺，于是我给阿伟介
绍业务，给他牵线找女朋友，甚至婚礼都
是我帮着找婚庆公司出谋划策给他省了
不少钱，只要阿伟需要，我都尽量去做，也
因此许多人都认为我该报的恩已经报
了。可我总是情不自禁地记起父亲的那
句“受恩莫忘”，“恩”里有情义是无法衡量
的，又怎么能够说“该还的已经还清了”
呢？

母亲的浪漫
刘 希

“受恩莫忘”里的情义
王子华

幸福的“走班族”
余 平

给孩子一个明确的目标
蔡源霞
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饭后口渴，看到桌子上放着一个苹
果，红亮红亮的，甚是诱人。拿起来，没
有削皮，一口咬了下去。“咔嚓”那一瞬
间，我脸都绿了，“呸呸呸”把嘴里的苹
果 全 吐 出 来 ，抱 着 水 龙 头 漱 了 好 长 时
间。一股辛辣的苦涩充斥在口腔里，差
点呛进喉咙，味道久久不散。我拿出刀
子，一片一片地切下苹果，渐渐地，一个
黑点出现在果块中间。黑点越来越大，
切到 1/3 时，我停了下来，从那黑色的中
心，慢慢爬出一条虫子，扭动着身体，胖
乎乎圆滚滚，我一阵做呕，把刀扔在一
边。镇静了一会儿，我还是决定，切开
整个苹果，看看里面到底是什么样子。
随着刀落，苹果裂开，无比丑陋的内核
暴露在我的眼前。里面蛛网般的黑丝
缠 绕 密 集 ，无 数 黑 色 的 突 起 散 布 在 核
下，如同月球的表面坑坑洼洼，而那核
心的四周，盛满了黑棕色浓稠的浆液，

一股酸臭味直冲鼻腔。我不禁哑然，如
此华丽光鲜的外表下，竟藏着这样一颗
丑陋的“心”？我沉思良久，一声叹息。
这团黑色，刺激了我的内心。

我曾经如此抗拒这个世界的险恶，
不愿意看到这世上的黑暗。我试图躲
避那些令人汗颜的事，努力去相信童话
般的光明。我拼尽全力地挣扎着，渐渐
累了、倦了，却也发现，那些黑暗是抹不
去的。我再想办法将它掩藏，它也不会
消失，只会在深处愈加糜烂腐朽，终于
一天，也会暴露于天下，使人们惊讶、怅
然甚至恐慌。这样的黑暗便是灯红酒
绿的本质了。

很简单的例子。那些处在城市暗
处的酒吧、KTV 里，游荡着花枝招展的
女孩子。她们故意把自己打扮得成熟，
涂 脂 抹 粉 ，试 图 提 前 踏 入 成 年 人 的 世
界，去感受那一丝快感，成全自己的好

奇心。这些花季少女们怎么能傻到愿
用 红 妆 和 酒 精 来 换 取 一 去 不 返 的 青
春？每当看到这样的人站在街角，我都
从心底生出一股悲哀，为什么她们非要
扒开这个社会的黑暗，然后奋不顾身地
跳进那个漩涡，而背弃身后的光明呢？
她们真的幸福吗？分明就是在用一时
的糊涂去陪葬整个青春啊！而她们迷
散在酒精里的同时，她们的父母又到哪
里去了？难道也是在和她们一样，在酒
桌上徘徊，在麻将桌上涣散吗？如果真
的是这样，我就要质问这个世界了，在
这冷热无常的人世间，究竟有什么是可
以信任的？一团又一团的黑烟背后，竟
是另一团更浓的黑色迷雾，被深深藏在
暗处，依旧吞噬着纯真。要一直这样下
去吗？拜托停止吧！让我们对这世界
保留更多期待，让黑暗悄悄离去，让美
好常驻人生。

水果与人生
崔紫文


