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多彩校园

打 开 窗 户 看 着 天 空 中 一 只 只 自 由 飞
翔 的 小 鸟 ，我 不 由 得 羡 慕 起 来 。 那 些 鸟
儿们无拘无束，想飞哪儿就飞哪儿，可以
飞 到 自 己 向 往 的 地 方 ，可 以 在 天 空 上 自
由 地 盘 旋 看 着 这 片 天 下 世 界 ，我 多 想 当
一只鸟啊。

假如我是一只小鸟，我首先会飞到首
都北京去看看鸟巢和水立方，去看看北京
的故宫和惨遭英法联军破坏的圆明园。我
会一览北京的风景名胜，见识我们的首都

是多么得美。
假如我是一只小鸟，我会飞到大海上，

看看大海有多么宽广。看！那些海豚在向
我招手，那只大鲸鱼喷出几米高的水柱，都
快把我淋透了，那些海鸥向士兵一样在海
面上巡逻。大海是多么宽广，我飞这么高
都还没看见他的尽头。

假如我是一只小鸟，我还会飞到全国
的风景名胜去浏览一番，那些美丽的景区
都让我过目不忘。桂林的山水、杭州的西

湖、龙虎山、井冈山……这些美丽的景点总
是出现在我的脑海里。我们的祖国是多么
富强昌盛啊！

如果我真是一只自由自在的小鸟该多
好啊！

郑东新区心怡路小学 沈梦婉

点评：作者借用拟物手法，把自己想象
成一只小鸟，让思想自由驰骋，赞美祖国大
好河山，是个热爱生活的人。

★为了缓解教师压力，提升从教幸
福指数，12 月 14 日下午，惠济区东风路
小学老师聚集在心理工作室，体验了教
师团体心理训练活动，缓解压力，增进
理解和信任。 武小贝

★在郑大实验小学近日举办的“跳
蚤市场”上，该校的萌娃精心准备，动用
智慧，纷纷以较高的性价比“换”到了自
己心仪的商品。 魏瑞娟

★12 月 19 日，来自我省的 9 位中原
名师工作室主持人在许昌市襄城县文
昌小学，进行首届共同体研讨活动。此
次研讨活动聚焦核心素养下的数学课
堂与名师成长，有成长沙龙、复习课的
展示与研讨、自主研发的综合与实践的
课 堂 展 示 ，还 有 课 例 点 评 、专 题 微 报
告。来自金水区实验小学的中原名师
宋君工作室的穆桂鹤老师执教《生活中
的百分数》，通过课堂教学展示，与各位
参会教师一起分享了该校的思考和研
究成果。 伊 杰

★12 月 15 日，郑州八十三中师生代
表携手“衣往情深”公益组织志愿者抵
达洛阳市新安县石井镇峪里小学，为小
伙伴送去学习用具、衣物、米、油、体育
用品等。 张 震

★12 月 14 日，金水区文化路第二小
学老师金霞将课文《九色鹿》的故事改
编成剧本搬上讲台。演课本剧这一教
学形式，把课堂还给学生，大大提高学
生学习语文的兴趣和能力。 赵海霞

★12 月 15 日，惠济区幼教发展联盟
特别邀请到专家，在区实验幼儿园多功
能厅为家长及各姐妹园进行了《儿童早
期阅读能力》专题讲座。 张 震

★日前，郑州市政府督导组在评估
上街实验初中的三年规划落实情况时，
对学校社团活动给予高度评价。据悉，
该校开设了机器人社团、“天籁音韵”音
乐社团、“霹雳旋风”街舞社团、“雅韵”
书法社团、“小巧手”手工社团、头脑奥
林匹克社团、“绳彩飞扬”跳绳社团等 40
个不同特色的社团，做到“人人有兴趣，
班班有社团”。 李晓帆

在 华 山 路 小 学 ，有 这 样 一 位 教
师，从教学新手到学科带头人，28 年
来始终躬耕于三尺讲台，以身作则，
让孩子在她的“快乐课堂”中发现知
识、感知幸福，她就是王莉。她坚信

“教育植根于爱”，为了爱的教育，她
时刻用温暖、耐心对待每一位学生。

眼前的王莉，长发垂肩，笑容温
柔，瘦弱的身体中透出坚毅。她曾在
郑州市中原区互助路小学、伊河路小
学、特色实验小学、伏牛路第二小学
等多所学校执教，现任教于华山路小
学，并兼任该校副校长。

在多年的工作中，身为党员的王
莉创新教学，逐步形成科学、先进的
教育教学理念。在教学过程中，她把
活动实践带入课堂，尽可能地给学生
提供各种实践机会，让学生全面全程
参与到实践中，使学生愿学、乐学、善

学。通过实践，她摸索出一套适合自
己教学风格的“目标情境问题教学
法”，即把目标分解在数学情境、数学
活动中，在情境活动中培养学生问题
意识，再到提炼问题、自主探究、合作
交流解决问题、运用论证、学以致用，
培养学生的创新意识和实践能力。

“自主探究、合作交流是学生数
学能力的综合体现，也因此成为数学
教学的一个难点。”她发现，依据儿童
的年龄特点和认知特点进行活动课
堂和实践性数学作文，可以极大激发
学生学习数学的兴趣与自信。于是，
她尝试改变数学教学形式，以多彩的
生活为学习背景，用真实问题激发学
生的学习兴趣。她还采用师生平等
对话的方式、独具匠心的数学活动引
领孩子们去探究、去发现，不断体验
数学知识的神奇魅力。渐渐地，她在

目标教学、调节教学、愉快教育、快乐
课堂中积累许多成功的经验，形成

“寓教于乐”独特的教学风格。
此外，她还带领教师探索出适合

学生发展、凸显学校特色的道德课堂
模式——快乐课堂。“该课堂是以‘快
乐前奏（先学）、快乐体验、快乐分享

（展示）、快乐收获（反馈）’这四个环
节来实现，启发学生智慧，关注学生
终身学习的愿望和能力的形成，促进
学生的可持续发展。”

如今，伴随她名字出现的还有一
个个荣誉，河南省学术技术带头人、
河南省骨干教师、河南省名师、郑州
市名师、郑州市教科研先进个人、中
原区学科带头人等。但她追求更好
课堂模式的脚步不曾停歇。“因为我
是老师，”王莉说，“为了更好的教育，
我会和所有教师一起一直走下去。”

伏牛路小学
汉字文化受关注

12月 16日，北京师范大学管理学院刘党生教授
和伏牛路小学校长、书记李钦志一起，参观了该校
汉字文化馆，他还在故事城堡中听了汉字故事“中、
国、人”。刘党生教授对学校汉字文化表示关注，他
说，可以将伏牛路小学的汉字故事与中原文化相结
合，将这样的特色课程推广到全国，在国际上成为
中国的符号。他还建议汉字文化馆借鉴浸没式戏
剧的形式，让孩子“浸没”于汉字故事，对传统文化
进行新奇有趣和更深层次地体验。

汝河二幼
读书分享收益多

为丰富教师业余生活，营造教师读书氛围，使
每一位教师在阅读中开阔视野，增长知识，丰富内
涵，提高教书育人的能力，让生命在阅读中更加精
彩，12 月 16 日下午汝河二幼举行了题为“畅游书海
沐浴墨香”的读书分享活动。园长孙东侠表示，要
把读书分享活动作为常态进行下去，希望老师们多
读书、读好书，从书中汲取营养，做品位教师。

批不完的作业、写不完的教案、
研究不完的课题……这些教师工作
的繁琐，在李燕心中却是幸福快乐的
职责。“当想到自己精心呵护的种子
结出丰硕果实、辛勤培育的幼苗长成
参天大树时，心中对自己职业的热爱
就更炙热。”带着这份热爱，她已育得
满园桃李，成为自己期待的好老师。

在教育事业上，李燕奉献了多个
春秋。她工作务实严谨，注重与学生
的沟通与交流，对待学生真诚热情。
在教学中，她努力营造符合人性、富
有智慧的教学氛围，注重培养学生的
参与意识、合作意识、创新意识，深受
学生喜爱。在课堂上，李燕是温柔尽
责的教师，更是渊博的学者，学生在
轻松有趣的氛围中收获知识。

“每堂课其实都在变，都有提高

的空间。”李燕认为，教育要不断创
造，教师应该认真对待每一节课，在
备课时要用心研究和琢磨，在向学生
传授知识的同时，还要选用学生喜欢
的方式，比如生动、幽默。”

奉献教育路漫漫，上下求索育新
人。李燕凭着一腔热爱之情，在教育
事业孜孜不倦耕耘，在教学和科研上
获得新突破。她多次承担省、市、区
各级观摩课、研讨课、送课下乡等教
学任务。她的优质课《一起来分类》
获省级优质课一等奖，《平行四边形
的面积》获市级一等奖，《图形的运动

（一）》《合理安排时间》《最大公因数》
《条形统计图》等多节课也多次获得
区级一等奖。其参与或主持的省、市
课题也多项获奖。

担 任 教 学 的 十 多 年 来 ，她 快 乐

地面对一切，包括挫折和困难，李燕
说：“其实平时工作挺辛苦的，但是
累也是一种享受。”教学中，她不做
教参和标准答案的“传话筒”，而是
不断更新自己的知识，不断提高自
己 的 教 育 素 养 ，让 每 节 课 都 有 亮
点。她的精益求精，为她赢得了多
项荣誉，先后被评为国家义务教育
课程标准试验教科书小学数学（人
教版）优秀教师、全国数学竞赛优秀
辅导员、河南省骨干教师、郑州市名
师、郑州市骨干教师等。

看着学生一个个优秀升学，她很
欣慰，“觉得一切都是值得的”。 今
后，她也将“一如既往热爱着教育事
业，兢兢业业地上好每一节课，在课
堂上挥洒激情，与学生一起前行，一
起探寻数学的美”。

上下求索育栋梁

永不止步的修行
12 月 16 日下午，南阳市社旗县教体局相关负

责人带着十几位校长来到中原区互助路小学交流
信息化建设。大家就学校智慧课堂情况、信息化
在教学中的运用等方面进行了深入交流。本次交
流活动，为跨地区学校之间搭建了很好的交流平
台，促进了互助路小学教育信息化发展的不断提
升和完善。

12月 16日上午，省城镇基础设施建设管理工作
督察组来到郑州市实验小学，察看学校校园建设情
况，了解学校今年的招生情况和师资配备。学校的
办学理念、育人目标和顶层设计，得到督察组的一
致认可。

12月 16日下午，郑州市环保局和市教育局相关
人员来到中原区实验幼儿园，对创建郑州市“绿色
幼儿园”进行督导考核。考核组一行实地察看了幼
儿教学楼、幼儿活动场地、各个功能室等场所，对幼
儿园的创建工作给予了高度评价。

12月 20日下午，绘生活创意课的创始人冯峥老
师一行来到育智学校，为孩子们带来了以“一杯茶，
让美属于每个人”为主题的茶艺课程。

爸爸的爱

我生活在一个充满幸福的家，
父母都很疼爱我，我也很努力以同
样的方式回报他们。

说起阅读，付出最多的是我的
爸 爸 ，从 上 小 学 起 ，爸 爸 就 对 我 的
阅 读 很 重 视 ，慢 慢 地 ，阅 读 就 成 了
我形影不离的好朋友。有一天，我
夸口说想背诵《大学》，爸爸立刻竖
起 大 拇 指 表 示 支 持 ，可 是 没 几 天 ，
就有点坚持不住了，爸爸说做事情
不能半途而废，如果停下来就前功
尽弃了。我立刻反驳：《大学》有上
千字啊，你来背背试试就知道有多
难 了 ！ 没 想 到 ，爸 爸 竟 然 答 应 了 。
我以为他在开玩笑，直到有一天晚
上 ，我 被 从 书 房 传 来 的 声 音 吵 醒 ，
推开书房门一看，爸爸手里正拿着
一 本《大 学》在 认 真 地 读 呢 ！ 我 顿
时 感 到 羞 愧 万 分 ，眼 泪 也 止 不 住
了 ，像 断 了 线 的 珠 子 一 样 流 下 来 。
爸爸上班忙了一天，却为了遵守和
我的约定，晚上还在读书。我却看
到困难就想退缩。

爸爸对我的教育和爱，都是在
行动中表达的啊！爸爸，我爱你！

城区创新街小学 王文昕
辅导老师 刘 祎

点评：作者心思细腻，观察入
微，能够细心捕捉到日常生活中的
一件小事，并能用平实的语言写出
内心的感受，借此抒发对父亲的爱，
篇幅短小精悍，语言平实，能引起心
灵的共鸣。

假如我是一只小鸟

带我走进科学世界
《马小跳爱科学》读后感

这个暑假，我看了一些书，其中
就有杨红樱编写的《马小跳爱科学》，
里面蕴含着许多科学道理和生活小
常识，让我受益匪浅。

运动后可以大量喝水吗？如果
你运动后大量出汗时，可不能大量喝
水，最好喝一点果汁或糖盐水，这样
可以防止血钾过低。你可千万不要
以为出了点汗就可以大量喝盐开水，
这样做更容易加重心脏负担，使人体
钾、钠平衡失调。因为钾是我们人体
不可缺少的元素，它的作用是维持神
经、肌肉的正常功能。含钾较多的食
物有菠菜、香菜、油菜、玉米、大豆、紫
菜、香蕉等。所以，为了身体均衡营
养，大家不要挑食哦。

月亮上的铁为什么不生锈？生
活中的铁会生锈，但月球缺乏地球外
围的防护大气层，在受到太阳风冲击
时，各种物质表层的氧均被带走，因
此具有对氧的稳定“免疫性”，以致月
亮上的铁被带到地球也能抗拒锈蚀。

近视是吃出来的吗？现在的小
朋友喜欢吃甜食，喝饮料，吃精细的
食物过多，吃硬质的食物过少，吃粗
粮太少，所以这些都是增加近视的原
因哦！

《马小跳爱科学》系列丛书，让我
学到了许多知识，世界真奇妙，我要
继续探索科学的奥秘！

金水区纬五路第二小学 周雨萌
辅导老师 赵梅琳

点评：一直以为杨红樱老师的
作品属于消遣类的儿童文学，但读
了作者的这篇读后感才发现自己理
解上的偏差。小作者不仅从书中了
解到了知识，还激发了探索科学奥
秘的兴趣。

梦中的世界
金水区文化路二小 张静怡

辅导老师 王玥
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华山路小学教师 王莉
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