
而立之年而立之年 花开满园花开满园
——走进硕果累累的中原区汝河新区第一幼儿园

本报记者 周 娟 通讯员 陈 慧

雨润无痕，正是有了丰富的内涵，才有怒放的春色；正是有了品牌的生命力，才有四季常青的活力。正如郑州市中

原区汝河新区第一幼儿园园长魏建莉说的那样：“教育是支持，教育是引导，教育是环境，教育是师生有效的互动，教育

是润物无声。”

作为河南省示范幼儿园，建园三十载，汝河一幼坚持“创设自主互动式人文环境，培育持续互动式园所文化，营造和

谐互动式家园氛围”的办园特色，形成了具有园本特色的互动式发展课程，给孩子们绚丽多姿、五彩斑斓的童年生活。

童乐童趣显初心

早饭后，孩子们来到区角、壁板报
前，一起下棋、拼图、操作各种游戏材
料。毛巾拓印画、石头上的故事、最美
青花瓷、个性体恤衫、蛋壳里的世界、
餐盘装饰画……形态各异的艺术作品
是孩子们对美的理解和诠释。

听 老 师 讲 述 绘 本 ，陶 醉 在 生 动
曲 折 的 故 事 情 节 里 ；探 索“ 沉 与 浮 ”
的实验，认真记录自己的观察结果，
奔跑在操场上，体验运动的快乐；摆
弄串珠，专注在数字世界的乐趣里；
用 锅 碗 瓢 盆 做 乐 器 ，演 奏 最 时 尚 的
节 奏 乐 ；在 生 活 馆 里 做 蛋 挞 、炒 鸡
蛋、学摘菜，享受生活的美味；“娃娃
家”“儿童影院”“一幼名车汇”“娃娃
博物馆”“棋迷乐园”等游戏主题中，
感 受“ 小 游 戏 ，大 社 会 ”…… 孩 子 们
在 童 真 的 世 界 里 自 由 畅 游 ，表 现 自
我，体验快乐。

“老师，这是什么虫？”“树叶为什
么会落下来？”“这个东西要扔到可回
收还是不可回收垃圾箱呢？”在幼儿园
组织的春游、秋游远足活动中，孩子们
呼吸着新鲜空气，一个个疑问在思考
和讨论中得以解决，不仅锻炼了孩子
们的体力和意志，也激发了他们热爱
大自然的情感。

此外，幼儿园充分利用社区资源
开展各种主题教育活动。参观超市、
消防大队、邮局、公园、农作物养殖基
地，参加社区爱心捐赠公益活动等。
多姿多彩的社会实践，让孩子们走出
园门，把社会生活与孩子们的生活密
切融合。

走进汝河一幼你会发现，这里的
孩子，健康擅自理，礼貌乐交往，好奇
爱探索，独立会合作。除了五大领域
集体教学之外，幼儿园注重发展社会

实践主题课程、互动式节日课程、互动
式生活课程、互动式特色课程、互动式
区角游戏、创造性游戏课程，以促进幼
儿全面和谐发展为根本，尊重幼儿个
体差异，满足幼儿发展需要。

家园融合添助力

带球过障碍物、转身钩球、起脚射
门，家长们英姿飒爽，“爸”气十足，在
绿茵场上大显身手。宝宝们也没有闲
着，比赛场上不时回荡着“爸爸加油”
的呐喊声，欢声笑语此起彼伏。汝河
一幼亲子足球赛上，宝宝和爸爸一起
感受足球的魅力。

汝河一幼借助各种形式的家园活
动，在让孩子们感受快乐的同时，增强
亲子感情，也营造和谐的家园氛围。

美丽的滑溜布舞动起来，小朋友
欢快地穿行其中；父母用身体架起人
体小路，孩子们在爬行中给父母按摩，
其乐融融；在家长架起的彩虹桥上，孩
子们蹒跚其中，对父母满满的信任；

“骑大马”更是让孩子们尽情享受童年
的快乐……亲子趣味运动会上，一个
个紧张、刺激、有趣的亲子游戏将活动
推向高潮。

医生爸爸检查牙齿讲解换齿卫
生，交警爸爸生动的交通安全知识课，
乘务员爸爸乘车注意事项，妈妈老师
为孩子讲精彩的童话故事，西餐厅阿
姨讲解西餐礼仪，武术教练指导冬季
锻炼好方法……幼儿园经常开展家长
进课堂活动，邀请各类职业家长与班
级教师一起制定教学计划，开展教育
教学活动。

此外，幼儿园借助家长学校、家
长读书会、班级开放日、家长进课堂、
班级博客、微家园、微信群等多种形
式的活动，拉近家园之间的距离；幼

儿园家长委员会定时参加幼儿园管
理会议，参与幼儿园管理、监督、食谱
制定、家长调查表制定、教学活动计
划、班级管理；举办“你问我答，真诚
沟通”家教咨询会，老师们细心聆听，
用真诚、科学的话语，为家长耐心解
答……在汝河一幼，为家园同步教育
打下了坚实的基础。

百花齐放花满园

经过多年实践和探索，汝河一幼
形成了具有园本特色的互动式发展课
程，涵盖生活教育、早期阅读、艺术浸
润、快乐游戏、人文环境五大方面。

看似简单的小事中却蕴含着良好
的生活习惯，对幼儿影响深远。汝河
一幼通过观察与研究，充分挖掘幼儿
一日活动中隐藏着许多教育契机，将
幼儿良好的生活习惯和行为习惯纳入
了园本课程，支持幼儿全面和谐的发
展。经过一段时间的幼儿园集体生
活，小班幼儿能够自己动手吃饭；会自
己大小便，便后知道洗手。中大班孩
子每天午睡起床，按照洗手步骤图，排
队有序盥洗；如厕会按照墙上的“提裤
子图示”把自己的小肚皮藏起来；还会
按照老师在卫生间贴的手纸线按需取
用纸张……汝河一幼的课题《互动式
发展生活课程》获郑州市第二届校本
课程建设先进单位和中原区校本课程
建设一等奖。

节日活动是培养幼儿的教育契
机。三八节、植树节、五一劳动节、爱
眼日、无烟日、六一儿童节、元旦等节
日活动的开展，促进孩子开阔视野和
社会参与。汝河一幼老师们智慧的结
晶《幼儿园节日主题活动》一书，已由
海燕出版社正式出版。

幼儿园鼓励教师在教育教学实

践 中 沉 淀 更 多 的 教 学 智 慧 ，逐 步 向
学者型、研究型教师转变。通过“快
乐 驿 站 ”教 研 沙 龙 ，互 动 体 验 式 培

训，教学实践研讨等活动形式，幼儿

园 组 织 开 展“ 目 标 细 化 ”“ 数 学 活 动

的 策 略 ”“ 生 活 活 动 园 本 化 教 学 形

式”“书香漂流”“案例分享”“学习故

事”“音乐空间”等创意活动，促进教

师 在 各 领 域 教 育 教 学 水 平 的 提 高 。

汝 河 一 幼 荣 获 郑 州 市 教 育 系 统“ 青

蓝 工 程 ”先 进 单 位 ；《幼 儿 成 长 记 录

袋 促 幼 儿 个 性 化 发 展》课 题 被 郑 州

市 教 科 所 确 定 为 郑 州 市 重 点 课 题 ，

并 获 郑 州 市 课 题 研 究 一 等 奖 ；课 题

《幼 儿 园 学 习 性 区 角 活 动 的 创 设 与

研 究》获 得 郑 州 市 教 育 科 研 成 果 一

等奖；郑州市教育科研先进单位；郑

州市校本课程建设先进单位……引

领幼儿园发展的有效途径就是教师

的 专 业 化 成 长 。 幼 儿 园 坚 持“ 打 造

名 师 、典 型 引 路 ”，先 后 从 幼 儿 园 走

出省名师 8 名，市名师 5 名，区名师 2
名，省、市级骨干教师共 18 名。

依托“河南省名师工作室——魏

建莉幼儿教育工作室”，幼儿园骨干教

师经常走出去作专题讲座，每年幼儿

园都承担国培教师、转岗教师的跟岗

实习、省市区教学观摩、区角研讨、游

戏交流等活动，接待各地市幼儿园的

参观学习，充分发挥省级示范园的示

范引领作用。

南宋思想家朱熹说：“不为则已，

为则必要其成。”为实现品质教育梦，

汝河一幼坚定教育信念，奋勇向前；坚

持教育目标，迎难而上；坚守教育净

土，敢于担当。

汝河一幼，从破土而出那天开始，

就没有停止成长的脚步，历经三十载
洗礼，枝叶愈发翠绿，相信，她的明天
必将更加光芒璀璨！

书香满园浸润心灵

伴着稚嫩的“读书时间到了，请同学们
安静读书”的童声，每天二十分钟的午读时
间，是华山路小学全体学生跟着音乐诵读
国学经典的时间。让学生伴随经典成长，
让经典浸润学生的心灵早已成为学校的标
志之一。

学校致力于“和谐书香校园，师生愉悦
成长”的办学目标，校园里每一面会说话的
墙壁，纷纷传递阅读的信息；丰富多彩的班
级文化，增添了阅读的氛围；由学生自带图
书而成的班级图书角，丰富了学生的阅读
资源；诚信读书厅，成了学生自由阅读的天
地。触摸式阅读机里丰富的阅读内容和新
颖的阅读体验让学生更爱读书了，学生从
被动的读书转为主动阅读，一本本书籍陶
冶 了 学 生 的 性 情 ，激 发 了 学 生 的 学 习 兴
趣。而学生因为兴趣而读书，读思结合、读
写结合、读书结合都成了习惯。

丰富的活动更是不断提升学校阅读氛
围。每年 10 月，全校朗诵比赛，不仅激发学
生读书的兴趣，更培养学生热爱祖国语言
文字的情感；每年 12 月，“青青草剧社”准时
演出，课本剧纷纷搬上了舞台，学生在演出
中学习语言、运用语言；每年阅读节上，学
生采用表演、朗诵、小品等形式汇报演出。
今年以“郑州文化”为主题的“品华夏之韵，
润多彩童年——走进郑州文化读书节成果
展示”活动上，不论是动态的歌舞表演，还
是静态的“最美郑州”摄影展、手抄报、诗

歌、书签、征文等内容，将学校的阅读教育特色展
现得淋漓尽致；学校还定期评选“阅读之星”“书
香班级”“书香家庭”，在升旗仪式、学期末、阅读
节上进行表彰。

持续长期开展阅读，师生阅读的书目多了，
家长亲子阅读的积极性也提高了，阅读教育的开
展，带动了学校、带动了家庭，形成了良好的阅读
氛围。

“一个孩子走进学校，并不意味着接受教育，
只有当他面对一本书沉醉不已的时候，教育才刚
刚开始。”学校副校长费颖表示，学校致力于通过
阅读教育，全面提高师生的综合素质，营造充满
书香的校园氛围，把学校打造成一所图书馆中的
学校。未来三年，学校将积极创设更加适合阅读
的校园环境，让孩子在自信、成功的愉悦中健康
幸福地成长。让阅读，为每一个孩子的人生打下
坚实的基础。

“和悦”教育成就梦想

小组合作，互动游戏……一堂课，孩子们两
人对学、六人群学，整个课堂紧凑而热烈，务实而
高效。在华山路小学，这样生趣的课堂只是该校

“动感课堂”的一个缩影。在这里，学生早已习惯
了“围坐式”上课。自该校被确定为课改实验校
以来，就走上了课堂变革的快车道，探索出适合
该校的课堂教学模式——“和悦”课堂。

琴瑟和鸣，黄钟大吕，这是艺术的和谐愉悦；
和风细雨，桃红柳绿，这是自然的和谐愉悦；政通
人和，安定团结，这是社会的和谐愉悦。在华山
路小学，“和悦”教育的办学理念，就是让孩子身

心得到和谐发展的教育，构建“和悦文化、和悦
课堂、和悦课程、和悦艺术、和悦评价”教育框
架，创建适于师生成长的和悦校园，是让孩子
快乐、幸福的教育，是让孩子追求理想、从优秀
走向卓越的教育。

“家长观摩”“区内交流”“专家引领”“外出
展示”……教师们积极参与课堂改革，不断尝
试各种课堂教学探究，一批教师脱颖而出，取
得了优异的成绩。这一年里，学校参加了第五
届、第六届全国“智慧课堂”展示交流活动，汪
霞、贾慧、王慧芳、武颖颖等教师分别获得全国
大赛一、二等奖。中央电视台还对该校“和悦
课堂”进行了专访。在采访中，校长周芸针对
课改中如何引领教师更新教育观念、改变课堂
形态、以点带面形成模式等方面进行了详细的
介绍。

而作为“梦想课程示范校”，随着梦想课程
的深入开展，学校各学科教学活力无限。

“梦想课程”让孩子真正成为了课堂的主
人、教室的主角。教师在课堂上成为参与者、
引领者和陪伴者，充分依靠并信任学生；学生
是学习真正的主人，自主探究，团队合作，自我
觉察，自我教育，学生学得积极主动；课堂有规
则无答案，有协作无权威，有创新无批判，在轻
松的游戏和体验中，学生学会了未来生活所必
备的知识和能力，可谓小课堂大世界，小课堂

大人生；学生快乐学习、享受学习的精神状态
让人看了动容，一个个自信、从容、有尊严的生
命个体绽放了生命之花。

多元课程多彩未来

有脍炙人口的《蜗牛和黄鹂鸟》《小叮当》，

唯美的《风动草》，有独奏《故乡的原风景》、二

重奏《啄木鸟波尔卡》，还有七重奏《丰收之

歌》……在今年 5 月，华山路小学举办的“聆听

泥土的声音·倾听大自然的回响”——“红领巾

相约中国梦”首届陶笛专场音乐会上，孩子们

用大小不同的陶笛演绎了十二首曲子，旋律优

美，笛声悠扬。

立足于本校实际，准确定位办学特色，华

山路小学倾力打造艺术教育，积极开展小乐器

进课堂活动，而陶笛以音色优美、简单易学、方

便携带等优点成为学校重点推行的艺术课程，

并在全校普及推广。学生在陶笛演奏中加深

对音乐的理解，在乐器演奏中增强动手操作能

力，获得音乐审美体验。

陶笛只是学校丰富校本课程的其中之一，

根据孩子的兴趣爱好，充分挖掘教师的潜力，

学校还开设了阅读、数独、象棋、击剑、足球等

40 余门校本课程，安排在每周五下午的第二

节课进行。此外，丰富多彩的社团活动张扬了
孩子的个性，激发了孩子的自信。

“我发现创客不仅有意思，还挺有用的，我
们家的台灯我都会修好，我还加了个红外感应
器，晚上上厕所它会自动亮。”“创客无处不在，
学习的这些电路和小原理在生活中经常会发
现，仿佛生活都变得清晰明了。”从投石器、火
柴火箭、机械小青等到踏板机器人、放生机器
人……这个学期，华山路小学一共开展了十三
次创客课程，课程一步步深入，“小创客”也一
步步成长。 如果说，孩子内心成长不能直观
看到，但孩子各种能力的成长是那么清晰。

而作为全国校园足球特色学校，伴随课堂
改革、校本课程的有序开展，学校的体育、艺术
工作以校园足球为核心，篮球、乒乓球、跳绳、
啦啦操等同步开展。借助丰富的足球活动，学
校还开展了校园足球绘画及手抄报评比等活
动，充分发掘了孩子的创造力和无限的潜能，
可谓体育、艺术双丰收。

华山路小学建校时，时任国家教育部副部
长赵沁平题词：“把华山路小学办成一所让人
民满意的小学。”学校从建校之日起就确定了
高起点、高品位、高质量的办学方针。和谐，欢
悦的校园环境，一所魅力无限的学校，一个致
力于学生全面身心发展的家园，成为众多教育
界人士心中学习的榜样和办学梦想。

精心育桃李精心育桃李 华芳誉满墙华芳誉满墙
——走进“和悦”书香的中原区华山路小学

河南省小学德育示范学校、河南省语言文字规范化示范学校、郑州市师德先进集体、郑州市绿色学校、全国“2015~2016

年度梦想课程示范校”、郑州市首届“书香校园”、“郑州市家庭教育实践基地”、“郑州市中小学生运动处方体育教学模式示范

学校”、“教育部学生自主能力培养研究实验学校”、“十二五”语文教师专业发展工程基地校、全国校园足球特色学校、河南省

小学德育实验学校……中原区华山路小学，这所人文氛围浓厚，坚持全面育人的智慧校园，早已成为中原教育的一张名片。

正如华山路小学校长周芸所说，作为书香校园，学校主张让孩子身心得到和谐发展的“和悦”教育，致力于孩子多元化的

发展，用智慧教育为他们启迪有梦想的未来。

迎六一读书节 经典诵读瞬间

陶笛社团参加“华校校董华夏行"活动

“小创客”创意无限

本报记者 周 娟 通讯员 张 娜
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19见未来见未来

足球课程——足球联赛

中原区教体局
局长吴晓昊和汝河
一幼园长魏建莉与
小演员在一起

科学小实验

生活馆活动——蔬菜玉米沙拉

美术课程——素描画白菜

端午节主题活动——做龙舟


