
糖尿病人
注意春季控糖

本报讯（记者 王治 通讯员 楚哲 陈倩）
经过一个冬天的贴膘，很多人都胖了不少，这
是血糖控制的隐患。因为脂肪的堆积让身体
内胰岛素的压力加大，专家提醒，糖尿病人应
注意春季控糖。

郑州市第一人民医院内分泌、老年病科
主任医师王志宏表示，春季控糖并不难。冬
末春初，气候变化多，衣着不当，特别容易着
凉感冒。糖尿病患者免疫力普遍较弱，成为
感冒的高危人群，感染会造成其血糖控制难
度加重。因此，糖尿病患者尤其是气虚型体
质，应严格遵循“春捂”原则，注意保暖。体弱
者可以去当地防疫站注射流感疫苗。春天节
假日增多，糖尿病人切不可管不住自己的嘴，
避免饮食不规律带来的血糖波动。春季为肝
气旺盛之时，肝旺则会影响到脾，所以春季容
易出现脾胃虚弱症状，多食酸味会使肝气旺
盛。故春季宜选甘温之品，忌辛辣。

商情播报

河南今年再开三座万达广场

本报讯（记者 赵佳）昨日，万达品牌招商会
在郑州文华酒店举行，宣布焦作、平顶山、新乡
万达广场将于今年年底之前陆续开业，这意味
着进入 2017年，万达集团在河南的发展布局进
入快车道。

万达商业管理有限公司副总裁孙亚洲表
示，截至目前，全国共计有 187 座万达广场开
业，2017年计划开业50家万达广场，其中，焦作
万达广场将在2017年 6月 30日开业，平顶山万
达广场将在11月 24日开业，新乡万达广场将在
12月 23日开业，至此，拥有 9座万达广场的河
南将成为万达集团真正意义上的重点发展之
地。2018年，万达集团将在河南沃土上继续深
耕细作，商丘、鹤壁、许昌、开封四个广场将相继
开业。

近年来，很多知名品牌与万达广场达成长
期战略合作关系，不少河南品牌自 2009年和万
达合作以来，迅速扩张，成为国内连锁品牌，并
创出自己的知名度。万达商管郑州区域总经理
王智慧介绍说，经过多年深耕，万达拥有丰富的
品牌资源库，能够实现品牌商和购物中心有效
的匹配和对接，为品牌商解决“找商场难”的问
题，为购物中心解决“找合适品牌”的难题，而万
达开业后的成熟运营模式更是品牌合作的信心
保障。

双眼通红预防感染
小李突然感到双眼发烫、烧灼、怕

见光，眼睑泛红，眼睛像进了沙子一样
难受。到了郑州人民医院眼科，才知道
自己得了红眼病。

郑州人民医院眼科主任刘平解释
说，最近眼科接诊了不少这样的病患，
红眼病传染性强，春季很容易流行，是
通过接触传染的眼病，如接触患者用过
的毛巾、洗脸用具、水龙头、门把、游泳
池的水、公用的玩具等造成感染。

刘平提醒，一旦患上红眼病，应该
及时、彻底、坚持治疗。此外，还要开放
患眼，不能遮盖患眼。因为遮盖患眼
后，眼分泌物不能排出，同时增加眼局
部的温度和湿度，利于细菌或病毒繁
殖，加重病情。此外，一旦身边有人患
红眼病，要尽可能避免与病人及其使用
过的物品接触，如洗脸毛巾、脸盆等，要
隔离消毒。对个人用品如毛巾、茶杯
等，可以经常采取煮沸消毒。要注意不
用脏手揉眼睛，勤剪指甲，饭前便后洗
手。有条件时应用抗生素或抗病毒眼
药水点眼。

眼睛肿痛注意护肝
春季与肝相应，肝开窍于目，当出

现肝火旺盛时，眼睛最容易出现反应。

专家介绍，肝是明目的源泉，肝藏

血提供的血液和阴津可以滋养眼睛，使

眼睛灵活、眼神光彩。如果肝血亏损、

目失所养，则会“目涩不灵”；肝火旺盛、

多食辛辣，则可能灼煎津液，导致眼干

发痒，热灼不适。

春天应避免高温、辛辣、大补类食

物，需要长时间用眼的人群可多进食养

肝护肝、滋补肝肾的食物，如牛奶、豆制

品、胡萝卜、红薯、菠菜、芹菜、橙子、草

莓等，用菊花和枸杞泡水喝能清肝明

目。特别提醒，如果眼睛肿痛，同时有

烦躁、易怒、两肋疼痛、口苦便干等症

状，多属实火，可喝决明子茶、野菊花茶

进行调理；如果眼睛发涩，同时有脚心

发热、烦躁等症状，多属虚火，可用枸杞

或杭白菊泡水喝进行调理。

用眼过度视力下降
“最近一段时间，儿童眼科门诊每

天爆满，其中近视占了不小的比例。”郑
州市二院斜视小儿眼科一病区主任、郑
州市儿童眼病诊治中心主任王素萍介
绍，每当新学期开始，前来检查眼病、配
近视眼镜的孩子就会增多。因为假期

用眼过度，导致孩子视力下降。

王素萍告诉记者，孩子的视力下

降，不少都是老师在课堂上发现的，孩

子新学期重返课堂，经常眯着眼睛、歪

着脑袋看黑板，老师就会把这些异常告

诉家长，提醒他们带孩子到医院检查一

下视力。王素萍说，孩子往往不会自己

描述视力情况，家长要从一些细节上观

察，比如孩子是不是看东西会不自主地

靠得很近，是不是经常眯着眼睛看东

西。发现孩子出现不良用眼习惯要及

时去医院做眼部检查，确定是否要矫正

视力，并选取合适的眼镜。

家长要注意观察孩子平时的用眼

习惯，提醒孩子看电视时不能坐太近，

也不要躺着看，写字时头要抬高，看书

时要保持一定的距离，用眼时间超过一

小时就要远眺让眼睛休息一会。

歪头视物斜视惹祸
2 岁小男孩头部总歪向右边、斜眼

看人，在接受颈部手术后斜颈状况并无

改善，市二院小儿眼科医师检查后发

现，孩子歪头的原因是右眼上斜视。

王素萍提醒，如果发现孩子经常歪

头视物，建议先到眼科做一下检查。

孩子患有斜视，会表现为歪着头，临床

上把这种表现称之为代偿头位，又叫

眼性斜颈。这种病的表现，就是两只

眼睛一低一高，但由于最初度数很小，

家长稍不注意就会忽视。斜视最好在

3岁以前进行矫治，否则可能出现多种

情况的眼疾。

0 岁～12 岁是视力发育的关键时

期，如造成视力发育影响甚至中断，就

有可能造成永久性损害。值得注意的

异常表现有不能注视物体或不会追随

灯光转动眼球；平时喜欢眯眼视物、歪

头看电视，看书看电视距离近；两眼相

互位置不正常；有频繁的眨眼症状，畏

光、流泪、眼屎多等。眼科专家提醒，对

儿童眼病应进行早期筛查，早发现、早

治疗。专家建议如有眼病家族史，一周

岁前就要接受检查。普通儿童也要定

期到医院全面检查视力、双眼视觉、眼

球等。

春意渐浓，让人忍不住想到户

外和春光亲近，可是如果双眼不适，

出游的心情肯定会大打折扣。专家

提醒，一年之计始于春，春生万物，

爱护眼睛，也要从即刻开始。

爱护双眼爱护双眼悦览春光悦览春光
本报记者 周 娟
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市中心医院
与省计生院合作签约

本报讯（记者 王治）日前，郑州大学附
属郑州中心医院与河南省人口和计划生育
科学技术研究院举行了合作签约仪式，双
方将在生殖医学方面联合，共建“生殖医学
中心”。

河南省人口和计划生育科学技术研究
院院长赵良在签约仪式上表示，与中心医
院合作将大大提升科研院的科研医疗技术
水平，为科研院的可持续发展注入新的动
力，两院携手共建，优势互补，互惠共赢，促
进科研成果临床应用转化，双方将重点在
人类辅助生殖技术、优生遗传、出生缺陷干
预技术、生殖免疫技术等学科建设上进行
深度合作，同时开展学术、人才、科研多渠
道、深层次、全方位交流与合作，将医学研
究水平推向新的高度。

郑州大学附属郑州中心医院院长连鸿
凯在会上表示，河南省人口和计划生育科
学技术研究院作为省属生殖学科的科研单
位，在多年的建设和发展中积累了大量的
科研经验，形成一套完善有效的科研体
系。两家单位的牵手合作具有很强的实际
意义，合作后将充分发挥中心医院的临床
优势和省计生院的科研优势，实现深入整
合和优化配置，共建“生殖医学中心”，满足
省内人民群众对生殖健康方面的诉求，为
全省人民群众健康带来更多的福祉。

我省首个肠道传染病预防
与控制院士工作站成立

本报讯（记者 王治）日前，我省首个肠
道传染病预防与控制院士工作站揭牌仪式
在省疾控中心举行。

据悉，该工作站由省疾控中心与中国
工程院院士徐建国合作成立。徐建国及其
团队长期从事新发、突发、不明原因性传染
病疫情的病原学研究。先后承担多项
863、973课题和国家自然科学基金项目、
科技部基础性研究课题，在我国发现两种
新发传染病和 6种具有重要公共卫生意义
的新发生变异的病原体，先后主持完成 9
起在我国有较大影响的传染病疫情或事件
的病原学调查，所取得的科研成果，提高了
我国传染病疫情应急处置的科技水平和控
制效果。

下一步，我省将利用院士工作站这个
平台，同徐建国团队进一步深化交流合作，
创新传染病防控科研能力，加快我省疾控
队伍人才培养与科研产出，助力健康中原
建设。

颐和医院
救治一复杂型中耳胆脂瘤患者

本报讯（记者 王治）近日，记者从颐和
医院获悉，该院耳鼻喉科成功救治一复杂
型中耳胆脂瘤患者。

来自周口的樊女士，自去年 5月份开
始，无明显诱因出现双侧耳闷、听力下降、
头晕等不适，偶尔还会流出脓水。经检查，
确诊樊女士为双耳慢性化脓性中耳炎胆脂
瘤型。随后，樊女士来到河南大学附属郑
州颐和医院，找到了耳鼻喉科主任、主任医
师于圣立。于圣立介绍，胆脂瘤型中耳炎
是慢性化脓性中耳炎的一种常见类型，也
是中耳炎中最危险、破坏性最为严重的一
种。为了尽可能地满足患者要求，确保手
术安全，于圣立针对其病情进行了详细分
析，并制定了个性化的手术方案。

在经过充分的术前讨论及准备后，由
于圣立主刀，在全麻下为患者实施右侧乳
突根治、鼓室成形、人工听骨听力重建、外
耳道成形、阔筋膜切取、耳部取骨自体骨听
小骨制作术等一系列精细而复杂的手术操
作。经过 4 个多小时手术顺利结束。当
晚，患者恢复知觉，无不适反应，术后第一
天即可下床行走。

市骨科医院
获评市爱国卫生工作先进单位

本报讯（记者 王治 通讯员 闫洧涛 刘
克）日前，郑州市市属卫生计生系统 2016
年爱国卫生工作表彰大会暨 2017年国家
卫生城市复审部署会在市骨科医院召开。

会上，对2016年度郑州市卫生计生系
统爱国卫生工作 12家先进单位、2016 年
度郑州市卫生计生系统爱国卫生工作 30
位先进个人进行了表彰。

郑州市骨科医院荣获 2016 年度郑州
市卫生计生系统爱国卫生工作先进单位称
号，杜峰、刘向阳荣获 2016年度郑州市卫
生计生系统爱国卫生工作先进个人称号。
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本报讯（记者 王治 通讯员 史
艳香）“为啥父母都高，我的孩子却比
同龄人还矮半头？”“父母都不高，我
的孩子是不是也长不高？”大多父母
都十分在意孩子的身高，对孩子的身
高也有许多的疑惑。

昨日，记者来到郑大三附院采访
该院儿童生长发育专家王伟教授，就
孩子身高问题对家长进行解惑答疑。

王伟表示，孩子的身高 70%~
80%由遗传因素决定，20%~30%受
后天因素影响，包括营养、运动、睡
眠、疾病等。后天做得好，能给孩子
身高“锦上添花”。

那么春天是孩子长高季，家长该
如何抓住这个黄金季节，让孩子长高
呢？王伟建议，首先，要均衡合理膳
食，不挑食。学龄期儿童每天牛奶
250ml、鸡蛋 1 个，多吃一些蛋白质
丰富的豆类、鱼虾、瘦肉，保证蛋白质
1.5~2g/（kg.d）；维生素和微量元素
也是保证孩子长高所必需，充分照射
太阳、多做户外运动；多补充富含维

生素的水果、蔬菜。
其次，要坚持适度运动，每天坚

持 20～40 分钟，以有氧运动为主，
10～15分钟内达到脸红、出汗、心跳
加快。强度以能耐受为原则，不可超
强度运动；避免长时间跑跳的激烈运
动，平时坐姿要保持端正。

还要保证充足睡眠。生长激素
在睡眠状态下分泌量是清醒状态下
分泌量的 3倍，保证充足的睡眠有利
于长高。睡眠时肌肉放松，有利于关
节和骨骼伸展。睡眠时间的长短因年
龄而不同，每个个体也有很大差别。

最后，要注意防治各种疾病。各
种引起生理功能紊乱的急慢性疾病
对儿童的生长发育都能产生直接影
响，但影响程度取决于病变发生的部
位、病程的长短及病情的严重程度。
一般急性疾病对生长的影响是暂时
的，尤其是在身体营养状况良好的情
况下，可以很快恢复。婴幼儿反复的
呼吸道感染和腹泻会明显阻碍生长
发育，因此要积极防治。

春天别错过孩子长高黄金季

据统计，2017年春节假期，我国

公民出境旅游总量约为 615万人次，

同比增幅近 7％。事实上，近年来随

着人们生活水平的不断提高，出境观

光旅行已然成为很多人的假日选

择。不过，保险专家建议，出境旅游

之前，最好在国内买一份境外旅游

险，帮助分担风险。

早春健康计划

之护眼篇

早春健康计划

之饮食篇

出境游别忘了买份保险

一般来说，境外旅游保险是对投保人在境
外旅游期间，发生人身意外伤害、财物损失，提
供医疗费用补偿、紧急境外救援、旅行延误补
偿、托运行李损失补偿、银行卡支票盗抢保险、
家庭财产保险等多种保障。

王女士告诉记者，今年春节假期她和家人
去了澳大利亚游玩，出发前她在某保险公司的
官方网站上给自己以及同行的家人各自投保了
一份境外旅游保险。“我们比较喜欢潜水、冲浪、
跳伞等娱乐项目，而这些极限运动都存在一定
的风险，同时国外医疗费用又相对昂贵。投保
境外旅游险后，如果发生意外，保险公司不仅可
以提供国际救援服务，还能帮助分担一部分医
疗费用。”王女士说。

据了解，不同国家对游客是否购买境外旅
游保险有着不同的要求。比如，目前国内游客
在申请一些欧洲国家出境游签证（申根签）时，
使馆要求游客出示境外旅游保险证明，以此作
为签发申根签证的基本前提。同时，申根签国
家还规定游客购买的境外旅游保险，要包含境
外医疗的险种，保额不得低于3万欧元，即30万
元人民币以上。

与此同时，不少国家还规定保险保障日期
要在旅行日期上前后各延长 2天。“为了使签证
办理更加顺利，游客在购买境外旅游险时，一定
要根据你所去国家的规定，购买保障范围、保障
额度，以及保障日期符合标准的保险产品；另
外，最好选择提供医疗保障和紧急救援双重保
障的保险。”某大型保险股份有限公司产品部经
理说。

该产品经理还表示，境外旅游保险很重要
的一项是紧急援助，很多游客喜欢在国外进行
跳伞、滑翔、蹦极、滑雪等极限运动，一旦遇险，
紧急医疗救援服务就能提供及时有效的帮助。
同样，如果游客在外遗失钱包、护照，或者行李
丢失等，也可以致电 7×24小时救援热线。据
悉，一些大的国际保险集团还会提供汉语服务。

随后，记者查阅几家大型保险公司官方网
站发现，各家保险公司针对去往不同国家设计
了各类产品。其中，有适用欧洲国家要求的旅
游保险，还有符合亚洲国家特点的产品，以及全
球各国通用的境外旅游险等。

保险专家提醒投保人，一定要选择正规渠
道购买适用自己的保险，此外，投保人要了解境
外救援公司在全世界的机构网点情况，以及在
旅游目的地的服务水平等。 晨 阳
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