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我市召开食品药品稽查工作会

本报讯（记者 王 治 通讯员 杨 鑫）日前，2017年
郑州市食品药品稽查工作会议在嵩山饭店召开。

会议剖析了当前的食品药品安全形势，就今年全
市稽查工作重点提出要求，要抓大案，严惩违法犯罪
行为；要抓管理，健全稽查工作制度；要抓规范，提高
稽查办案能力；要抓惩戒，推进信用体系建设；要抓基
础，加强稽查保障水平；要抓廉洁，提升稽查良好形
象。

此外，会议对 2016年年底工作通报评查中成绩
突出的新郑市、新密市、登封市、中牟县、荥阳市、惠济
区、管城区、金水区、二七区等九个县（市、区）局进行
了表彰。

市七院开展“创岗建区”活动

本报讯（记者 王 治 通讯员 荣文翰）近日，记者
从郑州市第七人民医院获悉，该院在“两学一做”学习
教育中，把争创“党员先锋岗”和“红旗责任区”活动作
为一个重要抓手，把工作抓实抓细，做出成效。

该院党委在第一季度评选中，48名党员、13个科
室分别被评为 2017年第一季度“党员先锋岗”和“红
旗责任区”。据了解，此项活动主要是为了引导和组
织广大党员以身作则、发挥先锋模范作用，在本职岗
位上带头学习强素质、带头干事谋发展、带头创新争
一流、带头服务比贡献、带头自律树形象，努力成为工
作模范、岗位先锋、业务能手和服务标兵，为群众提供
更加优质的医疗服务。此外，该院还印发了实施方
案，制定了评选条件和量化的评分内容。在这些当选
者当中，既有专业技术骨干，也有在临床一线辛勤工
作的医生护士，还有综合业绩和服务表现突出的科
室。

据了解，“党员先锋岗”在该院全院党员中开展，
“红旗责任区”在全院各科室中开展，在季度评选基础
上形成年度的“党员先锋岗”和“红旗责任区”。

市中心医院举行帮扶义诊

本报讯（记者 王 治）日前，郑州大学附属郑州中
心医院的专家们在走进内乡菊潭医院开展义诊活动。

为进一步把协同发展战略联盟单位帮扶工作落
到实处，密切与成员单位的业务合作，建立起更为顺
畅的转诊渠道，促进分级诊疗，郑州大学附属郑州中
心医院联合协同发展战略联盟单位成员单位——内
乡菊潭医院开展义诊活动，为当地群众送医送健康。

义诊当天，根据当地群众的需求，郑州大学附属郑
州中心医院神经内科、心血管内科、儿科等8个学科的
专家们一起为当地患者进行义诊。专家们耐心地接待
每一位病人，问诊、听诊，与患者详细交谈，有针对性地
给予患者疾病诊治及相关健康指导、用药指导。

孩子反复关节出血警惕血友病

本报讯（记者 王 治 通讯员 梁 宇）4岁的男孩乐
乐（化名）家住驻马店，因近两个月反复出现右膝关节
肿胀疼痛，慕名来到郑大三附院就诊，小儿血液科主
任王西阁接诊了乐乐。

据了解，乐乐平常好动，身上总是青一块紫一块
的，还总说腿疼，后来家人发现乐乐右腿肿得厉害，王
西阁怀疑乐乐患上了罕见的血友病。她迅速为乐乐
做了血凝分析和凝血因子活性检测，检测结果显示乐
乐体内 VIII 因子活性重度减低，明确诊断为血友病
甲。

血友病是一组具有 X连锁隐性遗传的凝血功能
障碍性疾病。女性通常作为血友病基因携带者将基
因遗传给下一代，男性后代发病较多。

王西阁介绍，通过产前诊断降低出生率是本病最
有效的防治措施。一旦孩子不幸患上此病，家长千万
不能大意，更不能丧失信心。为减轻血友病患者经济
负担，国家已经出台了血友病农村大病救助政策，为
广大血友病患者带来了福音。郑大三附院为河南省
儿童血友病A大病救助定点单位，其中重组人凝血因
子Ⅷ新农合补偿比例为80%，新农合每年补助上限为
4万元。通过正规的治疗和护理，血友病患者如今完
全能够像正常人一样生活、学习和工作。

谨防骨质疏松年轻化

本报讯（记者 王治 通讯员 陈海燕）提到骨质疏
松，许多人会认为这是老年人的疾病，其实不然，随着
现代人的生活与饮食等方式的改变，骨质疏松患者越
来越年轻化。

郑州市第一人民医院内分泌、老年病科主任王志
宏介绍，年轻人患有骨质疏松主要是因为以下几种原
因：首先，患者本身患有其他方面的疾病，如甲状腺疾
病、类风湿关节炎疾病以及糖尿病等，都会诱发骨质
疏松。其次，在用药方面不注意，如长期服用激素类
以及哮喘类药物，就容易引发骨质疏松。再者，日常
饮食不规律、盲目减肥不进食，或者肠胃功能弱的人，
消化吸收能力较差，还爱“宅”不爱动，没有充足的时
间晒太阳的人等，这些因素均容易诱发骨质疏松。

年轻人怎样才能够有效地预防骨质疏松呢？王
志宏提醒，在日常生活中要合理饮食，防止体重过低，
适当进行运动。主要是户外运动，进行阳光下的运
动。当患有内分泌、类风湿等疾病时一定要及时到医
院就诊和治疗，在医生指导下用药。

心脏病成居民“头号杀手”

“随着社会经济的快速发展，人口老龄化
加剧，以心脑血管疾病、恶性肿瘤、呼吸系统
疾病等为主的慢性非传染性疾病死亡率和患
病率日益增加。”郑州市中医院中医心血管科
主任罗清菊说。

根据郑州市疾病预防控制中心发布的
我市 2016 年居民死因监测数据显示，我市
居 民 总 人 群 死 因 中 心 脏 病 占 总 死 亡 的
27.57%，位居第一，是我市居民的“头号杀
手”。其余前四位依次为脑血管疾病、恶性
肿瘤、呼吸系统疾病、伤害死亡，前五位占总
死亡的 84.31%。男性前三位死因依次为心
脏病、恶性肿瘤、脑血管疾病，女性前三位死
因依次为心脏病、脑血管疾病、恶性肿瘤。
从数据可以发现，主要死因除了事故和意外
伤害等伤害死亡外，其余均为慢性非传染性
疾病。

“在五年之前，我市居民死因‘榜首’是
恶性肿瘤。而现在郑州市乃至整个河南省，

心脑血管疾病已远超恶性肿瘤，一跃成为死
亡第一主因。”郑州市第一人民医院神经内科
主任医师张晓曼告诉记者，根据调查，2016
年河南省居民死因中脑血管病死亡率则超过
心血管疾病，占比最高。

“三高”人群重点防治

哪些人易得心脑血管疾病？哪类人群需
要特别防范？记者走访了解到，心脏病、脑血
管疾病的危险因素极为相似，高血压、糖尿
病、高脂血症、肥胖、吸烟喝酒等都是较为常
见且容易诱发心脏病、脑血管疾病的因素。

“高血脂、高血压、高血糖这三大基础病
是常见的诱因，也是日渐年轻化的危险因
素。这些病症会增加心血管系统的压力，极
易诱发中风、冠心病、心衰甚至猝死。”罗清菊
说，“不过，这些都是可控因素，只要及早预
防，就能很好地减小心脑血管病的发病几
率。还有一些是不可控因素，如家族史、年
龄、性别等。其中，男性的死亡率要高于女

性。此外，我市2016年居民死因监测数据对
年龄的分析显示，65岁以上年龄组心脏病和
脑血管疾病死亡所占比例最高。”

据了解，在心脑血管疾病患者中，因意外
死亡的人数不在少数。“与恶性肿瘤相比，心
脑血管引起的意外死亡更让人猝不及防。比
如脑出血、恶性心律失常导致的猝死，来得
急、重，有些病人基本没有抢救时间。”有专家
表示。

此外，同行半胱氨酸血症、睡眠呼吸障碍
类疾病也有可能发展为心脑血管疾病。市中
医院脑病一科副主任医生郭锐提醒，患有此
类疾病的人群也需要筑起防线。

“三减三健”有益健康

那么如何实现慢性病防控呢？郑州市疾
控中心专家表示，若要实现慢性病防控，需建
立健康的生活方式，做到“三减三健”：减油、
减盐、减糖，健康口腔、健康体重、健康骨骼。
对于已经患病的人群，建议不要放松警惕，病

后的“亡羊补牢”工作也要做到及时、到位。
“心脑血管疾病病因与不健康的生活方

式息息相关。”郭锐表示，“大家要改变不良生
活方式，从高危因素进行把控，控制体重、戒
烟、戒酒。饮食方面要减少高脂肪类、高胆固
醇食物的摄入，每天食用食盐不可超过 6g，
建议每周进行3~4次半小时以上的适度有氧
运动，如慢跑、快走、游泳等。只要你做得到
位，预防效果是非常可靠的。”

“如发现高血压病、糖尿病等基础病，要
遵照医嘱按时吃药，定期检查。即使已经患
心脑血管疾病，在治疗之后也不要放任不管，
应该告别不健康生活方式，防止血管继续遭
到损害，减少病情反复发作的次数。”张晓曼
认为。

“早发现、早诊断、早治疗这句话在心脑血
管病的防治上绝对不是空话。”罗清菊提醒市
民，一定要重预防、重治疗，经常检查，做到防
微杜渐。已患病市民要及时复诊，然后根据自
身情况进行预防。平时如有不适，一定要去医
院及时就诊，莫要延误病情。

在刚刚落幕的 2017 年
中国家电及消费电子博览会
（简称AWE）上，智能、高端、
健康三大方向依然是当前家
电业发展的潮流。在智能家
电时代，对年轻人来说，这些
更潮、更好玩的智能家电产
品操作起来得心应手。而面
对各种智能操作，老年人则
是一脸茫然，不知道该从何
下手。

“孩子给我演示好几次
了，可是一会是电视盒子，一
会是主页选择，看个电视直
播，操作过程太繁琐了。不
如之前的电视机用着舒服。”
年近 70岁的李先生，看着客
厅的大屏智能电视，拿着遥
控器捣鼓半天，却不知如何
进入电视频道。

记者走访发现，现在家
家户户几乎都用智能型家
电，其中智能化的电视机、洗
衣机较为普及。智能电视除
了看电视、点播节目，还有互
动游戏、电商购物、在线教育
等。但那么多附加功能，让

不少老年人表示无奈：为何
厂家不考虑老年人的操作习
惯，推出老少皆宜、简单实用
的智能家电，以满足老年消
费者的需求？

智能家电带给老年人的
尴尬情景颇为多见。所谓智
能空调、智能洗衣机，风头十
足、个性十足，大多还配备有
WiFi联网模块，而所谓的智
能功能，老年人完全不知道
如何着手，其繁琐的操作过
程甚至受到了年轻人的摒
弃。年轻人认为，连接后操
控体验不好，老年人认为，这
个功能没有必要，还没遥控
器按键控制来得省心。最终
导致智能家电的某些功能成
为多余，而消费者还要为这
些“华而不实”的功能买单。

归根结底，智能家电应
在简约操作、精确设置多下
工夫，让智能真正变成实用
的“智能”，争取让老年人可
以“一键通”。从这点来说，
智能家电产品还需要创新完
善。如果，智能家电不以人

性化的便利性为前提，只为
了单纯的卖点而“智能”，那
么，这样的智能产品，消费者
并不会买账。

本报讯（记者 武 姣）4 月 19
日，来自全国各地的媒体代表共同
走进汝阳，开启 2017 生态杜康探
秘之旅。此次活动主题为“千眼看
杜康”，全方位展现了杜康控股的
酿酒工艺、历史文化、品牌理念以
及战略目标。

当天上午，媒体一行参观了杜
康造酒遗址公园，随后，走进杜康
酿酒车间，近距离了解酿酒过程。

“随着经济发展，社会进步，顾客的
消费理念也发生很大改变，健康白
酒是大势所趋，在此背景下，作为
豫酒的中坚力量，杜康一直致力于

原生态纯粮酿造，用精益求精的工
匠精神，酿造质量过硬的白酒。”杜
康酒业总工程师张献敏说。

启动仪式上，河南省酒业协会
副会长兼秘书长蒋辉、河南省副食
品流通协会副会长彭希安、杜康酒
业副总经理柳向阳与全国媒体记
者进行座谈。柳向阳表示，杜康酒
业近年来专注生态旅游项目，希望
有更多的消费者走进厂区，感受杜
康生态酿酒的过程，杜康控股也将
努力酿造更有品质的健康白酒，并
为前来参观的游客提供更优质的
体验和服务。

本报讯（记者 苏立萌）4月
18 日，专注于便利店供应链服
务的快消品 B2B电商平台——
豫便利，在郑州举行战略升级暨
Pre-A 轮融资新闻发布会，宣
布获得中鹤集团 1 亿元融资。
豫便利董事长孟庆波表示，未来
三年，将携手50万家便利店，进
行服务转型升级，共同开启便民
社会化服务。

发布会现场，雏鹰集团、河

南申通实业、云调味、民生银行、
郑州银行等企业和金融机构，与
豫便利正式签署战略合作。本
轮融资完成后，豫便利将加速商
品供应链、智能仓储、物流系统、
终端门店升级等环节建设，进一
步完善在便利店供应链服务体
系的战略布局，打造便民社会化
服务体系。

目前豫便利在全国已拥有
49000多家供应链终端客户，拥

有20多家分子公司。投资方中鹤
集团负责人表示，他们看好豫便
利的长期价值，同时也认可豫便
利的团队，希望双方能在产品供
应链服务上有更多的探索合作。

据悉，本轮融资后，豫便利
将加速战略升级，迎接消费需求
升级、布局“便利店社会化服务”
的生态体系建设，计划在未来的
两到三年，携手50万家便利店，
一同进行产业升级和生态再造。

三减三健三减三健 远离慢性病远离慢性病
本报记者 王 治 苏立萌 通讯员 郭向娇

日前，郑州市疾病预防控制中心发布我市2016年居民死因监测数据，数据显示，以心脏病、脑血管疾

病为主的慢性非传染性疾病是威胁我市居民健康、生命的主要疾病，已成为我市居民的“隐形杀手”。

那么，市民该如何防控这类疾病？如何避免这些疾病致癌因素的出现？专家认为，需在建立健康生

活方式上下工夫、做预防，对心脑血管疾病的防治不可掉以轻心。

酒业快讯

本报讯（记者 武 姣）4 月 19
日，传承 600余年酿酒技艺的中国
高端白酒品牌“水井坊”专程来到
郑州，邀请业界人士一同鉴赏其最
新推出的“水井坊·典藏大师版”。
这也是继成都、北京、上海、杭州之
后，该新版白酒走进的第五站。

据介绍，作为“水井坊”核心战
略单品，该新品传承 600余年古法
酿酒技艺，以 1800 天曼妙时光成
就浓香典范，同时采用“双轮发酵”
工艺延长优质酒糟的发酵周期，生
成更丰富的香味物质。而“双重蒸
馏”则将首轮蒸馏出的酒液再进行
蒸馏，让美酒更显醇厚。经过这两

道特别工序后，留存的都是历经层
层洗礼的精华。这些精华美酒再
以 1800 个昼夜储存，使其自然老
熟，赋予酒体“陈香优雅、醇厚丰
满”的独特口感。

业内人士介绍，随着以“典藏
大师版”为代表的“水井坊”高端产
品定位提升，国内白酒行业将再掀
竞争波澜。相关数据显示，在“臻
酿八号”和“井台”等核心单品带动
下，“水井坊”在 300 元~500 元及
500元以上价格区间优势明显。此
外 ，“ 水 井 坊 ”日 前 宣 布 将 作 为

“2017《财富》全球论坛独家官方白
酒”，锁定财富精英群体。

本报讯（记者 王见宾）4月 17
日，“中国酒业科学技术奖”颁奖典
礼在北京举行。仰韶酒业董事长
侯建光荣膺“中国酒业科技领军人
才”称号，继中国白酒工艺大师、国
家级白酒评委、中国酒业仪狄·卓
越成就奖、中国酒业品类建设功勋
人物、中国酒业年度经济人物后再
获殊荣。

业内人士分析，侯建光荣膺此
称号，将大大增强豫酒板块的科技
向心力，也将对中国酒业的创新发
展起到一定的引领作用。

在仰韶酒业工作 26 年来，侯
建光始终坚持理论技术钻研、恪守
工匠精神，并先后在窖泥培养、麸
曲、培养基研究、陶物质材料与酿
酒等方面取得优异成绩，在《酿酒
科技》等行业报刊上发表学术论文
40余篇。同时主持制订了企业标
准4项，先后完成了仰韶多粮酒、芝
麻香型酒、陶融型酒的研制研发，
开创性提出白酒陶融型的概念，并
将研究成果应用于仰韶彩陶坊酒
的研制开发，树立起豫酒的高端品
牌形象。

2017生态杜康探秘之旅启动

“中国酒业科技领军人才”花落仰韶

水井坊·典藏大师版在郑发布

豫便利战略升级暨Pre-A轮融资发布会举行

健康提醒

医讯速递

智能家电 别把老年人遗忘

网友面面观

@威疯琳琳：现在大到
电视、冰箱、洗衣机，小到相
机、音响、净化器，到处都是
智能的噱头，不过使用中才
发现很多看似很美好的功
能，真心不好用。

@Jerry—彦：家里智能
洗衣机的智能功能用后体验
就一个字：累！

@我Hold不住：父母每
次看电视都要让我来给他们
找节目，因为他们实在是搞不
明白怎么操作，什么时候智能
电视操作能够简洁点？

@小(￣3￣)：智能家电
目前确实有操作不便的问
题，希望以后有所改观。


