
特色民宿

关键词：温情
如今，有鲜明文化主题、个性布局、贴心服务

的民宿在郑州也逐渐兴起。一些民宿APP显示，
郑州民宿已将近 300家，一些颇具设计感的民宿
一晚的价格甚至高于五星级酒店，有的人也不再
简单地把房屋出租，而是开启民宿经营。郑州一
家民宿主人告诉记者，旺季每天都满房，客源主要
是旅游和商务人士，五一假期期间已经预订满了。

记者了解到，结合五一旅游热潮，郑州多家民
宿已提前推出各项优惠活动，居住天数越多，优惠
力度越大。这些民宿类同性小，各有特色，大多都
有自己的个性和主题，比如文艺风、清雅古风、创
意简约风等，不会让人产生审美疲劳，告别了传统
酒店的雷同。更重要是，民宿比酒店多了一个温
情要素，那就是热情好客的民宿主人。

旅行提示：温馨的民宿，让人可以找到“家”的
感觉，但在选择时，还是要多加留心。首先，要注
意人身安全的问题。尽量结伴而行，如果没有他
人同行时，要从正规渠道找房源，如果通过网络平
台选民宿，一定要注意不要在平台以外的网址付
款。其次，不要贪图便宜。因为有些价格便宜的
民宿，可能不提供 WiFi、早餐、洗漱、洗澡等相关
服务，或者地理位置相对比较偏僻，交通不便利。
最后，需要提醒的是，不要盲信网络图片，还要了
解所选民宿的情况、评价等，建议提前与民宿的主
人沟通，问清注意事项。

单车骑游

关键词：自在
受共享单车的影响，今年的五一短途自驾，年

轻市民更倾向于变身驴友，上演一场单车自驾
游。“带上背包，租辆共享单车就可以出发了，方便
又省心，还随行随停，处处皆景色。”市民小韩认
为，共享单车的热度带动了自己以及身边人骑单
车短途游的兴致。不得不说，这些“骑行在山水
间”“穿行于花海里”的自由行自在又轻松。当然，
在共享单车风靡国内各大城市的背景下，对于长
途旅游的市民来说，也可以在旅游地随时进行“说
走就走”的单车自驾游。

同时，结合假期热度，不少旅行网站还推出了
不少旅游城市周边热门目的地的自驾旅游攻略，
从出行方式、路线、景点、酒店、购物几个方面为大
家“精打计算”，规划了最佳自驾出行路线，可谓是
为单车自由行用户提供了更多优质出行路线。

旅行提示：自由自在、精打细算的单车自驾游
让很多年轻人已经跃跃欲试。不过，如果是非专业
的骑行者，在出发前还需做好充分准备。在规划骑
行路线方面，尽量选择车流量少且风景优美的路
线，之后，再依照个人体能状况、天气情况、出游时
间、骑乘行程，设置合理路线，通常以每天行进60~
100公里为宜。在选择单车时，则要熟悉单车的性
能，最好先试骑一段时间再出发，以免租用到性能
不佳的单车。长途单车自驾旅行的随身行李则应
尽量从简。当然，为了自驾游安全，最好是结伴出
行，并做好防晒措施。此外，出发前尽量对花费也
进行一个预算，保证资金充裕，以备不时之需。
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医讯速递

我的旅行更时尚我的旅行更时尚
本报记者本报记者 苏立萌苏立萌

本报讯（记者 王治 通讯员 邢永田）
近日，我省第三期“希望之心”项目总结会
暨澳门明德慈善会资助百名先心病患儿
座谈会在省人民医院举行，记者从会上获
悉，迄今为止，河南省人民医院已完成三
期“希望之心”慈善救治任务，使310名受
助先心患儿开启了健康新生。

先天性心脏病发病率约占出生婴儿
的 0.8%，其中 60％在 1岁前死亡。河南
是全国婴幼儿先天性心脏病高发区，其中
80%来自农村边远地区，这些患儿大多不
能得到及时救治。

明德慈善会于2005年成立。现已在
全国范围内资助贫困先天性心脏病患儿

手术治疗2520名。河南省“希望之心”项
目是由河南省卫生计生委和澳门明德慈
善基金会合作开展的一项慈善公益项
目。河南省人民医院是该项目全省唯一
定点医院。2011 年 9月，“希望之心”项
目首次在省人民医院启动，2015年 9月、
2016年 8月分别启动了第二期、第三期。

据悉，该项目任务由省人民医院儿童
心脏中心承担，截止到 2017 年 4 月 24
日，第三期“希望之心”共救助贫困先心病
患儿108名，其中106名治愈出院，2名在
院继续治疗。新农合报销一部分，“希望
之心”救助一部分，106名出院患儿全部
实现“零费用”出院。

省人民医院爱心救助先心病患儿

慎防蜱虫叮咬

市疾控中心专家提醒，外出游玩特别
是到蜱虫大量滋生的山区草丛、树林，要
做好自我防护。

蜱虫叮咬人之前释放一种麻醉剂，故
不易被人发觉，一般1~2天后才发现其附
着在人体的头皮、颈部、腰部、腋窝、腹股
沟及脚踝下方等部位。蜱虫叮人后可引
起过敏、溃疡或发炎等症状，更为严重的
是蜱可传播多种疾病。

市疾控中心专家提醒市民，在林间、
山地、草地上活动，尽量行走在山路中央，
最好穿质地光滑的浅色长衣长裤，并扎紧
袖口和裤脚；可以使用一些花露水遮掩体
味，趋避昆虫；避免在草地、树林等环境中
长时间坐卧，若要坐在草地上，可铺上塑
料布或台布，以隔开身体和草叶的接触；
若发现蜱在人体或动物体表、墙面、地面，
不要用手直接接触，甚至挤破，要用镊子
或其他工具夹取后烧死；如不慎皮肤接触
蜱，尤其是蜱挤破后的流出物，要进行消
毒。如出现发热、叮咬部位发炎破溃及红
斑等症状，要及时就诊，诊断是否患上蜱
传疾病，避免错过最佳治疗时机。

本报记者 王治 通讯员 师佳佳

本报讯（记者 王治 通讯员 王凯 马
珂）日前，由河南省医学会主办，安阳市人
民医院承办的河南省第二十二次消化暨
第二十一次消化内镜学术会在安阳召开。

大会举行了河南省医学会消化病学
分会暨消化内镜分会委员会换届改选。
郑州大学五附院院长郑鹏远教授当选为
第七届河南省医学会消化病学分会主任
委员；消化内科主任夏兴洲教授当选为河
南省医学会消化病学分会副主任委员；消
化内科一病区于泳主任当选为河南省医
学会消化病学分会常务委员；消化内镜中
心郑权主任当选为河南省医学会消化内

镜分会常务委员。
据悉，郑州大学五附院消化内科是河

南省医学重点学科，郑州大学医学微生态
学及临床营养研究所、“幽门螺杆菌河南省
工程实验室”“河南省医学微生态与临床营
养医学重点实验室”“郑州市幽门螺杆菌与
医学微生态重点实验室”设在该科。

2016年，郑州大学五附院与巴里·马
歇尔教授开展紧密合作，在郑州大学成立

“郑州大学马歇尔医学研究中心”，依托郑
州大学五附院成立“郑州大学马歇尔医
院”，成为我省第一家与国际诺贝尔医学
奖获得者合作的医疗单位。

郑大五附院消化内科获业界肯定

本报讯（记者 王治 通讯员 闫洧涛）
春夏之季，是儿童骨科疾病的高发季节，
记者昨日从市骨科医院获悉，为方便广大
患儿及时快捷地就诊治疗，郑州市骨科医
院小儿骨科Ⅱ·脊柱侧弯科即日起至 6月
26日举行“爱心护蕊——关爱儿童骨骼
健康”大型义诊公益活动。

义诊范围包括小儿先、后天骨骼畸
形，小儿骨折及骨病，各种脊柱侧弯、后凸

畸形等。具体包括各种先、后天脊柱侧
弯，脊柱后凸，强直性脊柱炎等脊柱畸形；
四肢、脊柱骨折与脱位，骨折后遗症；先天
性马蹄内翻足、先天性斜颈；脑瘫、小儿麻
痹后遗症；肘内外翻、膝内外翻；先天性垂
直距骨、先天性尺桡骨并联等。

该科室将在每个工作日上午 8:30~
11:30接待义诊患儿（节假日除外），专家会
诊疑难复杂病例。

市骨科医院举行义诊活动

当下，很多市民告别了传统跟团游、传统路线、传统酒店，
踏上了更具特色的旅途。其中，自由自在的单车骑行游、风格
多样的民宿颇受年轻人的欢迎，这个五一假期，不妨来一场绿
色时尚的个性之旅吧！

妙趣五一
专题策划之旅行


