
爱哭的孙杨又哭了。这次不是因
为夺冠后的喜悦，而是因为冲击体能
极限的失利。两枚沉甸甸的世锦赛金
牌依然无法让他满足，他豪言壮志，表
示争取下届再把冠军拿回来。

本次世锦赛游泳赛事的前 3天较
量，孙杨每天都是一日两赛。他先是
以巨大优势赢得男子 400米自由泳冠
军，然后又以打破亚洲纪录的佳绩拿
下了填补自我荣誉簿空白的世锦赛男
子200米自由泳金牌。

在中短距离取得傲人成绩，却没
有让孙杨想要放弃艰苦的长距离，因
为那是他“起家”的项目，因为他想带
着一颗冠军的心，挑战自我的极限。
只是 26日的 800米自由泳决赛，让他
真正体验到了面对极限的无能为力。

“游到后面小腿都抬不起来了，转身都
转不动了。”孙杨哭着说，“我一直在
咬牙坚持，但是后面冲也冲不起来
了。因为太累了。昨天最后 10米手
已经很僵了。”

站在混合区，孙杨的双臂一直微微
颤抖着。虽然记者们纷纷安慰孙杨，说
他已经足够棒了，告诉他真的太累了，
可他好像一点也不觉得安慰。等他情
绪稍微平静了一点，有记者问：“难道一
早起来浑身酸痛，都没有想要放弃？”

“没有，其实我今早还是想要冲
的。”说到这里，孙杨又哭出了声，“但
是 500米后真是游不动了。现在不像
原来，水平还都比较低，预赛可以放一
放，现在预赛就要用到百分之七八十
的实力，才能保证进决赛。”

尽管拿下 400米自由泳金牌后自
言就放松了心态，但显然没有哪个冠
军，可以让他不在乎。25日的 200米
自由泳金牌到手，意味着孙杨已收集
齐世锦赛 200米及其以上距离的 4枚
自由泳金牌。在此之前，他已凭借里
约奥运会该项目金牌，集满了奥运会
200米及其以上距离的自由泳三金。而
800米自由泳，是老大哥张琳2009年在
罗马为中国男子游泳选手实现世锦赛
金牌零突破的项目，这个项目的世界纪
录至今仍属于张琳。此后，从接班人逐
渐成长为领军人物的孙杨连续3届世锦
赛都不曾让这枚金牌旁落。这一次，他
拼尽全力取得了第五名。

说到断了的纪录，孙杨反而冷
静了下来。“没有常胜将军，争取下
届 再 把 冠 军拿回来。”而谈到男子
800米自由泳成为东京奥运会比赛项
目，势必会吸引更多选手重视起这个
项目，孙杨又恢复了冠军的霸气：“当
然竞争会很激烈，但是大致水平就是
现在这个成绩，只要我坚持下来，就
有很大希望。”

至于大赛中的报项取舍，孙杨表
示这次比赛结束后回去再商量。“先
看奥运会赛程 800 米怎么安排吧，还
是想都去游一下。我就是属于那种
不想放弃的性格，自己也会给自己压
力，因为太多人看着我，想让我拿到
好成绩”。

比赛结束后两个小时，还在等待
兴奋剂检测的孙杨依旧抬不起双臂。
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本报讯（记者 刘超峰）今天晚上，
河南建业将继续坐镇航海体育场，迎
战最近中超联赛豪取三连胜的北京国
安。上轮建业主场成功阻止天津权健
的连胜步伐，本轮又将遇到状态奇佳
的京城御林军，以逸待劳的中原子弟
兵决心用一场完美的表现，再度阻止
国安连胜的强劲势头。

上轮主场对阵连战连捷的权健，
下半场建业险些制造大逆转，让“升班
马”尝到了中原军的虎威。打完与权
健的比赛之后，建业全体将士经过简
单的调整之后就开始冒着高温酷暑备
战与国安的关键之战。昨天下午，大
雨之后的郑州凉爽了许多，建业将士
在训练场上更是练得“撒欢儿”。在训
练中，建业队的外援悉数出场，其中新
引进的外援里卡多已经来到河南将近
半个月，体力和竞技状态恢复得相当

不错，唯一就是与全队
的磨合问题，训练中里
卡多表现非常出色，尤

其是门前把握机会
上 很
有 特
点，这

也正是建业欠缺的。由于目前多奇卡
尔和巴索戈以及戈麦斯都表现稳定，
这也让建业主帅亚森有点为难，至于
里卡多今天能否出场，还要看亚森根
据对手和全队的实际情况做出定夺。

由于中原球迷早已对这场比赛期
待已久，因此这场令人揪心的豫京之
战早已一票难求，省会各大球迷协会
的票源已经饱和。这也是继广州恒大
之后，中原球迷进入的第二次看球高
潮，届时航海体育场肯定将会呈现最
近一段少有的“爆棚”景观。昨天，建
业主场对阵北京中赫国安赛前海报展
示：建军大业！致敬中国人民解放军
建军 90 周年！致敬我们的人民子弟
兵！寓意建业将以完美的表现为建军
节献礼。

自从国安新帅施密特上任以来，
率国安取得3连胜，其中包括主场干脆
利索击败领头羊恒大。目前国安与积
分榜第 3位的分差已缩小到 4分，接下
来能否向亚冠发起冲击是首要看点。
之所以北京国安能够取得三连胜，其
中外援索里亚诺被恩师激活可谓功不
可没，近 3战索里亚诺打入 5球送出 1
次助攻。不过，本赛季前9个客场国安
3胜 1平 5负，本轮晋鹏翔累积黄牌停

赛，施密特如何解决国安的客场
防守将是成败的重要一环。而
以防守反击见长的建业碰到强
敌并不怵，“巨人杀手”的美名早
已名冠中超，其中巴索戈的速度
和技术将是防守反击的最强火

力点。因此在做好防守的同时，如何
在反击质量上下功夫，将决定建业能
否在本场比赛中有所收获。纵然国安
近况颇佳而且实力也在建业之上，但
只要建业队战术得当，加上中原球迷
的呐喊和魔鬼航体的恐怖，京城御林
军要想全身而退并非易事。

建业今晚航体阻击国安

今晚，建业主场与国安的较量，提前拉开中超联赛
第 19 轮的序幕。上轮恒大在与上港的直接交锋中继续
占据着榜首位置，本轮“南粤德比”也颇有难度，而上港
客战鲁能的困难也很明显，榜首之争还在继续。在保级
圈中，重新回到铁西体育场的辽宁开新将与长春亚泰对
阵，江湖传言亚泰会拉东北兄弟一把，不知这样的传言
会不会被击中。

富力与恒大刚刚在足协杯首回合直接对话，本轮又要
在联赛中再度交锋。本赛季，扎哈维的表现一直很出色,
目前以 18粒进球领跑射手榜。恒大队内的联赛最佳射手
是打进12球的高拉特，貌似高拉特和扎哈维的差距很大,但
谁也不好说高拉特会不会突然迎来大爆发。扎哈维和高拉
特在本轮的正面交锋，或许也是“南粤德比”的最大看点。

上轮主场迎战近来状态出色的亚泰，鲁能上下姿态放
得足够低，球员奔跑积极拼劲十足，一改上一场比赛低迷
的状态。最终以 3∶2取胜，在止住两场不胜的颓势的同
时，鲁能积分也反超华夏幸福升至第四位。上周足协杯首
回合鲁能已在主场负于申花，如此情势似乎表明其争抢亚
冠门票是在联赛。上轮主场战平恒大的结果对上港并不
理想，再次错失了抢占榜首的机会。本轮上港不仅要看恒
大是否犯错，自己更将迎来考验，鲁能客场抢分对于上港
来说难度确实不小。

近5轮 1平 4负的华夏幸福从令人失望变为令
人担心，近3轮的 3连败更是场均失3球，即使拉维
奇形成了个体亮色，仍是无法弥补整体亏空。上赛
季申花主场2∶0、客场2∶2对华夏幸福形成优势，本
赛季首回合较量申花客场2∶4负于华夏幸福，回到
主场申花当然首选目标就是复仇。

主场 2∶1击败天津泰达，重庆力帆追平自己的中超连
胜纪录。其实还有一个细节可以说明力帆的强大，那就是
在最近 7轮联赛中，球队一共获得了 17个积分，是中超所
有球队中成绩最好的球队。七轮不败、四轮连胜，力帆甚
至已经开始憧憬亚冠。本轮主场迎战刚刚迎来胜利的江
苏苏宁，不知力帆会不会还让苏宁进入不胜的节奏。

上轮联赛对阵建业的意外失分，至今仍让权健将士耿
耿于怀，而他们也期待着能将这种遗憾在周末与延边的比
赛中得到弥补。当然，外界最为期待的还是本轮联赛德甲
铜靴莫德斯特是否能够完成权健首秀。从延边富德这个
相对孱弱的对手来看，这的确应该是法国人建立自信、为
自己的中超之旅开个好头的最佳时机，而且从卡纳瓦罗用
人习惯来看，本场比赛他首发的可能性很大。

除了榜首和亚冠之争外，同样令人关心的当属保级队
伍的命运。本轮辽宁主场和东北虎兄弟亚泰的火并，或许
将是辽宁队能否迎来转机的关键。上轮负于苏宁后，7连
败的辽足终于掉入降级区。辽足失球已达 43个，这项数
据似乎更表明了辽足的降级险情。本轮重新回到熟悉的
铁西体育场，辽宁的运气果真会来吗？

本报记者 刘超峰

结束了 U23 亚预赛，建业小
将胡靖航已经回到郑州，马不停
蹄开始备战主场与国安的比赛。
谈到这次令人难忘的预选赛，胡
靖航似乎又回到了精彩比赛瞬
间，虽然这次 U22 国家队只参加
了三场小组赛，但小胡对以前弱
小国家的水平进步感到意外：“柬
埔寨和东帝汶都能逼平中国和韩
国，包括越南等东南亚球队都在不断
进步，我们不能用以前的眼光看待这些国家的足球
水平了，这也逼着我们要尽快提高自身的水平。”

对柬埔寨、菲律宾和日本的比赛，胡靖航作为
首发或替补全部都出场了，对他来说感触特别深：

“通过比赛对我和全队来说都是一次历练，收获不
小，当然也付出了不小代价。首战东道主柬埔寨，
除去大雨和场地的客观因素，柬埔寨的顽强确实让
我们很难适应。好在后两场比赛，我们顶住各方面
的压力，尤其是最后一场与日本的比赛打得相当解
气，以2∶1战胜对手，可以说是圆满收官。”

现年 20岁的胡靖航是上海上港俱乐部的青年
才俊，与林良铭和张玉宁同为中国 1997国青队队
友，曾被上海足坛教父徐根宝称为“武磊二世”，职
业生涯早期曾在亚少赛上有过出色表现，一度被曝
有望留洋登陆法甲豪门里昂队，在上赛季中超和亚

冠比赛中，胡靖航曾被时任上港主帅埃里克森多
次安排进入 18人比赛名单，今年租借到建业后，
获得了更多的表现机会。

能够入选国字号球队，对胡靖航来说不算意
外。目前胡靖航在建业队表现出色，已经稳坐主
力位置，并在联赛中打进一球，助攻数更是抢眼，
达到了 4个。“除了上港回避条款，以及这次参加
预选赛缺席与天津权健的比赛之外，我其他比赛
都上场了。很幸运，无论贾指导还是亚森主教练，

我们这些年轻队员都得到重用，让我们在残酷的中
超接受洗礼，比赛经验都不同程度得到提高。建业
老板胡总曾经自信地给我们说，只要挺过这艰难的
一年，等根基打实之后，明年我们的日子一定会好
过。”胡靖航说。

展望与国安的对决，胡靖航充满了渴望：“打国
安不用动员。他们目前状态非常好，已经取得三连
胜，但权健连胜势头在建业身上止步，与国安交锋，
希望他们的连胜势头也能被建业遏制。”

谈到在建业的比赛与生活，小胡表示：“现在全
队都非常团结，建业也慢慢走上胜利的轨道。我的
租借到年底到期，从内心来讲，我还想在建业再踢
一年。不过能否成行，我说了不算，还要看双方俱
乐部的决定。”

本报记者 刘超峰 文/图

本报宜阳专电（记者 陈凯）
经过 6天激烈角逐，第十三届全
运会飞碟项目决赛阶段的比赛，
昨天下午在洛阳市宜阳县收枪
落幕。在收官之战男子飞碟双
向决赛中，山东选手唐帅射落本
项赛事最后一金，为山东队拿下
了本次比赛的第二金。来自上
海的金迪、辽宁的敦岳恒分获
银、铜牌。本土作战的我省首次
参加全运会的小将靳欣获得了
第七名。最终，作为东道主的河
南飞碟队在本届全运会飞碟决
赛阶段的比赛中，取得了一枚铜
牌，共五个前八名。

昨天下午进行的男子飞碟
双向决赛，是本届全运会飞碟
决赛阶段比赛进行的最后一个
项目，我省小将靳欣获得了该
项目的第七名。赛后，靳欣表
示：“这是我第一次参加全运
会，无论是临场发挥还是比赛
经验，都与其他队伍的高手相
差甚远。不过通过比赛，我开

阔了视野，积累了经验，这就是
我最大的收获。”

承办本届全运会飞碟决赛
阶段比赛的河南洛阳（宜阳）赛
区，是第十三届全运会除天津主
赛区外唯一的分赛区，同时这也
是河南省首次承办全运会决赛
阶段赛事。本届全运会飞碟决
赛阶段的比赛设有男子飞碟多
向、双向、双多向，女子飞碟多
向、双向，多向混合团体 6个竞
赛项目，共有来自北京、天津、上
海、河南和香港特别行政区以及
解放军 24支代表队的 161名选
手参赛。河南省飞碟队共派出
了 10名（7男 3女）运动员本土
作战。经过 6天的比拼，最终我
省选手杨铱洋摘得男子飞碟双
多向的铜牌，周超获得了女子飞
碟多向的第四名、武翠翠获得了
该项目的第六名，杜宇/周超获得
了本届全运会新增比赛项目飞碟
多向混合团体的第五名，靳欣获
得了男子飞碟双向的第七名。

1992 年巴塞罗那奥运会，
年仅 24岁的张山以 225 靶 223
中的惊人战绩，击败众多“须
眉”，勇夺双向飞碟男女混合比
赛冠军，全世界都记住了这位来
自中国的姑娘。由于这一项目
后来被取消，张山也成了奥运会
历史上独一无二的性别大战女
子冠军。25 年过去了，已经参
加过 7届全运会的张山，依旧活
跃在全运会飞碟赛场上。在宜
阳举行的第十三届全运会飞碟
决赛阶段的比赛，张山迎来了自
己的第八次全运会之旅。26日
下午，这杆已经49岁高龄的“老
枪”又一次闪耀全运会赛场演绎
传奇——勇夺本届全运会女子
飞碟双向银牌，收获了个人在全
运会上的第四枚奖牌。

25 年前的 7 月 26 日，张山
开启了巴塞罗那奥运会的夺冠
征程。“1992年奥运会的比赛要
打3天，当时的7月 26日正好是
我开始比赛的日子。25 年后，
我能在同一天获得全运会银牌，
对我也是一种特殊的纪念吧！”
张山开心地说。

奥运会夺冠后，张山并没有
急流勇退，而是选择了在飞碟项
目上坚守。30 多年的运动生
涯，带给张山的不只有丰富经验
的积累，还有多重身份的责任担
当。现如今的张山不仅是四川
队一位飞碟运动员，还是一位教
练员，更是四川省陆上运动学校
的校长。

平日里，张山更多是以“张校

长”的身份去从事管理工作，再加
上女子飞碟双向规则的改变，张
山近些年来的成绩并不尽如人
意。不过，本届全运会女子飞碟
双向决赛，张山却打得出奇的
好。她与最终的冠军得主魏萌拼
到了最后，就在打最后四靶前，张
山和魏萌均是 52中。不过关键
时刻，率先出场的张山第二枪发
挥不佳，双靶先后不中，而魏萌则
抓住机会，两枪只有一靶失手，最
终以多出1中的成绩折桂。“看来
这次我全运会前‘临时抱佛脚’突
击训练抱出了‘火花’。”张山打趣
道，“最后两个靶，裁判说我准备
得有点慢，快超时了，所以我加快
了，没准备好。不过能获得一枚
银牌，我也心满意足了。”

49岁高龄的“老枪”张山，拿
过奥运会冠军，并在已经参加过
的8届全运会上收获两金、两银，
这样的“传奇”早已功成名就。谈
及是否还会站在下一届全运会
的赛场上，张山幽默的话语中流
露着向往，但更多的则是对后辈
的一种期盼：“我觉得这不应该
取决于我，而是应该取决于我后
辈的年轻队员，她们都应该打败
我，让我没有资格再来参加全运
会才对！我们飞碟人一直在传
承，我也是从巫兰英、冯梅梅她
们手上接过的班，现在也应该由
年轻人接班了，我不是在那里挡
着年轻人的路，而是她们必须要
超越我。因为我已经太老了。”

本报宜阳专电
记者 陈 凯 文/图

“山”耀凤凰岭
演绎“老枪”传奇

全运会飞碟决赛
昨日宜阳收枪

本报讯（记者 陈凯）凭借外援约什
19 投 10 中的三分球，河南赊店老酒男
篮在他的带领下又取得了一场胜利。
26 日晚，本赛季 NBL 展开了常规赛第
14轮的争夺，河南男篮本轮客场挑战重
庆男篮，最终以121∶115战胜对手，豪夺
9连胜的同时，也实现了本赛季“双杀”
对手，并继续担当联赛“领头羊”。

河南男篮近来表现神勇，持续领跑
NBL积分榜。本赛季首轮比赛，河南男
篮曾主场战胜过重庆男篮。此番虽是客
场作战，但面对曾经的手下败将，河南男
篮志在必夺。比赛开始后，河南男篮反
客为主率先进入状态，首节以 30∶20 领
先；第二节，重庆男篮逐渐找回状态，在
其两位外援的带领下单节得分仅落后
河南男篮 2 分，不过半场结束时，仍以
52∶64落后。

易边再战，河南男篮外援约什的“三
分雨”模式运转越来越顺畅，在他的带领
下河南男篮不断扩大领先优势。是役，
约什轰下了全场最高的 44分。河南男
篮另一名外援克里斯发挥同样神勇，此
役他贡献了 23分外加 15个篮板。除了
两位外援发挥出色外，本土球员姜宇星
也有如神助，本场比赛他两分球17投 15
中，砍下了34分。最终，众将发力的河南
男篮以6分的优势战胜重庆男篮，豪夺9
连胜。值得一提的是，约什本场比赛命
中的10个三分球，比重庆队全队三分球
的命中数还多1个。

本报讯（记者 刘超峰）昨日上
午，由河南省体育局、河南省教育
厅联合主办，河南省球类运动管
理中心、河南省足球协会、河南中
岳文化发展有限公司共同承办的
2017 首届河南省青少年国际足
球邀请赛，在河南省体育中心足
球场开幕。来自德国的慕尼黑青
少年足球队与郑州九中展开揭幕
战，最终慕尼黑青少年足球队以
3∶0获胜取得“开门红”。

本届赛事共有德国慕尼黑青

少年足球队、河南省青少年少林足
球训练基地（男女两队）、郑州市第
三十一中学、郑州九中博道足球俱
乐部、洛阳涧西青少年足球队、焦
作青少年足球队、新乡娅咪娅足球
队 8支球队参赛。德国慕尼黑青
少年队代表了欧洲足球的风格流
派，河南青少年少林足球训练基地
队代表了中原本土青少年足球的
高水平，郑州九中、洛阳涧西区青
少年足球队、郑州三十一中足球队
代表了河南青少年精英队伍参赛。

省青少年国际足球
邀请赛郑州开踢

河南男篮
豪夺9连胜
继续担当联赛“领头羊”

失意的眼泪 拼搏的意志
——孙杨的一颗冠军心

还想在建业再踢一年

争冠仍在继续
——中超联赛第19轮前瞻

胡靖航：
胡靖航


