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丙肝病毒以“防”为首
说起肝炎，很多人对其危害知

之甚少。记者了解发现，肝炎患者
若不及时干预、治疗，甚至会发展为
肝硬化、肝癌，危及生命。而在各种
病毒性肝炎中，丙肝早期症状隐匿、
病情进展较快，是传染性肝炎防治
的重中之重。

“一般情况下，早期丙肝患者没
有任何症状，不易被发觉，很多丙肝
患者是在后期出现厌油腻、没食欲、
疲倦等症状后才去医院检查，耽误
了治疗。”郑州市第六人民医院肝病
科主任李广明介绍，血液、性传播、
母婴垂直传播是丙肝病毒的主要传
播途径，目前，丙肝还没有疫苗，人
们应注意预防。对于丙肝患者，应
积极治疗，避免病情加重。“现在我
院进行的全口服药物治疗丙肝的临
床试验，治愈率达90%以上，与传统
治疗方法相比，副作用少，减少患者
痛苦。”

为帮助丙肝患者早发现、早诊
断，河南省人民医院感染科于今日
全天举行义诊及丙肝免费筛查活
动。该院感染科教授尚佳表示，丙
肝需要早筛早治。“一旦感染丙肝病
毒，它对肝脏的损害就会持续进行，
10%至 15%的患者可能在感染后发
展为肝硬化、肝衰竭，甚至有 1%至
5%的患者会演变为肝癌。因此，无
论病人有无症状，无论转氨酶是否
正常，只要体内携带了丙肝病毒，就
应尽快治疗，不宜拖延。”

健康饮食远离脂肪肝
不接触感染源是不是就不会得

肝炎了？事实并非如此。随着生活
质量的提高，肥胖人群的增多，非病
毒性肝炎——脂肪肝患病人数也在
不断增加，加重肝脏负担。不过，只
要“管住嘴、迈开腿”，脂肪肝自然会
绕道而行，而脂肪肝患者也可以通
过清淡饮食、适量运动，实现逆转。

“现在不少人年纪轻轻就被脂
肪肝所困扰，而究其原因，多与生活
和饮食习惯有关，肥胖、久坐，缺少
运动等有可能增加脂肪肝患病概
率。肝脏是很娇弱的，过多的热量
如果没能及时排出，就会囤积在里
面，形成脂肪肝。此时，肝脏代谢功
就会受到影响。酒精肝也与生活习
惯息息相关，大量饮酒，就容易造成
肝功能受损。”李广明说，在临床上，
脂肪肝、酒精肝发展为肝硬化、肝癌
的概率也很多。但是大家无须过于
紧张，少吃油腻食物、戒酒，多吃蔬
菜水果，适量运动，是预防脂肪肝、
酒精肝行之有效的方法。检查出有
轻度脂肪肝或酒精肝的人群，可先
远离病因，并采取以上方法或药物
进行治疗，仅靠药物，而不忌酒、不
被控制体重则徒劳。

采访中，有医生提醒，烟酒、浓
茶、咖啡都有可能加重病情，而且过
量运动或激烈运动也会加重肝脏负
荷，建议在肝炎没有治愈之前，应注
意适度有氧运动。另外，肝脏是最
害怕熬夜的，不管是患者还是健康

人群都应该避免或较少熬夜，保护

肝脏健康。

谨慎用药警惕药物肝
近年来，因服用保健品、乱用药

物导致的药物性肝炎也明显升高，

尤其是中老年人群居多。医生提

醒，大家应避免服用不当保健品、乱

服药物，筑牢肝脏“防火墙”。

正常来说，肝脏是人体的“化工

厂”，有代谢、解毒、免疫防御等重要

功能，但一些药物因其本身特质或

代谢产物，会对肝脏造成损伤，导致

药物肝的出现。通常，轻者停药后

就可自行恢复，重者或危及生命。

如何有效预防药物性肝损伤？

李广明建议，服用保健品，一定要遵

照医嘱或在医生指导下进行，购买

时，也应该去正规药店，避免买到假

冒产品；在服用任何药物时，注意阅

读药品说明书，了解用药剂量、疗

程、不良反应及药物相互作用等内

容，服用时间、剂量应遵医嘱。

同时，对于医生建议用药期间

多久检测一次肝功能的患者，一定

要及时复查，避免造成药物肝。此

外，人们要谨记合理用药，不可自行

增加剂量或重复用药，也不要随意

使用偏方、减肥药、保健品。如果患

了药物性肝炎，一定要立即停药、保

健品等，并到专业医院诊治。一般

来说，大多数药物性肝炎经停用相

关药物、采取保肝治疗会逐渐康复。

对症预防对症预防呵护肝脏呵护肝脏
本报记者 苏立萌 王治 通讯员 马祎徽 崔冰心

我省举办口腔健康双拥公益活动
本报讯（记者 刘文良）为庆祝中国人民解放军建军 90周年，7月

26日，由河南省双拥办、河南省拥军优属基金会主办，未来口腔医疗
集团及河南省近百家民营口腔医疗机构开展的“口腔健康双拥公益
活动”启动仪式在郑东新区建正东方中心举行。

据悉，此次活动的服务对象报名时间为 2017年 7月 26日~8月
25日。服务对象为经济困难的现役军人、复退军人及其直系亲属、伤
残军人。具体条件为祖国做出特殊贡献获得三等功（含三等功）以上
荣誉的军人（需提供证书及证明），经济困难的现役、复退军人、伤残
军人及家属。现役军人需单位出具证明，复退军人、伤残军人及家属
需居委会或办事处开具低收入证明或享受低保的军烈属家庭。

主办方表示，希望通过此次活动，把对人民子弟兵的关爱之情通
过口腔医疗服务的实际行动表达出来，以改善他们的口腔健康水平，
提高他们的生活质量。

市骨科医院
成功应用3D打印椎弓根置钉导板技术
本报讯（记者 王治 通讯员 闫洧涛 赵亚洲）日前，在郑州市骨科

医院脊柱骨科 III在科室主任王祥善的带领下，该院首次成功应用3D
打印椎弓根置钉导板技术手术治疗一例胸4椎体爆裂骨折脱位病人。

26岁的艾彦明家住叶县，触电后从 2米高处坠落，当时被送往当
地医院，经检查发现是胸4椎体爆裂骨折脱位。病人目前并没有神经
损伤，当地医生担心手术损伤神经，致双下肢瘫痪，建议病人保守治
疗，同时也告诉病人保守治疗的缺点是骨折不能复位。随后，患者来
到市骨科医院进行治疗。

由于患者病情特殊，完善常规检查后，王祥善立即组织全科医生
进行病情讨论，王祥善介绍，病人年轻，胸 4骨折脱位严重，需要手术
纠正，但是目前没有一点神经损伤症状，术中万一损伤神经，对病人
来说是灾难性的后果。如何更大程度地保证神经不会损伤是首先要
考虑的问题，而 3D打印椎弓根置钉导板技术能术前进行 3D模型打
印，根据模型精准设计椎弓根钉道，术中直接沿预设的钉道进行置
钉，最大程度保证手术安全。手术顺利完成，术后患者没有任何神经
损伤症状，双下肢感觉、活动良好。

“万名医生肿瘤学培训·河南站”
在郑举行

本报讯（记者 王治 通讯员 陈玉博）近日，由中国癌症基金会主
办，省卫生计生委、省肿瘤医院承办的“万名医生肿瘤学培训·河南
站”第二期培训会在郑州举行，来自全省基层医院的 320名肿瘤科及
相关专业医生聆听知名专家讲述肿瘤学新进展、新规范、新理论。

据介绍，万名医生肿瘤学培训项目是一项旨在提高基层医生肿
瘤学规范化诊疗能力的公益工程。目前省内肿瘤治疗水平地区差异
大，基层、城乡肿瘤规范化诊治的情况不尽如人意。通过此次培训，
将全省的肿瘤相关专业新进展、新趋势、新理论向县市级医院普及，
从而提升基层医院肿瘤规范化诊治水平。

会议邀请北京协和医学院肿瘤研究所流行病学研究室主任乔友
林，解放军陆军总医院耳鼻咽喉及头颈外科主任边学，和来自省肿瘤
医院多个学科知名专家前来授课。培训内容包括内科、外科、诊断及
高发恶性肿瘤的治疗等。

市中心医院
多学科联手救治高体重产妇

本报讯（记者 王治 通讯员 高雯静）近日，记者从郑州大学附属
郑州中心医院获悉，该院多学科联手救治了一名高体重产妇。

芦女士（化名）体重 350斤，怀孕 30周，她近来闷气情况越来越
重，随后来到郑州中心医院进行治疗。该院产科一病区主任、主任医
师刘文枝接诊了芦女士，检查后发现她是瘢痕子宫并且有高血压、重
度子痫前期、心功能衰竭、糖尿病等严重的产科并发症。

刘文枝组织科内疑难病历讨论，上报医务科请多学科会诊。经
过全院专家的会诊，芦女士从产科一病区转入了 ICU，综合治疗，以保
证母婴安全。在重症监护室经过一系列综合治疗，3天后芦女士胸闷
气喘症状有所好转，医院麻醉科、新生儿科、心内科、内分泌科会诊，
经过论证，一致认为心衰已经控制，患者应尽早手术。经过麻醉后，
手术正式开始，每一步的操作医生都小心翼翼，15分钟后，一个仅有
2.5斤重的婴儿诞生了。两天后在 ICU医护人员的精心治疗下患者病
情稳定。经过医院积极救治，孩子生命体征渐趋平稳。

郑大三附院
开展“袋鼠式护理”

本报讯（记者 王治 通讯员 张丹 程欣）日前，郑大三附院（省妇
幼）新生儿二病区实施“袋鼠式护理”。“袋鼠式护理”又名皮肤接触护
理，是 20世纪 80年代初发展起来的主要针对早期新生儿的护理方
式。据介绍，“袋鼠式护理”，是指早产儿的母（父）亲，以类似袋鼠、无
尾熊等有袋动物照顾幼儿的方式，将早产儿直立式地贴在母（父）亲
的胸口，提供他（她）所需的温暖及安全感。此种方法可坚持到宝宝
纠正胎龄满40周。

当早产儿病况及生命征象稳定，体重到达 1500g，父母经过说明
及沟通有进行意愿，即可进行“袋鼠式护理”。该护理可帮助宝宝睡
眠时间延长，有助于宝宝生长激素分泌；可稳定宝宝心跳、呼吸及血氧
浓度；提升母乳哺喂概率及成功率；增加早产儿提早出院的可能等。

市一院
救治一罕见病患者

本报讯（记者 王治 通讯员 陈龙）近期，郑州市第一人民医院神经
外科二病区为一罕见重度脊柱畸形伴脊柱裂脊髓栓系患者成功手
术，据介绍，国内极少此类或相似病例。

患者刘女士 24岁，脊柱严重畸形伴脊柱裂脊髓栓系，19年前，因
为脊柱裂脊膜膨出在商丘当地手术，术后症状没有好转，脊柱弯曲变
形严重，颈椎短，胸椎重度前屈，腰骶椎重度左侧弯曲，不能自行行
走。刘女士来到市一院后，神经外科二病区主任孙郑春、主任医师孙
双华及科室医生团队进行细致讨论，并为她安排了详细的检查。

由于患者病情严重复杂，医护人员经过详细考虑论证，反复研究
查阅资料文献，打破常规预制各种手术预案，最终制定出一套完善的
手术方案。手术由孙郑春主刀，孙郑春、孙双华在显微镜下凭借多年
经验，娴熟操作，默契配合，完整切除髓外肿瘤组织，仔细分离切除经
过硬脊膜侵犯脊髓的肿瘤组织，手术顺利完成。在医护人员的精心
治疗与护理下，患者康复出院，目前已恢复至正常人生活状态。

进口水果鱼龙混杂

近日，上海警方捣毁假冒进口
品牌水果销售窝点，查获假冒注册
商标标识 200余万件的消息让不少
市民对身边的进口水果心存疑惑：
难道自己高价买来的其实是国产
水果？

在郑州二七区一家精品水果
店中，摆满了各种进口水果，泰国
榴莲、进口山竹、菲律宾香蕉、牛油
果……品种多样，包装也都“高大
上”，价格自然也比国产水果价格高
出好几倍。

“销售人员每次都会向我推荐
新到店的进口水果，而我也冲着‘口
感好、营养高’的原因，经常购买进
口水果。”市民李女士说，“有时候，
所谓的进口水果的口感和国产水果
并没有什么区别，可能是心理作用
吧，总觉得贵一点的味道更好，农药
残留也少。”但对于购买的时候是否
是货真价实的“洋水果”，李女士却
无从判断。

“正常来说，消费者品尝不出

‘洋水果’是真是假，在购买时也往

往只通过外形、色泽和口感来决

定。”有专家表示，很多市民在购买

进口水果时，一般看水果上贴的标

签来判断水果身份是否正宗。但标

签有可能也是假的。在电商平台

上，“进口水果贴纸”产品并不少见，

一些不良商家通过购买虚假标签，

让普通国产水果变身洋水果，身价

大增。

查询“身份”辨真假

虽然假冒的进口水果食用后对

人体无大碍，但是却严重影响了消

费者的口感与体验，破坏了市场经

济和社会诚信。那么，面对洋水果

的种种猫腻，消费者该如何辨别?

其实，我国对进口水果有着严格的

准入制，商家在进口水果时，必须向

国家质检总局提出申请。因此真正

的进口水果，必须获得质检部门的

“检疫许可证”和输出国或地区出具

的植物检疫证书。

“证书上面注明了进口产地、品

种、供应商及代码等，消费者在购买

水果时，可以查看进口水果标签上

的内容是否与证书相符。不过，部

分进口水果的相关入境检验检疫文

件原件由海关负责保留，各级批发

商只能获得其复印件。”有商家表

示，但作为卖家，我们也不可能给每

一位消费者看这一纸证明。

“消费者如果根据口感、外形来

判断，十分困难。但并非没有辨别

途径。”有专家表示，消费者可通过

国家质检总局网站上公布的《获得

检验检疫准入的新鲜水果种类及输

出国家地址名录》来辨别真假，该名

录会显示相关国家向我国输送的具

体水果品。另外，购买进口水果等

进口商品时，除了通过商店、超市等

正规渠道购买外，还应仔细观察相

关商品标签、包装的印刷是否规整

清晰，每个果品单品是否都贴有相
应标签。

你买的进口水果靠谱吗你买的进口水果靠谱吗？？

炎热夏季，水果是很多家庭
必不可少的消费品，而其中价格
昂贵、宣称口感更好的更是备受
消费者青睐。在我市多家水果
店和超市内，随处可见贴着“洋
标签”的进口水果，这些“高身
价”的水果真的是货真价实的

“洋水果”吗？

预装软件按需卸载

我的手机我做主

“手机上的预装软件可以卸载了！又
节省了不少内存。”近日，市民赵女士欣喜
地发现，自己的苹果手机上之前想卸载又
卸载不了的自带 APP，现在都可以卸载
了。不过，为手机“瘦身”还应当心，莫将
重要软件卸载。

按照工信部《移动智能终端应用软件
预置和分发管理暂行规定》，7月 1日起，
手机生产企业和互联网信息服务提供者
应确保移动智能终端应用软件可卸载。

如今，新政实施已近一个月，市面上
在售的知名品牌手机除基本功能软件外，
第三方预装软件也均能卸载，但也有一些
小品牌手机，暂不支持卸载原装软件。其
实，在新政出台前，我国手机预装软件非
常普遍，有行业人士透露，手机厂商之所
以在手机中预置软件，跟我国智能手机整
体利润较低有关。部分企业为了生存，只
能通过预装软件的方式盈利。当前，国内
手机厂商大打价格战，背后很大一部分就
是靠预装软件来抵消成本。

一直以来，这些预装软件因不能卸
载，颇遭消费者诟病。不仅占用手机空
间，还会出现偷流量、耗费电量等问题。
甚至有些预装软件来自于非正规渠道的

“软件预置”，这种预置有可能给消费者的
手机带来安全隐患。

不少消费者向记者反映，手机中的很
多预装软件根本用不到，想卸载又不能卸
载，实在添堵。“有时候不得已只能使用刷
机软件删除预装软件，但一经刷机，便不
能享受正常的保修服务了。”正在使用
OPPO手机的市民小周告诉记者。

如今，新政的出台大快人心。“手机用
户自主权更大了。不过，如果所有的预装
软件都可卸载，很可能出现用户卸载掉影
响手机正常使用的软件。”有手机销售人
员提醒，部分手机的录音机、视频、联系人
等软件也可以卸载，因此，用户在删除预
装软件时，应先了解其功能和用途，酌情
卸载。

不过，也有专家提出，新政落地也将
打破手机厂商的利益链条，很可能造成手
机普遍涨价的局面。对此，多位消费者认
为，在可卸载预装软件的前提下，合理涨
价还是可以接受的，毕竟，对消费者来说，
更期待能有个安全、健康、自主的手机环
境。

网友面面观

@ 小宁宁：预装软件很多都没用过，
在手机上很多余，如果新政前购买的手机
全都可以卸载预装软件就好了。

@今生为你：手机作为个人物品，上
面的软件确实应该由消费者决定去留。

@牛牛冲天：我的苹果 7 PLUS 去年
买的时候还不能卸载预装软件，现在更新
系统后又尝试了一下，自带股票、地图等
软件都可以删掉了。

@去年16岁：终于等到这一天，希望
每个手机厂商都能尽快落地新政。

今天是第七个世界肝炎日，主题

为“消除肝炎”。据了解，我国是肝炎

大国，丙肝、脂肪肝、酒精肝、药物肝

等多发肝炎威胁着人们的健康，养肝

护肝刻不容缓。

“其实，很多肝炎是可以提前预

防的。”有专家表示，大家应增强对肝

炎的认知和防控，合理饮食、适量运

动，保护肝健康。


