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点评：作者写出了去九寨沟游玩的激动愉快的心
情和感悟。详细叙述了五彩池形成的原因，感慨大自
然的神奇。
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一提起暑假，我就会兴奋至极。一眨眼的工夫，暑假又来
了。我一边憧憬着即将到来的幸福时刻，一边津津有味地回味
着曾经度过的暑假美好时光。在这些美好的记忆中，印象最深
刻的就是去九寨沟黄龙景区游玩的那次。

7岁那年，我和爸爸、妈妈一起去九寨沟游玩。第一天，我们
先来到了黄龙景区。由于景区海拔比较高，我们决定坐缆车上
山。第一次坐缆车，我既兴奋又害怕，一边不眨眼地欣赏外面的
风景，一边看着越来越高的山谷心跳加速。

下了缆车，又走了半小时的小道，我们终于爬到了山顶。那
一刻，我惊叫起来，期盼已久的五彩池尽收眼底。漫步池边，无
数块大小不等、形状各异的彩池宛如盛满了五彩颜料的水彩板，
蓝绿、海蓝、浅蓝等，艳丽奇绝。那景象实在是太神奇了，这是我
第一次看到这么美的景色。“怎么会有彩色的水呢？水不都是无
色的吗？”我禁不住向爸爸问了一连串的问题。“五彩池是钙化
池。由于水富含钙离子，水流缓慢，所以经过长年的沉积，水中
渐渐生成不同形状的沉积。湖水色彩的起因，主要源于湖水对
太阳光的散射、反射和吸收。太阳光或自然光是由不同波长的
单色光组合而成的复色光，在光谱中，由红光至紫光，波长逐渐
减小。黄龙的湖水呈现艳丽的蓝绿色，说明湖水中短波长的散
射远大于长波长。同时由于湖水透明度高，湖底的灰白色钙化、
黄绿色藻类对透射光的选择性吸收和反射，也增加了湖水色彩
的层次和变化。另外，黄龙的湖泊处于地形起伏很大的峡谷中，
不同地段同一时间、同一地段不同时间，太阳光的入射角及入射
量、湖水表面对光的反射状况和湖水的透明度都有很大的变化，
因此也造成了湖水色彩更加变幻多姿。”爸爸一口气给我讲了这
么多。我也一下子明白了五彩池形成的原因。我不禁感慨：“大
自然太神奇了！我们不仅要读万卷书，更要走万里路，去领略自
然美，去探索宇宙之谜。”

金水区南阳路第三小学 史雨轩
辅导老师 朱爱娥

以前，总是盼望着六年级
毕业，这样就可以过一个特别
的暑假。当这个暑假来到时，
我却又想回到学校上课，还想
与同学们坐在教室里听熟悉的
老师讲课。可能这种感觉只有
毕业生才能体会。这个暑假虽
然没有纷繁的作业任务，但却
要在不同的补习班之间来回奔
波；这个暑假虽然不用担心期
末考试的成绩，但却要努力备
战小升初。总之，这个暑假很
特别。

这个暑假就要告别我们熟
悉的母校、告别朝夕相处的老师
和同学。刚刚开始放假时，我和
几个同学一起去世纪欢乐园玩

儿。在那里，我们一起去鬼屋、
玩大摆锤、坐摩天轮……其中我
对摩天轮的印象非常深刻。那
是我们玩的最后一项游乐设施，
它代表着我们的一日游将要结
束。在摩天轮升到最高处时，我
在心里默默许下一个心愿：希望
我们永远都是好朋友，不论以后
在哪里，不论以后相隔多远，我
们的心要永远在一起，我们的友
情要长长久久。到了要分别的
时刻，我们将千言万语化作一个
拥抱，抱在一起的时候，有一种
伤心涌上心头，眼睛很酸，想哭，
但每个人却都在笑，因为我们不
想用伤心的泪、不舍的泪来做这
个“故事”的结局。

在这个别样的暑假里，我们
也要好好学习，为小学生活、为
童 年 时 光 画 上 一 个 完 美 的 句
号。要做好充足的准备来迎接
即 将 到 来 的 初 中 生 活 。 加 油
吧！小伙伴们！

金水区纬四路小学 陈嘉璐
辅导老师 吴建玲
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点评：小学最后一个假
期最开心的莫过于和同学
一起玩，最伤心的就是离
别。作者叙述中表达了对
朋友的恋恋不舍，对童年的
怀念。

这个暑期，我读了一本让
我终身受益的书——《阳光少
年》。这本书如同一面镜子，照
出了我身上的优点与不足，让
我开始反思自己身上缺少了什
么……

在阅读中，我最有感触的
是三个字“我能行”！1958 年，
34 岁的邓稼先接到了国家级机
密任务：研制核武器。从此，他
便与工作人员不断研究，克服
了一个又一个困难，最终敲开
了原子弹设计的大门……在这
期间，他从未因困难而退缩，即
使躺在病床上，依然没有忘记
我国核武器的发展事业……从
那一天起，邓稼先就开始对自
己说：“我能行！我们能行！中
国能行！”就是这样一句简简单
单的话语，一直支撑着邓稼先

不放弃自己坚持的事业，哪怕
是在最艰难的时刻。

“赞美是开启心灵的钥匙。”
书中的这句话让我久久回味。
1964年，马云出生在浙江杭州的
一户普通人家。他读初中时，只
有英语出类拔萃，但他严重偏
科，从第一次高考失败，再到第
二次第三次，然而，却有一个人
在坚持不懈地支持着他——他
的父亲。每当他成绩不理想时，
父亲都会用赞美的话语去鼓励
他，让他去给几家杂志社蹬三轮
送书，让他忘记高考落榜带来的
失意……是父亲的赞美与鼓励，
给予了他前进的动力，成就了今
天的马云。

“我长得很丑”“我的爸爸妈
妈 很 穷 ”“ 他 怎 么 那 么 招 人 喜
欢”……你是否也纠结过这样的

问题？今天，我得到了答案：阳
光不是为了某些人才照亮这个
世界的，风雨也不是针对某些人
才发生的。成功来自自己的努
力，只要我们自信，奋进，谁都会
成为令人敬佩的成功者……

读完这本书，我开始深深思
索：自己哪一点还做得不够？哪
些优点应当继续坚持…… 我缺
少了什么呢？

金水区文化绿城小学 周翔宇
辅导老师 范会礼
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——读《阳光少年》有感

点评：作者借助一本书
中讲述的几个小故事，展开
了深深的思考，找到了奋斗
的意义，不错。

杏坛心语书画天地
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期盼已久的暑假生活如期而至，这个假期我的活动真是丰
富多彩呀，其中让我受益匪浅的就是参加“拒绝毒品，幸福人生”
的公益活动。

这天，我和弟弟很早起来与妈妈一起去参加这个公益活动，
我们驱车来到郑东新区的河南艺术中心广场，首先签到，在条幅
上写下了我们三人的名字，你不知道我当时的心情有多激动。
在我还没回过神来，一阵摩托车的巨响惊醒了我，定睛一看，
呀！是我一直崇拜的特警叔叔们骑着摩托进场了，威武、帅气！
此刻间我拍手，大声欢呼，蹦着跳着，按耐不住我心中的兴奋，这
时妈妈在一旁叫住了我，“安静些，咱们去看看宣传知识。”我边
走边回头，妈妈看出了我的小心思，给我和特警叔叔们拍了照，
之后我才美滋滋地和妈妈、弟弟一起观看宣传知识。我们看得
很认真，有不懂的地方，妈妈就给我们姐弟俩解释。就在我们看
完宣传知识的瞬间，这一幕映入我的眼帘，一排手握冲锋枪的叔
叔们整齐地站在一个个小柜子旁。我激动地问：“妈妈，叔叔手
里的枪是真的吧？”“当然！”妈妈回答。顿时，我感到特自豪，因
为我参加了一项非常有意义的活动。我们把十几个展柜看完，
扭头一看，哇！这阵势好壮观啊！一个个方队整齐排列，促使我
们也赶紧归队。

我们的方队分成了67组，每组5人，最终我们以2小时52分
闯关成功，虽然没有拿到第一名，但我们特别享受每一个环节带
给我们的乐趣！同时增强了我的使命感，回到班级我要做好宣
传，和同学们一起分享我的收获。远离毒品，关爱生命！

金水区黄河路第二小学 刘一弘
辅导老师 曾芊芊

点评：作者把假期中的一次活动生动形象地描述
出来，内容具体，语句通顺。文中对自己心理活动的
描写自然贴切，写出了真情实感。作者笔下的警察形
象高大，也把自己的愿望描述得很清楚。

学会在弯道超越学会在弯道超越
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童年，是令人回味无穷的，而童年的暑假，
则是令人翘首以盼的。

那年的暑假，我给予它一个标签，叫做：难
忘。为什么呢？你且听我慢慢道来……

“写完作业啦！”如释重负的我邀请了几个
要好的玩伴出去玩。走在乡间的小路上，可不
是一般的轻快，空气清新得仿佛能让人起死回
生，连刚刚被作业掏空的心房也被清甜纯净的
空气填充得满满的，注入了新的活力。怀着妙
不可言的愉快心情，走进森林——没错，就是森
林，在那个偏僻的小村子里，因为只有不到十户
人家在这里生活，森林并不少见，除了一条通往
小镇的路外，其余的连羊肠小道都不算的路旁，
便都是参天大树了。

我们几个打着手电筒——树木太茂密，阳
光基本照不进来，森林里长年处于昏暗状态。
我们有说有笑地往前走，完全没意识到已经走
进了森林深处。突然，我一脚踩空，跌进了一个
小小的坑，正前方就是一个被砍得很尖锐的小
树桩。

一阵刺痛袭来，我隐隐约约听到惊叫声，还
有倒抽冷气的声音。我缓缓地站起来，看见膝
盖被扎了个正着，血像小溪涓涓流淌，很快打湿
了我的鞋子。姐姐见状立刻翻找自己身上的所
有衣兜，终于找到了简单包扎的所需物品。

其实，姐姐的动作并不娴熟，但很轻巧，让
人能感到她在竭力减轻我的痛苦。我凝视着她
长而颤动着的睫毛，一股莫名的感动涌入我的
全身。随后姐姐便打开手电筒，走在前面带路，
时不时还会回头望望我，充满笑意的眸子里写
满了鼓励，而妹妹们则簇拥着我缓缓向前移
动。终于看见了我家的屋顶，我紧缩的心慢慢
放松下来。

回到家里，我忽然明白，那种感动是什么
了：是友情！这不禁让我热泪盈眶，一位意大利
先哲所说的一句名言在我脑海里轰然炸响：友
谊真是一件最神圣的东西，不光值得特别推崇，
而且值得永远赞扬。

二七区实验小学 易雨菲
辅导老师 任 佺
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每年的暑假总会发生一些趣事，让我记忆深刻，收获多多。
记得去年的暑假，我并不是去了名胜古迹或大都市，而是去了幽
静美丽的乡村。

大山深处的乡村是一个美丽的地方，那里满山遍野开满了
繁花，还有一片片绿油油的森林，森林与森林之间有一条条开满
繁花的乡间小路，这乡间小路配上五彩缤纷的花朵，它们看起来
多么像一道彩虹，给我们带来新的一天，每天给予我们阳光与温
暖。不知是因为什么我感到一阵阵凉气向我吹来，这不像夏天，
而像秋天，像秋姑娘迈着轻盈的脚步向我走来，接着向整个村庄
走来，我太兴奋了，出现了幻觉，把一阵阵微风当成了秋姑娘。

当走出农家，一缕金色的阳光照向我，我激动地向田野跑
去。这时，我来到了一个巨大的菜园，在菜园里开始了寻宝行
动。终于采了一大筐宝贝。这时，我又有一个新的计划：自己做
菜给家人吃。乡村做饭与城市做饭不同，这里不用天然气而用
干树枝，这是我非常期待的。我先给茄子削皮，再切成条条状，
再切些西红柿和青椒。这时，到了最关键的时候——生火，我先
把干树枝放进火槽里，再把稻草点着放进去，不一会儿火着了起
来。下一步，锅中放油，陆续倒进调料和主材翻炒，很快，一道炒
茄子出锅了，这是我第一次做农家菜，也是第一次用树枝烹饪，
激动极了。菜炒好了，爸爸笑着对我说：“你去照照镜子。”原来，
我因生火把脸弄成黑乎乎的了，这让我很不好意思，但快乐着。
在返程的路上，我想起了那一条条乡间小路，那一件件令我开心
的趣事，这些都使我终生难忘。

金水区南阳路二小 葛芸含
辅导老师 席振娟

本期主题丨我的“玩美”暑期

欢庆
路砦小学 张琼怡
辅导老师 郭靖凯

缤纷水果
新郑市新华路小学 张益铭

点评：作者用细腻的笔触描绘出一
个难忘的暑假，文中纯真的童年友情让
人感动。

点评:作者回忆了去年暑假里发生的使自己终生
难忘的趣事：在幽静美丽的小乡村第一次做农家饭给
家人吃，在作者眼里乡村的每一天都给予他们阳光与
温暖。全文语言优美，充满童趣，值得一读。

长跑比赛时，我们往往在直道保持
自己的速度，要么领先，要么紧跟，如果
你不是领先，想要超越对方，往往选择弯
道时加速超越！

前不久，有学生家长打电话问：“孩
子马上就该上九年级了，快开学了，您能
不能给点建议啊？”

学习的较量和比拼，就像长跑，平时
的休闲时间，就像弯道，如果用好了，是
可以让你超越自己的。

合理安排时间

孩子一到周末，就像出了笼
的小鸟，恨不得把一周没睡饱的
觉都睡回来，把一周没打过瘾的
游戏都打回来，把一周没看的电
视都补回来，这一点是万万不可
取的。不仅时间浪费了，生物钟
也乱了。

在假期或者周末也要安排
好自己学习、锻炼、休息的时间，
这是很重要的。比如，早晨六七
点钟起床，趁天还不热，可以打
打球，或者跑跑步，适当运动半
个小时，然后吃早饭，接着趁上
午头脑清醒，把语、数、外、物的
作业各做四五十分钟，中午饭后
午睡半个小时，保持下午头脑的
清醒和精神的轻松。下午时间
可以安排阅读，把平时没有时间
阅读的名著，读上一两个小时，

还可以再看会儿电视，或者陪大

人做点家务，体验体验生活的柴

米油盐，晚饭后陪父母散散步、

聊聊天，一天的时间安排得充实
而有意义。

认真完成作业

课后作业，是对课堂学习的

检测和巩固，知识都是循序渐

进的，就像盖房子，要一砖一砖

加 ，一 层 一 层 起 ，下 面 的 没 盖

好 ，上 面 的 就 无 从 添 砖 加 瓦 。

我们有时说 5+2=0，是说有些

孩子在学校学习了 5天，回家过

了 2 天周末，来了就什么都忘

了。如果你周末在家，学习方

面什么都不做，或者什么都在

应付，而不用心做，你觉得能学

到多少呢？知识就像水桶里的

水，不持续地加进去，很快就要

蒸发掉的。

有针对性地补习

有些家长问补课有没有必

要。这当然要依据补习的主体对

象来谈。如果一个学生连平时的

学习兴趣都没有，连作业的认真

完成都做不到，他的补习当然也

不会有什么效果。对于有些对学

习如饥似渴的孩子来讲，补习当

然有用。可能他想要更优秀，可

能他过去基础不太好，可能他偏

科，只要一个孩子内心是渴望学

习的，在补习老师的点拨之下，加

上自己课上课下的努力，还是会

非常有效的。毕竟，你用了功，就

不会白用的。

利用弯道的时间实现超越，
你不妨试试吧。

郑州市第八十一中学 黄 娟


