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栏目记者栏目记者 何晶晶

热点追踪

校园套餐主攻流量
度过了一个假期，你手机中的流量

还够吗？话费又剩下了多少？临近开
学，选择一个质优价廉的 4G套餐是很
多学生的当务之急。对此，运营商早已
备好多款低价套餐，并针对学生使用习
惯增加套餐中流量比重，满足学生需求。

“近期，郑州联通将推出全新4G沃
派校园专属套餐，有 16元、36元、56元
三种价位可选，所包含的国内流量、省
内 流 量、校 区 流 量 总 计 分 别 为 6G、
16G、42G，另外，套餐内还包含国内语
音通话时长，并且开学期间入网，还可
享受前六个月每月赠送 100分钟/300
分钟/500分钟的全国通话时长。”郑州
联通工作人员介绍，“从往年校园营销
情况、学生办理数据来看，流量是学生
选择套餐时关注的重点。所以，今年的
校园套餐将国内流量比重增加，而且通
话分钟也全部升级为全国通用。”

郑州移动中原路营业厅工作人员
也表示，流量是学生用户的主要诉求。

“根据学生客户群特性，今年的校园套餐
中流量补充力度加大，校园任我用18元
套餐包含 100M 全国流量、412M 省内
流量和2.5G的校园流量；38元套餐赠送
包含全国流量、省内流量、校园流量总计
15G 左右；58 元套餐则赠送流量总计
40G左右。开学期间办卡入网，可享受
前六个月每月赠送100分钟/300分钟/
500分钟的全国通话时长。”

不难发现，今年校园套餐流量均为
国内流量、省内流量、校区流量组合装，

其中校园流量占比最大。有专业人士
提醒，由于校园流量仅限校园区域内使
用，所以建议学生按需选择。

专属“救急包”频繁入市
月底忍、路上忍、没有 WiFi 继续

忍？面对流量吃紧，不少学生会忍痛关

掉移动网络。随着三大运营商各种专

属流量包、“救急包”的出现，手机流量

随时随地都能“满血复活”。

记者从各高校联通营业厅了解到，

目前，联通针对校园学生推出线上线下

的集中优惠活动，包含学生专属流量

包、专属视频特权、预存送优惠等多重

“救急”活动。“这些学生专属产品价格

便宜，包含的流量却格外充足。”该营业

厅工作人员说，“比如我们即将推出的

视频流量包，学生订购之后，就可在合

作的视频 APP 上免流量观看视频，完

全不用担心流量超标。”

而郑州移动除了之前就推出的流

量 7天包，还新增了校园专属流量包、

提速降费包等多款产品，为月底流量告

急的学生解忧。据介绍，目前开通提速

降费包还可享受 5 折优惠，即之前 30

元 500M 的产品，现在只需 15 元就能

享受500M+2.5G的流量。

另外，中国电信也有不少专属流量

包，10 元 100M、30 元 500M、100 元

3G……随时为用户流量“加餐”。“有了

这些专属‘救急包’，再也不用担心用的

流量触底了，而且假期游玩流量不够

时，也可以用来救急，又划算又方便。”

即将入学的大一新生小林开心地说。

购机政策实惠来袭
手机是大学生必备产品。面对巨

大的刚需人群，三大运营商在购机优惠
政策方面也不遗余力，超值合约、购机送
话费、购机送流量等活动应有尽有。

记者从电信网上营业厅了解到，不
同品牌不同价位机型的合约优惠政策
不尽相同，苹果手机大多送90G天翼视
讯流量，华为、OPPO 等品牌部分手机
入网即送省内流量及天翼视讯流量。

“现在各个移动营业厅都有合约套
餐活动，学生选择最多的是两年合约
38 元最低套餐，返还 299 元话费。另
外，选择任何合约套餐，前六个月都免
费赠送每月2G的国内流量。”郑州移动
相关负责人表示，不捆绑任何套餐的裸
机也是学生首选，购买裸机会赠送流量，
毕竟，对学生来说流量才是最实用的。

“联通现行的购机活动是购手机送
话费，凭联通卡手机可享成本价，还可
参加套餐反馈活动。比如 2500 元手
机，客户付款之后，其中 300元会当作
客户自由话费进行返还，随后每个月还
给客户返还 54 元的话费，返还期两
年。”郑州联通中原路营业厅工作人员
说，另外，联通推出适合学生群体的“免
息分期”购机政策，对准备购买手机的
学生来说，此时正是购机佳期。

市一院
开展文明单位结对帮扶

本报讯（记者 王治 通讯员 胡秋含）近日，市第一
人民医院一行前往荥阳市环翠峪风景区陈庄村，开展
文明单位结对帮扶工作。

市一院人员听取了当地村情村貌、农村发展等方
面的介绍，询问了陈庄村村委在农村精神文明创建工
作中存在的问题和困难，并做了详细记录。

随后，与该村共同签订了《第四轮文明单位结对帮
扶农村精神文明创建工作协议书》，进一步明确帮扶内
容与重点。据介绍，下一阶段，市一院将通过开展“走
访慰问送温暖”“义诊服务送健康”“文体下乡”“村镇道
德讲堂”等文明创建活动，共同助推陈庄村精神文明建
设迈上新台阶。

阜外华中心血管病医院
为患者植入心脏永久双腔起搏器

本报讯（记者 王治 通讯员 邢永田）近日，河南省
人民医院、阜外华中心血管病医院心脏电生理中心主
任医师赵永辉、主治医师宋卫锋创造性地把“三维电解
剖标测”技术运用到希氏束心脏永久起搏电极植入手
术中，不仅大大增加了手术精准度，而且把X射线降低
了90%以上。

来自河南夏邑县的朱女士，59岁，近几个月时常感
觉乏力、气短，有时伴有头晕、黑蒙等症状，遂至河南省
人民医院、阜外华中心血管病医院就诊。经完善相关
检查后被诊断为心律失常病态窦房结综合征伴高度房
室传导阻滞，建议植入心脏永久双腔起搏器。

术前彩超发现朱女士的心脏已增大，患者起搏器
依赖，若应用传统双腔起搏技术，持续的心室起搏有导
致未来发生心功能不全的风险。经科室研究讨论，决
定为朱女士实施三维电解剖标测指导下希氏束心脏永
久起搏电极植入。整个手术历时1.5小时，手术过程顺
利，术后朱女士未再出现乏力、头晕、黑蒙等术前症状。

郑大三附院
为新生儿实施连续性血液净化治疗

本报讯（记者 王治 通讯员 刘杨）近日，郑大三附
院PICU病区为出生仅4天、体重仅 3130g患儿成功建
立静脉通路，为其实施连续性血液净化（CBP）治疗。

据介绍，患儿小宝（化名）出生仅 4天就被诊断为
多脏器功能衰竭，到医院前患儿就已出现肾功能衰竭、
呼吸衰竭、休克、水肿、心律失常等症状，经 PICU病区
主任乔俊英会诊后，确定连续性血液净化是目前最佳
治疗方案。该患儿体重轻，血管内径小，循环差，穿刺
难度非常大，在超声引导技术的帮助下终于成功为患
儿建立两路中心静脉通路，打开了生命通道。

据悉，这是该院 PICU 自开展 CBP技术以来救治
的年龄最小、体重最轻的患儿。

市中心医院豫欣老年病医院
老年康复门诊开诊

本报讯（记者 王治 通讯员 靳巍巍）为了不断丰富
和发展老年医学的内涵，结合老年人疾病的特点和病
因，有针对性地给予老人精准治疗和护理。日前，郑州
大学附属郑州中心医院豫欣老年病医院的老年康复门
诊和老年综合康复室开诊。

老年康复就是以改善中老年人各器官功能，针对
老年人同时患有多种慢性病、运动能力差、使用多种药
物、病情容易反复的特点制定个体化康复方案，使老人
在康复后提高生活自理能力，回归家庭生活。

据介绍，该院开展骨关节疼痛、长期卧床问题、痴
呆等多种疾病种类的老年康复治疗，及泥灸、督灸（姜
疗）、耳穴、埋线等老年康复的项目。调整作息 防治“开学综合征”

随着新学期的到来，许多孩子出现
生活作息、心态等方面的转换困难，以至
于开学初期容易出现上课走神、食欲不
振、情绪低落、嗜睡，甚至还有头晕、恶心
等症状，这就是所谓的“开学综合征”。

“每年新学期开学之后，会有部分
中小学生出现睡不醒、心理焦躁、学习
不起劲等‘开学综合征’现象，心理素质
低且适应能力较差的学生，以及经常受
批评的学生、成绩不好的学生是易发人
群。另外，自制力较弱的低年级学生的
症状会更明显，一般会持续两到三周左
右。”郑州市第九人民医院专家告诉记
者，出现这种症状的原因主要是孩子进
入新环境还不太适应，还有一种原因是
面对即将到来的学习压力过于紧张、焦
虑。而当人处于焦虑环境中时，身体就
会做出一定的反应，比如头疼、失眠等
症状。不过，“开学综合征”是正常现
象，家长不必过于担忧，只要正确引导，
孩子就会很快适应开学生活。

专家建议，家长可以适当与孩子
聊聊对新学期的憧憬，制定新学期学
习计划，及时调整作息，帮助孩子尽
快找到学习状态，也可通过说一些欣
赏和鼓励的话语，从正面角度给孩子
信心，让孩子放松心情。此外，对于
敏感、内向的孩子，家长在开学之初
应适当降低对孩子的要求，让他们减
少压力和紧张感，有更多的时间适应
变化。

及时干预 减缓视力下降

两个月的暑假，不少孩子对手机、
电脑爱不释手，使眼睛长时间处于“工
作”状态，很容易用眼过度，对视力造成
伤害。开学在即，不妨先给孩子的视力
做个全面检查，及时纠正不良用眼习
惯，保护孩子视力健康。

“现在孩子近视高发，这与孩子读
写姿势不正确、户外活动少、接触电子
产品多、持续用眼时间长有很大的关
系。”郑州市第二人民医院斜视与小儿
眼科二病区主任医师熊凤枝说，一般情
况下，每天应进行三小时的户外活动。
跑、跳、向远处看、多看绿色，都会对孩
子的视力发育起到积极的作用。建议
家长定期给孩子进行视力检查，一旦发
现孩子视力有问题要及时去医院就诊，
及早发现及早治疗。

孩子戴眼镜会不会度数越来越
高？戴久了会不会凸眼？记者了解到，
不少家长在得知孩子近视后，会纠结要
不要给孩子配眼镜。“如果一个近视
200 度的孩子不戴眼镜，看东西模糊、
吃力，时间久了眼睛就会感到劳累，久
而久之，疲劳加重，近视也随之加重。
而正确佩戴眼镜，会减轻视疲劳，减缓
近视度数的增长。”熊凤枝解释，“另外，
眼球凸出并不是眼镜的错。当近视度
数增大，眼轴的长度就会增加，在外观
上看就有所凸出，凸眼是近视度数高引
起的，而正确配戴眼镜只会让近视度数
增长缓慢，减轻凸眼症状。”

在外用餐 当心急性肠炎

“放假时最想念的就是校门口的各
种小吃。”一位小学生告诉记者。据了
解，每逢学生放学，校门口的美食店都
会爆棚。随着秋季开学，校门口小吃摊
和早餐店的生意也即将红火起来。而
与此同时，一些健康隐患也凸显出来。

“这个季节，大肠杆菌繁殖依然非
常活跃，很多常见的食物上都有大肠杆
菌的身影。稍不留意，就会让病菌有机
可乘，给身体造成伤害。”郑州市中医院
脾胃肝病科主任医师王昊说，“学生开
学后，在外面买小吃、食物的情况很常
见，但一些小商贩的食物卫生没有保
障，甚至加工不彻底，加热不均匀，不能
彻底灭菌，大肠杆菌的存活几率就会很
大。这样的食物进入人的肠胃系统，很
可能会发生上吐下泻、腹痛、发烧等情
况，导致急性肠炎的出现，严重的话，还
会出现乏力、抽搐等症状，因此，在外就
餐时，一定要选择加热彻底的食物。另
外，变质食物也是大肠杆菌的主要传染
途径，建议不要食用。

需要提醒的是，学生经常食用的早
餐就是豆浆，而有部分外售豆浆煮的时
间过短，存在毒素几率很大，食用后容
易出现恶心、呕吐的症状，一定要饮用
煮沸时长达到 10分钟以上的豆浆。王
昊表示，由于低年级学生的免疫系统发
育尚不完善，在饮食方面，家长不可掉
以轻心，应帮助孩子养成健康卫生的饮
食习惯，筑起肠胃健康屏障。

提前防护为健康提前防护为健康
本报记者 苏立萌 王治 通讯员 尹歌 楚萌

扁桃体发炎切不切
要根据病情来定

本报讯（记者 王治 通讯员 马一禾）家在平顶山的
5岁男童浩浩（化名），经常出现咽痛、发热，父母一开始
没太注意，直到他出现血尿、蛋白尿，才慌忙来到郑州
市儿童医院就诊。通过检查，发现浩浩患上了急性肾
小球肾炎。经检查，发现是扁桃体炎引起的，专家提
醒，扁桃体发炎切不切，还是要根据孩子病情来定。

郑州市儿童医院耳鼻喉科主治医生姜岚介绍，当
身体抵抗力低下时，就容易被细菌攻击而发炎，乙型溶
血性链球菌就是攻击扁桃体最重要敌人之一。炎症开
始发作时，出现咽痛、发热、疲劳乏力等症状。当链球
菌释放的毒素长期侵犯身体，就有可能引起肾小球肾
炎，甚至引发风湿性心瓣膜病。

十年前，很多家长会选择给孩子切除扁桃体。如
今，很多家长表示坚决不能切。其实，切不切，要根据孩
子病情来定。姜岚说，反复发炎和肥大是判定手术的两
大主要指征。扁桃体切除手术没有明确的年龄界限，如
果不是特别严重，可以3岁以后再做，若扁桃体肿大造成
憋气，严重威胁孩子健康和生长，就需尽早手术。

“零添加”食品
一定安全吗

随着生活质量的提高，人们健康意识也
逐渐增强。近年来，很多人把食品安全问题
归结到食品添加剂上。俗话说，入口即是大
事，食品安全牵动着大众敏感的神经。在超
市买东西时，经常看到一些食品包装上标注

“本品不含任何添加剂”字样的食品销售火爆，
可是完全不含添加剂的食品就是好的吗？

一项数据表明，现代人的食物 97%都含
有添加剂，有 2000 多种添加剂正充斥我们
的生活。以日常大家常吃的口香糖为例，从

“木糖醇”“麦芽糖醇”到“胶基”“食用香精”
等，全部都是添加剂，但其实远没有大家想
象的可怕，只要是其添加量在国家法律规定
的范围内，对人们并会不产生健康威胁。

食品添加剂本身未必会降低食品的安
全性，有很多甚至是保证食品安全所必需
的。根据《中华人民共和国食品安全法》
（2009年）的规定，食品添加剂指为了改善食
品品质和色、香、味以及防腐、保鲜和加工工
艺的需要，而加入食品中的人工合成或者天
然物质。省食药监局相关部门负责人介绍，

“完全不含添加剂的食品就是好的”这种观
点并非完全正确。比如：如果没有防腐剂，
食品在很短的时间内就腐败变质，带来的食
品安全问题会非常严重。合理使用防腐剂
后，保质期延长让消费者得到丰富的食物，
但食品添加剂必须严格控制使用范围和使
用剂量。反之，过分排斥添加剂也会付出其
他方面的代价。一些产品号称不加防腐剂，
但却用盐或者糖来防腐。盐摄入过量会造
成血压升高、皮肤浮肿、肾脏负担加重、胃癌
风险上升等危害。

专家表示，生活中人们没有办法完全与
含添加剂食品隔绝，只能采取一些方法尽量
减少摄入，给出了几点建议：一是买熟食要
当心。一般正规企业按国家规定在食品中
添加香精香料，是不会对人体产生危害的。
绝大部分产品如果添加了香精香料，也会在
配料表中标明。路边摊上的烧烤、熟肉等产
品最好别吃，因为缺乏监管，加入非食用物
质或滥用食品添加剂的机会较大。二是饭
店点菜少点鲜艳的。比如，有一些餐馆制作
的三黄鸡会加入色素，让肉看起来更黄。三
是花半分钟看一下标签。消费者在逛超市
买食品的时候，仔细看看标签，尽量选择无
添加物或是含有少量添加剂的食品。四是
买原材料回家自己做。除营养强化食物外，
最好多吃新鲜的、加工程度较少的食物，最
好的办法就是将食品原材料买回家，自己动
手做。此外，应少吃高度加工食品，如薯片、
饼干、派等。喝饮料不如吃水果，但不提倡
榨汁。要选择富含各类维生素、矿物质等营
养素的食物，如果遵照这个原则，也能将一
些添加剂排除在外。

网友面面观

@李哈哈：与其计较一种食品中所含食
品添加剂的品种、数量，不如直接去买新鲜
天然的食品。

@小莫爱吃肉：零食控表示不纠结，没
有添加剂那零食味道就大打折扣了，毕竟事
情都有两面性。

@Mina酱紫：食品添加剂不等于非法添
加物。不能“谈虎色变”，平时多学些相关科
普知识，买东西时多关注食品配料表，精挑
细选就好。

暑期已近尾声，新学期近在眼前，然而，很多孩子还尚未从假期的轻松愉悦中转换过来，
对此，很多家长或调整孩子作息，或制定学习计划，帮助孩子“收心”。不过，在专家看来，在
调整孩子状态的同时，身体健康也不容忽视，家长应了解、预防一些学生较为高发的健康问
题，保障孩子快乐健康地迈进新学年。

健
康

小小套餐小小套餐““能量能量””大大
本报记者 苏立萌

刷微信、追剧、网
购、煲电话粥……丰
富多彩的校园生活，
怎能少了 4G 套餐？
随着各大院校相继开
学，三大运营商也铆
足了劲儿，为学生一
族制定多款校园专属
优惠套餐，并有定向
流量包、专属视频包
等低价高配产品，解
决学生的流量、通话
需求。此外，各大运
营商的购机政策也焕
新出炉，让学生客户
尽享划算。

通信


