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本报讯（记者 陈凯）新的一年很快就
将来到，郑州市一年一度的元旦长跑也将
如约而至。昨日，记者从市体育局获悉，
2018年元旦春节“新时代 新征程”全民健
身系列活动启动仪式暨郑州市元旦长跑，
将于 2018年 1月 1日 8：30在绿城广场举
行。届时，省市领导将和广大干部、职工、
学生、市民一起参加到新年全民健身长跑
的行列中，以此“跑进新时代，踏上新征程”
迎接2018新年的到来。目前，本次长跑活
动的各项准备工作正在紧锣密鼓地进行

中。即日起，以个人名义参加长跑的市民
群众也可到所在社区进行报名。

据了解，2018 年郑州市元旦长跑活
动，由郑州市人民政府主办，市委宣传
部、市委市直机关工委、市总工会、共青
团郑州市委员会、市教育局、市公安局、
市人社局、市卫计委、市体育局等单位共
同承办。本次活动将于 2018年 1月 1日
8：30 在绿城广场准时举行，预计将有超
过万人参加此活动。活动以机关、企事
业、厂矿、学校、办事处、社区为单位，动

员广大市民群众积极参与，团体报名 100
人为一个方块队；我市大学、中专、技校
各参加 1000 人；我市金水、二七、中原、
管城、惠济 5个区，也将各组织 1000人参
加。各组织单位负责人即日起可组织各
单位参加元旦长跑人员进行报名，并于
12月 20日前统一报至市体育局群体处。

另据了解，本次长跑活动的具体路线
为：从绿城广场出发，经兴华北街（向南行
进）、陇海路（向西行进）、嵩山路（向北行进）
到中原路与嵩山路路口，分别向东、北、西三

个方向行进，禁止向南回跑。2018年郑州市
元旦长跑活动举行当日，绿城广场还将开展
广大市民群众喜闻乐见的全民健身活动展
示、全民健身手册发放、国民体质监测等一系
列丰富多彩的活动。

迎新年元旦长跑活动，是郑州市的一项
传统的群众体育项目，至今已举办30余届，深
受广大体育健身爱好者的喜爱和人民群众的
广泛关注。对宣传郑州城市形象、激发群众健
身热情、引领科学健康的生活方式、助力郑州
国家中心城市建设具有积极的推动作用。

跑进新时代踏上新征程

郑州市元旦长跑迎新年

新华社巴黎12月6日电 2017~
2018 赛季欧洲足球冠军联赛 6 日结
束了 E 组到 H 组的最后一轮小组赛
较量，16 支晋级淘汰赛的球队全部产
生。利物浦主场以 7∶0 大胜莫斯科斯
巴达克，以 E组头名的身份晋级。F组的
曼城队本赛季欧冠全胜纪录被终结，他
们在客场以 1∶2 不敌乌克兰球队顿涅茨
克矿工。

取胜就可锁定小组头名的利物浦队
没有错失机会，坐镇安菲尔德球场的“红军”上演
了一场进球盛宴。依靠库蒂尼奥的两度建功和菲
尔米诺的进球，实力高于对手的利物浦用了不到
20 分钟就建立起三球优势。整场比赛利物浦完
全占据上风，库蒂尼奥下半场完成个人“帽子戏
法”，马内上演“梅开二度”，萨拉赫也有进账，利
物浦最终七球大胜对手。

马里博尔在另一场比赛中主场以 1∶1战平塞
维利亚。3 胜 3 平的利物浦位列小组第一，与积 9
分的塞维利亚携手晋级 16 强。以 6 分排名第三
的莫斯科斯巴达克将参加欧罗巴联赛争夺。

继前一日的巴黎圣日耳曼后，曼城也没能延
续本赛季欧冠的连胜纪录。上半场顿涅茨克矿工
球员伯纳德和伊斯梅利建功，“蓝月亮”仅由替补
登场的阿圭罗在全场伤停补时阶段扳回一球。曼
城拿到小组头名，赢球的顿涅茨克矿工也锁定 16
强席位。另一场比赛，费耶诺德主场以 2∶1 战胜
那不勒斯。

G 组中，本轮前确定小组头名的贝西克塔斯
客场以 2∶1击败莱比锡。波尔图主场以 5∶2大胜
法甲卫冕冠军摩纳哥后，收获另一张淘汰赛入场
券。

已经从 H 组突围的托特纳姆热刺和皇家马德
里均在主场取得胜利，两队经历了不同的取胜过
程。热刺以 3∶0 轻取希腊人竞技；皇马凭借马约
拉尔和 C 罗的进球早早建立起两球优势，却被多
特蒙德球员奥巴梅扬连入两球扳平比分，直到第
81 分钟巴斯克斯奉献制胜球，皇马才以 3∶2 惊险
胜出。

加上曼联和切尔西，英超历史上首次有 5 支
球队闯入欧冠 16强。西甲则有皇家马德里、巴塞
罗那和塞维利亚小组突围。

欧冠联赛八分之一决赛抽签仪式将于 11 日
举行，淘汰赛将于 2018年 2月 13日拉开战幕。
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新华社马德里12月6
日电 近来在西甲赛场上
进球寥寥的克里斯蒂亚
诺·罗纳尔多回到欧冠战
场却继续书写下了新的
纪录。6 日晚，葡萄牙人
在欧冠小组赛最后一轮
对多特蒙德的比赛中打
入一球，成为历史上首位
欧冠单赛季六场小组赛
皆有进球的球员。

皇马本场在伯纳乌以
3∶2 战 胜 来 访 的 多 特 蒙

德。C罗在上半时第 12分
钟禁区边缘的一脚劲射助
主队扩大比分。由于他在
小组赛前五轮也均获得了
进球，这意味着葡萄牙人
又创造了一项新的纪录：
在欧冠历史上，此前还没
有一位球员在单个赛季的
全部六场小组赛中取得过
进球。

这 也 是 C 罗 本 赛 季
在欧冠赛场上获得的第
九粒进球。凭借这记进

球，他将自己的欧冠总进
球纪录改写成为 114 球，
继续领跑欧冠历史射手
榜。

赛后 C罗承认：“能破
纪录很重要，我为此感到
十分开心。”他还说：“欧冠
是我非常喜欢的一项赛
事，很显然，我也很喜欢在
这项赛事中取得进球。”皇
马巨星同时透露，自己的
愿 望 是“ 再 一 次 赢 得 欧
冠”。

书写欧冠赛场新纪录

C罗：再拿一次
欧冠冠军

国际奥林匹克委员会 5 日以俄罗斯
“系统性操纵反兴奋剂工作”为由，禁止俄
罗斯代表团参加定于明年 2月举行的韩国
平昌冬季奥林匹克运动会，但允许符合条
件的俄罗斯选手以中立运动员身份参赛。

对国际奥委会这一决定，俄罗斯国内
强烈反对，认为背后有“政治动机”，但没有
急于反击，同时展开反思。俄总统弗拉基
米尔·普京 6日说，俄罗斯不会抵制平昌冬
奥会，也不会妨碍本国运动员以中立身份
参赛。

反对多重制裁

国际奥委会主席托马斯·巴赫认定，俄
罗斯运动员系统性使用兴奋剂是对奥运精
神“史无前例的破坏”。俄罗斯《生意人报》
报道，国际奥委会暂停俄罗斯奥委会的成
员资格，并处以大约 1500万美元罚款，还
对俄罗斯体育界一系列官员实施制裁，包
括终身禁止俄副总理、前体育部长维塔利·
穆特科参加今后奥运会相关活动，暂停俄
罗斯奥委会主席亚历山大·茹科夫在国际
奥委会委员资格。

俄罗斯强烈反对国际奥委会的决定。
茹科夫说，这是对每一名俄罗斯运动员的
侮辱。俄联邦委员会、议会上院国防和安
全委员会第一副主席弗朗茨·克林采维奇
说，体育早就是国际关系的重要体现领域
之一。国际奥委会此举旨在孤立俄罗斯，
不仅会沉重打击奥林匹克运动，而且会打
击国际关系、甚至世界安全。

俄外交部发言人玛丽亚·扎哈罗娃说，
国际奥委会的决定令所有俄罗斯运动员非
常痛心，“国际社会没有料到俄罗斯会作为

一个体育大国重新崛起。世界大战、苏联
解体、对俄制裁等都没有击垮俄罗斯，任何
情况都不能将俄罗斯击垮”。

俄罗斯兴奋剂事件起始于 2014 年德
国ARD电视台播出的纪录片，片中称俄罗
斯田径界兴奋剂泛滥。世界反兴奋剂机构
时任主席迪克·庞德随后发起调查，次年11
月发布结果，称俄罗斯田径界“有组织”“系
统性”使用禁药。

世界反兴奋剂机构任命的独立委员会
2016年 7月和 12月先后发布报告，认定俄
罗斯政府操纵兴奋剂检查，上千名运动员
近 5年来涉嫌服用兴奋剂。这导致俄罗斯
田径运动员失去同年里约奥运会参赛资
格、俄罗斯代表团被禁止参加里约残奥会。

谴责政治动机

巴赫强调，国际奥委会的决定没有掺
杂任何政治因素。普京则认为，这一决定

“看起来完全像是被导演的，具有政治动
机”。

俄政治评论员、前政治形势分析中心主
任谢尔盖·米赫耶夫认为，国际奥委会的决
定从一开始就是出于政治动机。兴奋剂风
波在明年3月俄总统选举前愈演愈烈，目的
不过是破坏普京形象，最大程度分化和瓦解
俄罗斯社会，给俄国内注入消极情绪。

米赫耶夫说，不少国家存在运动员使
用兴奋剂的情况，却从未遭遇如此严厉的
集体制裁。按照他的说法，世界反兴奋剂
机构关于俄罗斯兴奋剂事件的确凿证据只
是来自于前莫斯科和索契兴奋剂检测实验
室主任格里戈里·罗琴科夫在美国接受采
访时的一面之词，所谓俄罗斯政府开展兴

奋剂项目实属无稽之谈。
美国哥伦比亚广播公司以及《纽约时

报》去年 5月爆料，罗琴科夫接受这两家媒
体采访时指认俄罗斯运动员使用兴奋剂是

“政府行为”。
米赫耶夫说，这一决定表明国际奥委

会屈从于政治压力，很容易成为“政治的牺
牲品”。国际奥委会的处罚是西方遏制俄
罗斯的手段之一，西方对俄经济、金融制
裁，在政治、军事和网络上打压俄罗斯，等
等，是一套整体策略。

反思应对方式

克里姆林宫发言人德米特里·佩斯科
夫 6日说，对国际奥委会的决定不能感情
用事，需要深入研究。俄罗斯国家杜马主
席、即议会下院议长维亚切斯拉夫·沃洛金
已经下令研究国际奥委会的决定。

米赫耶夫认为，俄罗斯不会对国际奥
委会采取抵制措施，相反，俄罗斯会寻找某
些折中办法，让自己既不显得软弱，又不显
得很强硬、被孤立。

他说，俄罗斯如果能够进入世界反兴
奋剂机构领导层，加强在国际奥委会的地
位，就不必接受西方国家强加的游戏规则，
也不会有今天的遭遇。

米赫耶夫说，俄罗斯应对这次事件进
行反思，首先应坚决杜绝兴奋剂，其次，可
以考虑在捍卫自身权利的同时创建可替代
机制，如创立新的运动赛事品牌。

他说，西方国家建立的全球治理体系
旨在保持西方的主导地位，不会考虑其他
国家的利益。这次事件是西方有效利用其
全球治理体系的案例之一，给其他国家也

敲响警钟。各国应利用一切可行手段捍卫
自己在国际体系中的权利，还应逐步建立
全球治理体系的替代方案，使西方国家丧
失施压的机会。

放行独立参赛

韩国文化体育观光部7日发表声明，对
国际奥委会禁止俄罗斯参加平昌冬奥会表
达遗憾，希望俄罗斯选手以个人身份参赛。
声明说，包括俄罗斯选手在内的全世界冬季
体育项目选手参赛是平昌冬奥会成功的关
键，也是实践奥运精神最重要的因素。

国际奥委会主席巴赫说，国际奥委会
在制裁的同时也要划清界限，保护那些无
辜的俄罗斯运动员。国际奥委会将邀请符
合条件的俄罗斯运动员参赛，他们将被称
为“来自俄罗斯的奥林匹克运动员”，邀请
名单将由一个委员会严格审查后确定。

俄总统普京 6日说，奥运会对运动员
很重要，“如果俄罗斯运动员决定以个人身
份参赛，我们不会进行任何阻挠”。

一些运动员眼下寄望于接到国际奥委
会的邀请函。俄媒体猜测，包括花样滑冰
运动员叶夫根尼娅·梅德韦杰娃和滑雪运
动员谢尔盖·乌斯秋戈夫在内，多名俄罗斯
重量级冬季项目选手有望获得邀请，他们
年龄较小，没有牵涉先前的兴奋剂丑闻，也
没有使用违禁药物的前科。

不过，如果获得参赛资格，他们必须身
穿带有“来自俄罗斯的奥林匹克运动员”称
谓的比赛服参赛，不代表俄罗斯，任何仪式
上不会出现俄罗斯国旗和国歌，只是升奥
林匹克会旗，奏奥林匹克会歌。

据新华社电

不抵制平昌冬奥会 不妨碍运动员参赛

俄罗斯沉着应对国际奥委会“封杀”本报讯（记者 刘超峰）本周六，全国五超联赛主客场赛制将全
面打响，河南信大五人制足球队坐镇郑大西亚斯体育馆，迎战升班
马内蒙古雪狼，联赛至今未求一胜的河南信大，渴望用一场开门红
为新赛季第一个主场“献礼”。

在山东滨州结束的赛会制比赛中，河南信大队曾经与内蒙古
雪狼队交锋，当时在阵容不整的情况下，两队打得异常激烈，最终
河南队憾负对手。如今河南信大坐镇主场再度与内蒙古雪狼过
招，渴望复仇拿下对手是全队的统一目标。目前全队士气高昂，大
家都希望在首个主场比赛中实现开门红。

鉴于这场五超联赛是河南信大新赛季首个主场，主办方希望
家乡球迷前往郑大西亚斯体育馆为家乡球队助威，大家欣赏精彩
比赛的同时，还举办微信有奖竞猜活动。广大球迷只需关注河南
信大微信公众号（xinda-fc）并在当天比赛结束前发送“胜平负”
参与竞猜，就有机会获得精美礼品一份。

五超联赛信大盼首胜

本报讯（记者 刘超峰）东亚杯足球赛（东亚四强赛）今天将
在日本拉开帷幕，中国男女足均派出主力出战。今天下午，“铿
锵玫瑰”率先登场与朝鲜女足过招。

刚刚接手中国女足帅印的冰岛人埃约尔松非常重视本次比
赛，尽管并没有硬指标任务，但埃约尔松称要尽全力打好本次比
赛。此前中国女足面对澳大利亚女足苦吞两连败，埃约尔松表
示他仍会在东亚杯的 3场比赛中继续“试验”，并将明年 4月在
约旦举行的女足亚洲杯视为现阶段最重要的比赛。埃约尔松表
示：“我们会从之前在澳洲的两场失败中积累经验，在东亚杯中
全力以赴。我也会考察队员们在实战中的表现，以便调整主力
阵容。我们会想尽一切办法击败朝鲜队。同时，我们想找到最
好的阵容，在这个系列赛中，我还是会做一些尝试和实验。”

与中国女足的低调出征相比，中国男队可谓意气风发，并将
本次目标定位冲击冠军。由于日本队和韩国队都不会派出最强
阵容，因此国足争冠的希望大增。作为本届赛事的东道主，日本
队早早就喊出了要在本土拿下东亚杯冠军的口号，但是他们最
精英的一批海外球员（冈崎慎司、香川真司、酒井宏树、吉田麻
也）这次全被主教练哈利霍维奇排除在大名单之外，他征召的球
员全部来自日本的 J联赛。和日本队相比，韩国队阵中也缺少
了孙兴慜、寄诚庸、具滋哲、黄喜灿等旅欧球星的身影，而李在
成、廉基勋和金信煜等在韩国本土踢球的球员将挑起大梁。按
照赛程，中国男足从 9日开始先后对阵韩国、日本和朝鲜队，只
要在面对日、韩两队时取得足够分数，再与朝鲜队的比赛中获得
一场胜利，就很有希望夺取冠军。

历史上，国足征战东亚杯的战绩着实不错，自2003年至今，
中国男足共参加了6届东亚杯赛，其中两次夺冠（2005年、2010
年）、两次夺得亚军、两次夺得季军，特别值得一提的是，里皮的
前任高洪波曾率队在 2010年的东亚杯上以 3∶0完胜国足多年
的苦主韩国队，打破了 32年“逢韩不胜”的魔咒，而在那届比赛
中，国足也凭借击败韩国队、力克中国香港队、逼平日本队的出
色战绩捧杯而归，在当时为中国足球注入了一针强心剂。如今，
里皮能否率领国足再度站上东亚足坛之巅呢？

据了解，里皮有可能在9日首战韩国队时起用部分新人，其
中天津泰达的前锋杨立瑜就是里皮青睐的年轻队员之一。本次

“东亚杯”比赛，里皮放弃了郜林和武磊两名正印前锋，进一步考
察肖智、于大宝、韦世豪、杨立瑜在国际大赛上的表现。

由于里皮率领国足在世预赛表现出色，到了东亚杯赛场自
然也想赢取自己执教国足以来的首个冠军奖杯，而韩日没有派
出最强阵容，这在一定程度上也给了国足争冠的机会。与其他
赛事相比，国足在东亚杯上无疑底气更足。7年前，国足就是在
日本拿到了这项赛事的冠军，如今里皮想为中国足球再次夺取
冠军。里皮坦言：“这次东亚杯，我们在阵容上将尝试一些变化，
但目标不变，全队需要胜利，需要冠军，也肯定会全力以赴争取
实现这个目标。”

东亚杯赛今日擂鼓
中国女足率先登场

本报讯（记者 陈凯）谁说奥运会就一定是国家队专业运动员
的“舞台”？“我要上奥运”全国三人篮球擂台赛，就为“篮球草根”们
建立了一个通往奥运会的通道，帮助他们实现参加奥运会的梦
想。本周六，河南赛区的比赛就将在郑州五一篮球公园揭幕。这
是记者昨日从省篮球协会获得的消息。

“我要上奥运”全国三人篮球擂台赛设有男、女青年组和男、女
公开组四个组别，无论是帅哥美女，还是孩童大叔都可报名参
赛。获得河南赛区各组别冠、亚军球队中的优秀球员，将成为河南
省三人篮球集训队候选队员，并将有机会进入中国三人篮球国家
队，代表国家参加东京奥运会。

据了解，“我要上奥运”全国三人篮球擂台赛采用全新赛制，只
要报名队伍达到 12支，主办方就可以“摆擂台”，自本周六起至明
年3月份，都是“打擂”时间。河南赛区共在郑州、济源、商丘、开封
四地搭建了四座“奥运擂台”，每一期“擂主”，将直接进入河南赛区
决赛。如果“打擂”不成功，“篮球草根”们也不要灰心，每人都有三
次机会与相同或不同的队友再次组队，三上“擂台”打擂。

另据了解，获得本次全国三人篮球擂台赛河南赛区各组别前
三名的球队，将获得不菲的奖励，获得前八名的队伍还将获得中国
篮协颁发的荣誉证书。特别值得一提的是，河南赛区所有比赛都
将在网络平台进行现场直播并进行球员个人数据统计，记录下每
一名“篮球草根”争上奥运会的“奥运印记”。

“篮球草根”也能上奥运

12月6日，中国队在比赛后庆祝。当日，在科特迪瓦经济
首都阿比让举行的2017年跆拳道世界杯（团体赛）女子组决赛
中，中国队以49∶42战胜韩国队，夺得冠军。 新华社发


