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U23亚锦赛揭幕战3∶0完胜阿曼

中中国队掀国队掀““青春风暴青春风暴””

圣火传递掀起“平昌”热潮
去年 11月 1日，平昌冬奥会圣

火抵达韩国。在之后的一个多月，
圣火从韩国最南部的济州岛经过
釜山、蔚山、庆尚南道等地一路北
上，所到之地伴随着文化活动给当
地民众带来了丰富多彩的奥运文
化盛宴。大邱市通过传统的敲钟
仪式迎接圣火，浦项市更是将迎接
新年的狂欢与传递圣火结合起来，
助推韩国民众对平昌冬奥会的热
情一路高涨。

圣火掀起的热潮直接反映在
了平昌冬奥会的门票销售上。就
在两个多月前，平昌冬奥会门票销
售率还只徘徊在32％，冬残奥会门
票销售率更是只有 4.3％，低迷的
门票销售率一度令外界对平昌冬
奥会的人气倍感担忧。但正如平
昌冬奥会组委会主席李熙范不久
前对记者预测的那样，“随着冬奥
会圣火在韩国各地传递，冬奥会的
热度日益高涨，相信门票销售状况
很快就会好转”。

据韩国媒体报道，截至 1 月 3
日，平昌冬奥会门票销售已达到
64％，冬残奥会门票销售率也突破
了 50％。为鼓励外国人赴韩观赛，

韩国法务部8日还宣布，将为访韩观
看平昌冬奥会的外国人延长在韩停
留时间，最长可停留120天。

软硬件设施已整装待发
此前，平昌奥组委喊出“短程

奥运”口号，即各主要场馆与冬奥
会核心场地阿尔卑西亚体育公园
之间的车程不超过30分钟，以减少
选手的交通奔波。“30分钟”交通圈
内的 12座比赛场馆已提前数月竣
工，目前处于测试赛检验阶段，连
接主要场馆的道路交通网也已修
葺一新，即将投入使用。主新闻中
心和选手村预计分别于 1月 9日和
2月 1日正式对外开放。另据韩国
媒体报道，考虑到观众抗寒的需
要，举办开闭幕式的主场馆目前仍
在进一步完善防风抗寒的方案。

尤其值得一提的是，首尔至平
昌的 KTX高速列车已于去年年底
开通，车程仅需一个半小时。本月
内，仁川国际机场至平昌的高速列
车也将正式开通，届时来自世界各
地的游客仅需一小时五十分钟，就
能从机场一站式抵达平昌。据韩国
平昌冬奥组委介绍，在平昌冬奥会
期间，每天将有51班次的列车通往
平昌，为观赛游客提供最大便利。

在大会筹办方面，平昌冬奥组
委表示，在过去的冬季赛季，组委
会承办了 26项竞技和非竞技类的
比赛，积累了丰富的办赛经验。组
委会还选拔了 21466名志愿者，他
们将为平昌冬奥会和冬残奥会的
成功举办提供有力保障。

参赛规模有望创纪录
此前，受朝鲜半岛局势动荡影

响，一度引发了外界对平昌冬奥会
安全形势的担忧。但进入新年以
来，韩美宣布平昌冬奥会期间不举
行韩美联合军演以及朝韩双方频
繁互抛橄榄枝，各方的积极努力缓
和了半岛紧张对峙局面，这使得对
平昌冬奥会安全形势的疑虑逐渐
消散。

据韩国媒体报道，目前已有超
过 90个国家和地区的选手报名参
加平昌冬奥会，这一数量超过了88
个国家和地区参加 2014年索契冬
奥会的纪录，有望创下冬奥会的新
纪录。

本月 1日，朝鲜最高领导人金
正恩在发表新年贺词时表示，朝鲜
有意派遣代表团参加即将举行的
平昌冬奥会。这一表态，在韩国引
发了热烈反响。根据韩国民调机

构“真实计量器”对 504 名韩国成
年人所做的调查，显示 76.7％的受
访者赞成朝鲜参加冬奥会，认为

“朝鲜参赛将有助改善韩朝关系和
实现半岛和平”。

韩国社会对9日的朝韩高级别
会谈成果颇有期待。有韩国舆论
提议韩朝组成南北代表团亮相冬
奥会开幕式，还有提议称，朝鲜可
以与韩国队组成同一代表
队，共同参赛，以实现平
昌冬奥会成为和平奥
运会的目标。而对
于普通的韩国民
众而言，更期待
的或许是朝鲜
奥 运 拉 拉 队
是 否 有 机 会
再次踏上韩
国 的 土 地 。
十多年前，青
春 靓 丽 的 朝
鲜拉拉队队员
们赴韩观赛，甚
至在韩国引发追
星热潮，留下一段
让韩国民众津津乐道
的“北女佳话”。
新华社首尔1月9日电

全力以赴蓄力北京冬奥
受冰雪资源南北不均、冬季项目普及

化和职业化有限等诸多因素影响，我国冬
季运动水平与夏季运动相比有较大差
距。北京携手张家口成功申办2022年冬
奥会，为我国冬季运动的开展带来了前所
未有的历史机遇。

冰雪运动的加快普及需要冰雪竞
技水平的引领，能否在家门口举办的北
京冬奥会中取得突破十分关键。

此前，中国冬季运动的备战重点在
少数优势和潜优势项目上，在 2014 年
索契冬奥会周期，中国开展的冬季项目
只有冬奥会全部小项的三分之二。如今，
平昌冬奥会的 102个小项的国家队全部
组建完成，包括跳台滑雪、高山滑雪等以
前中国没有开展或水平较低的小项，各运
动队都在积极争取冬奥会参赛资格、积累
大赛经验。

同时，随着大众性滑雪场地在我国
南北方日渐增多，专业性的冬季项目训
练场地也在加强。此外，聘请外教、跨项
跨界选材、走出去训练等方式，也大大加
快了像雪橇雪车、越野滑雪等“冷门”项目
的发展。在协会改革方面，中国滑冰协会
和中国冰球协会已经在独立运转，发挥协
会在机制和人才方面更为灵活的优势。

压 力 与 动 力 并 存 ，挑 战 与 机 遇 同
在！在 2022 年北京冬奥会的“强劲东
风”下，中国冬季运动健儿在平昌的表现
无疑将备受瞩目，中国冬季运动的群众
普及与竞技提高也必将迎来令人欣喜的
瑞雪丰年！

新华社北京1月9日电

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者从省社体中心
获悉，为推动我省冬季全民健身活动广泛开展，由省
体育局主办，省社体中心承办的“欢乐冰雪 健康中
原”河南省第二届全民冰雪运动体验行活动已于
2017年 12月下旬揭幕。为配合全民冰雪活动，省社
体中心在整个冬季还推出了六期免费参与的冬令营
活动，每期活动为期两天。首期冬令营报名情况十分
火爆，第二期冬令营报名工作近日已经全面启动，目
前报名依然火热，本月 11日第二批营员将前往滑雪
基地，体验冰雪活动带来的快乐。接下来，社体中心
还将不定期举办冬令营活动，让更多的滑雪爱好者享
受冬日冰雪的“火热”。

据了解，去年 12月 22日，“欢乐冰雪 健康中原”
河南省第二届全民冰雪运动体验行在巩义市探路者
中岳嵩顶滑雪度假区拉开帷幕。本次全民冰雪运动
体验行包括全民健身大众冰雪节、滑雪节、雪地音乐
节、冰雪旅游节、冰雪赛事等诸多内容。此外，为了引
领和带动更多的人参与到冰雪运动中，今年的活动将
在上届体验行主题活动的基础上，新增加两期滑雪社
会体育指导员培训、两站滑雪公开赛以及六期滑雪冬
令营等内容。从 2017年 12月下旬至 2018年 2月 28
日的活动期间，洛阳伏牛山滑雪度假乐园、巩义市探
路者中岳嵩顶滑雪度假区、洛阳嵩县白云山冰雪乐
园、登封市嵩山滑雪滑草场景区、郑州豫龙滑雪乐园
都将推出门票优惠政策，力争在今年实现吸引十万人
次参与冰雪运动的目标。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者从河南徽商女
足俱乐部获悉，为积极备战参加“2018 年女足亚洲
杯”决赛阶段的比赛，中国足协公布了国家女子足球
红队大名单并开始组织集训，集训持续到 2月 11日。
期间将参加“佛山四国国际女足邀请赛”以及赴洛杉
矶拉练比赛。河南徽商女足队员娄佳惠入选国家女
子足球红队集训名单并已向国家队报到，这也是河南
入围的唯一一名国家号女足队员。

刚刚以主教练兼队员的双重身份与河南媒体见
面后，娄佳惠就马不停蹄向国家队报到。由于娄佳惠
大部分时间以球员身份比赛为主，因此河南队的集训
以及训练等工作主要由总教练李志浩担任。据了解，
参加佛山女足四国赛的队伍除了东道主中国女足之
外，还有缅甸、乌克兰和泰国女足。

在四支参赛队伍中，中国女足世界排名第 13位
是最高的。乌克兰其次，排名第 26。泰国队排名第
30位，在去年 5月的两次交手中，中国女足均轻取对
手。而缅甸女足世界排名第43位。无论是从世界排
名还是球队实力来看，此番佛山四国赛其他三队的实
力均非常有限，对于 3月要出征阿尔加夫杯的中国女
足来说，锻炼价值实际上并不算太大。

本报讯（记者 陈凯）社会加速发展，压力不断增
大，越来越多的人陷入“亚健康”。如何摆脱这一窘
境？练习瑜伽是一个不错的选择。昨日，2018河南
瑜伽盛典暨瑜伽公益行启动仪式在郑州举行。

2018 河南瑜伽盛典暨瑜伽公益行启动仪式，由
河南省体育局和河南有线西柚健身专区联合主办。
来自全省18个地市的30余家瑜伽健身机构代表汇聚
一堂，大家共同见证了本次瑜伽公益行活动的启动，
并共同分享了推广瑜伽的经验和感受，为我省瑜伽健
身事业的发展献言献策。启动仪式上，这 30余家瑜
伽健身机构还被活动主办方授予了“全民瑜伽日·瑜
伽公益行联合发起机构”牌匾，从下周五开始，这些被
授牌的瑜伽健身机构将在整个 2018年的每周五率先
免费对外开放，并在当天安排专业的瑜伽教练对参与
人群进行免费瑜伽培训。

据了解，活动主办方还将在今年联合被授牌的瑜
伽健身机构共同举办 12场瑜伽大型公益活动，将瑜
伽这项方便快捷改变人们身心的健身方式，带到校
园、医院、单位、企业、农村、山区等，以瑜伽的名义传
递爱与健康，帮助更多的人群告别“亚健康”。

本报讯（记者 陈凯）很久没有“消息”的游泳世界
冠军宁泽涛，即将踏上外训的征程。这一次他还将继
续师从世界著名游泳教头布朗，并展开长期外训，全
面开启 2018“发力模式”。这是记者昨日从省游泳运
动管理中心获得的消息。

去年8月底至 9月初在天津举行的第十三届全国
运动会上，宁泽涛强势卫冕男子 50米、100米自由泳
两个项目的冠军，展示了其自身的强劲实力。据了
解，全运会后，宁泽涛进入到休整状态给自己放了一
个长假，亮相于一些活动当中。宁泽涛透露，他在美
国待了两个月左右的时间，“主要是想看看世界，开阔
一下视野”。尽管是处于休假期，但是宁泽涛并没有
完全停止训练，减少水上训练的他把更多时间投入到
健身房的训练当中。“以前每周只有三个半天的健身
房训练。现在因为假期，水上训练减少，增加了每周
5~6次的、每次两小时的健身房心肺训练，一周有大
概4次的水上训练，保持一下自己的水感。”宁泽涛说。

另据了解，宁泽涛近期将再度飞赴澳大利亚，继
续师从世界著名游泳教头布朗，进入 2018年的首次
外训阶段，并且将展开长期外训，全面开启2018“发力
模式”。

再度师从布朗+长期外训

宁泽涛即将开启
2018“发力模式”

告别亚健康 免费练瑜伽

2018河南瑜伽
公益行昨启动

省全民冰雪活动
冬令营报名火热

女足四国赛中国队大名单出炉

河南徽商娄佳惠入围

还剩一个月
平昌冬奥会准备得如何

中国冰雪竞技平昌迎“中考”

新华社江苏常州1月9日电 一
个进球、一次助攻外加一次绝妙的
脚后跟传球发动进攻，韦世豪 9 日
成为 U23 亚锦赛中国男足首战获
胜的最大功臣。在江苏常州进行
的揭幕战上，中国队 3∶0完胜阿曼
队，取得本次比赛“开门红”，同时
也取得了中国队在该项赛事上的
首场胜利。

本届赛事开始前，中国队将受
伤的张玉宁调整进球队大名单，但
他并没有出现在当天比赛的大名单
中，韦世豪、巴顿和杨立瑜组成中国
队的锋线，何超、李晓明、姚均晟坐
镇中场，李帅、高准翼、刘奕鸣和李
海龙组成后防线，周煜辰把守大门。

比赛开始仅 6 分钟，巴顿就通
过前场逼抢获得良机，但杨立瑜稍
显犹豫错过了打门的最好时机。此
后双方更多在中场展开争夺，未能

形成太好的机会。第 30分钟和 34
分钟，中国队在韦世豪的策动下，4
分钟内连进两球，奠定了整场比赛
的胜局。韦世豪先是脚后跟妙传李
帅，后者边路突破后传中，杨立瑜在
点球点附近推射得手。随后韦世豪
左路大禁区外一个漂亮的传中，李
晓明冲顶得手。上半场结束中国队
2∶0领先。

易边再战，韦世豪在第 53分钟
完成个人进球，姚均晟左路传中，韦
世豪一记甩头攻门，将场上比分改
写为 3∶0。中国队主帅马达洛尼对
韦世豪非常满意，表示自己会继续
关注他，也希望他能继续努力。不
过在第 66分钟，韦世豪因伤被南松
换下，马达洛尼说，韦世豪在场上被
踢了一脚，他有疼痛感，但应该不会
有大碍，“这两天应该可以恢复，不
会有大问题”。

第 75 分钟何超的犯规险些令
场上发生冲突，他也为此吃到了一
张黄牌。值得一提的是，第 89分钟
被替换上场的 1999 年出生的小将
刘若钒险些在终场前扩大比分，马
达洛尼也盛赞了刘若钒的表现，他
说：“我们另外一个收获就是一个99
年的球员上场了，在很短的时间内
还差点进球，他是非常有天赋的球
员，未来很有希望，能在短时间有这
么好的表现我很满意。”

最终，中国队 3∶0完胜阿曼队，
取得了本次比赛的“开门红”，这也
是三届U23亚锦赛中国队取得的首
胜，此前两届比赛中国队小组赛 6
战皆墨。中国队将在 12 日迎战第
二个对手乌兹别克斯坦队。

在 同 组 的 另 外 一 场 比 赛 中 ，
卡塔尔队以 1∶0 小胜乌兹别克斯
坦队。中国队球员杨立瑜（右下）进球后与队友庆祝 新华社发

1月9日距离韩国平昌冬奥会开幕仅剩一个月，随着奥运圣火从南向北的传递预热和各项筹
备工作紧锣密鼓地进行，韩国国内的冬奥气氛日益浓厚。

当天上午恰逢朝韩时隔两年多再次举行高级别会谈，朝方代表团参加平昌冬奥会将成为会谈
的主要话题。尽管当天韩国气温低至零下10摄氏度，但仍挡不住国内外媒体采访朝韩会谈的脚
步。韩国舆论期待这一久违的朝韩会谈，能为平昌冬奥会倒计时一个月带来一颗“彩蛋”。

再过1个月，平昌冬奥会就要
拉开帷幕，北京冬奥会的脚步也
悄然临近。如果说在家门口举行
的北京冬奥会是“大考”，平昌冬
奥会对中国冰雪竞技就是秣马厉
兵、检验成色、查漏补缺的“中
考”。力拼当下、剑指未来，中国
冬奥军团在平昌冬奥会上将交出
怎样的“答卷”令人期待。

辉煌冬奥征程路
从 1980 年中国代表团首次参加

冬奥会，到1992年冬奥会叶乔波实现
我国冬奥会奖牌“零的突破”，到 2002
年盐湖城冬奥会杨扬为中国夺得首枚
冬奥会金牌，再到2015年北京携手张
家口获得 2022 年冬奥会举办权——
30多年冬奥征程见证了冬季运动在我
国普及和提高日渐加速的脚步。

回顾中国冬奥起步之初，可谓创
业维艰、筚路蓝缕。连续 3届冬奥会
中国队未能获得奖牌之后，中国健儿
终于在 1992 年的法国阿尔贝维尔冬
奥会实现了奖牌“零的突破”。叶乔波
夺得两枚速度滑冰银牌。

从奖牌“零的突破”到金牌“零的
突破”，中国代表团又等待了十年时
间。2002 年美国盐湖城冬奥会，杨
扬连摘女子短道速滑 500 米和 1000
米金牌，为中国捅破冬奥会夺金的那
张“窗户纸”。

之后的 2006 年意大利都灵冬奥
会上，韩晓鹏在自由式滑雪空中技巧
项目中为中国实现了雪上项目金牌

“零的突破”。2010年温哥华冬奥会，
中国队取得历史最好成绩，共收获 5
金 2银 4铜。2014年索契冬奥会，张
虹为中国首夺速度滑冰金牌。

平 昌 冬 奥 会 2 月 9 日 开
幕。目前，中国队拿满了短道
速滑全部项目冬奥会的满额
参赛席位，这也是中国短道队
连续三届拿到满额席位，短道
速滑依然是中国在冬奥会上
最有竞争力的项目。

除了短道速滑，花样滑冰
和速度滑冰作为我国冬季运
动的优势项目，同样肩负着在
平昌冬奥赛场争金夺银的
重任。近几年，隋文
静/韩聪、于小雨/
张昊、金博洋
等花样滑

冰新锐涌现，隋文静/韩聪更是
拿到了 2017 年世锦赛双人滑
冠军。

速度滑冰队中最有实力的
依然是于静和张虹。但受伤病
影响，索契冬奥会冠军张虹在
近期的世界杯赛事中表现并不
理想，进行康复性训练是她当
前的首要任务。

虽然我国雪上项目整体与
世界强队有较大差距，但自由
式滑雪空中技巧一直是我国雪
上项目的排头兵。不过自韩晓
鹏后，中国健儿总是与该项目
金牌差之毫厘。徐梦桃、齐广
璞、贾宗洋等名将已日渐成熟，
平昌冬奥会上颇有冲金希望。

中国另一支雪上重点队伍
当属单板滑雪 U 型场地国家

队。女队的刘佳宇、蔡雪桐，
男队的张义威多次获

得世锦赛、世界杯
冠军。

力拼平昌冬奥


