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拖延习惯加重负担
“每个家庭都希望自己的孩子能够进入优

质的初中、高中，考取理想的大学，随着家长对
孩子学业的重视和关注度的不断提高，加上从
小学到中学主修学科的不断增加，日常的各学
科作业和各种精英班、提高班、才艺班几乎成
了每一个孩子的‘标配’，将孩子的时间挤占得
所剩无几。”二七区京广路小学校长贾琳告诉
记者，其实不少学校都已经在减轻学生学业负
担方面做出了努力和探索。例如京广路小学
就建立了作业班主任统筹管理制，各学科教师
以班级学生平均完成速度为基准。复习期间，
每天每学科布置作业量 20~30分钟，各科作业
低年级加起来不超过 1小时，中高年级 1~2小
时。而在平时教学期间，作业时间减半。

采访中，不少学校的老师都表示，其实每个
学科的作业并不多，大多是每天定量布置的常
规性作业。但这些作业也是非常必要的，因为
要想取得好成绩仅靠课堂 40分钟还是有些难
度的。随着现在的考试越来越注重对孩子综合
成绩的考量，体育、地理、生物、实验也被纳入中
考范围，各学科的知识点背诵甚至是体育训练
其实都会占用一定的时间。

“现实中作业存在的弊端，非一朝一夕可以
根除，但其实，‘拖延’才是孩子们没有时间的症
结所在。没有养成良好的学习习惯，注意力不
集中，写作业拖拖沓沓、边玩边学等都会造成作
业时间的无限延长。”一些教师在接受采访时表
示，不少孩子并不是时间不够用，而是各种杂务
占用了太多的时间。比如，回家先看电视，看完
电视吃饭，吃完晚饭想再玩会儿游戏，这些都做
完了，天也就黑透了，这个时候才开始写作业，
自然会觉得时间不够用了。

家校沟通对症下药
“如果你的孩子经常写作业到很晚，有做事

拖延的现象，不要急于对孩子进行批评指责，先
与孩子、老师沟通，了解孩子拖延的原因。”郑东
新区外国语学校老师程倩认为，一般来说，拖延
的原因分为这几种：上课注意力不集中，重难点
知识掌握不牢固，似懂非懂，边做边想；基础薄
弱产生畏难情绪，比如很多孩子一看见数学作
业就心生紧张，总觉得自己不会做，还没动笔，
自己就先把自己吓得不轻，写起作业也是心有
戚戚；对补习班过于依赖，上过预科班的同学，
总觉得自己学过一遍，上课时掉以轻心，导致知

识掌握得不够牢固；还有就是个人习惯问题，做
事拖拖拉拉，到该交作业时才慌忙赶工。

“上课听讲的质量决定了写作业的效率，
作业效率又直接决定着睡眠时间。家长一定
要做到心中有数，和孩子一起寻求合适的解决
方法。没有捷径可走时，最笨的方法也许就是
最好的捷径。”程倩告诉记者，一般来讲，错题
就是孩子理科作业拖延的症结。有条件的家
长不妨利用孩子课余时间，和孩子一起总结出
错题的类型，而后再针对错题类型，制定出适
合孩子的改进方法。“当然，如果后期家长一直
能对孩子进行反馈落实，那再好不过。”

科学规划合理分配
采访中，不少老师表示，让孩子学会时间管

理是关键。每天写什么作业，每门作业写多长
时间，都应该形成一种习惯，并且最好让这个时
间固定下来，这对养成良好的作业习惯有极大
的作用。形成规律之后，孩子的时间观也会有
意想不到的变化。

“尤其是进入期末复习阶段，科学地管理时
间就显得比往日更加重要。”金水区教育发展研
究中心语文教研员李伟锋表示，首先要了解自

己哪个时段的学习状态最好，了解每次保持良
好学习效果的时长，了解合适的放松方式是什
么。他建议家长尽量不要把孩子每次喝水、上
厕所、翻个书当做偷懒耍滑、消磨时间，这可能
是孩子在松弛自己的大脑和身体。“当你觉得大
约一节课的时间（40分钟）到了，可以提醒孩子
站起来走走，伸伸懒腰喝口水，翻翻其他的书，
看看手边的杂志，聊一聊。不要给孩子造成一
种印象，一到复习期间，家里人不敢大声讲话，
不做与学习无关的事情，一切都顺着孩子，这其
实是小题大做。”

在时间的分配上，李伟锋建议学生不必把
时间规划得过满，也不必把时间平均分，可以按
照各学科的学习程度划分。理解和应用比较吃
力的知识放在前面，可以占用时间长一些，相对
简单和熟悉的知识用比较少的时间就可以，需
要理解思考和只需要积累的学习点同样需要做
一点区分。“学生往往会把时间都花在一个学
科，有时候又会把时间花在来回换学科上面，这
是两个极端。”他还建议复习期间不要只关注复
习而忽略了学习新的知识，所谓温故而知新，新
的疑问也不能只靠旧有的知识来解答，因此复
习期间也要保持每天的阅读量，同时还要多留
出一些时间和学习同伴一起交流共学。

本期话题

禁止学生使用手机
你赞同吗

随着手机的普及，不少学生都会拥有自己的
手机，但是问题来了，上课期间拿着手机会不会影
响学习？如果学校不允许带手机，要不要强制没
收或销毁？

郑州市第七十六中学田燕：智能手机已成人
们工作生活的必要装备。但在方便快捷享受信息
时代产品的同时，不少人因为“手机控”而滋生了
诸多的社会问题。尤其是对于在校学习的学生来
说，不仅增加了学校管理的难度，也影响了学生的
学习。这需要学校、家长和社会共同关注和努力，
家长、学生积极配合，努力营造安全和谐、利于学
生身心健康的教育教学环境。

二七区建新街小学老师刘媛媛：父母是孩子
的第一任老师，孩子写作业，家长玩手机；孩子需
陪伴，家长玩手机；家庭聚会，家长玩手机……试
想，这样的家庭环境怎么能很好地引导孩子？学
校的正确引导只是一方面，家长更需要言传身教，
放下手机，好好陪伴孩子，履行自己的义务和责
任。学校采取一系列强制性的挽救方式，应该引
起更多人的关注和反思：我们需要怎么做，才能助
力学生摆脱“手机沉迷”，帮助他们阳光生长？

家长刘先生：作为家长，控制学生玩手机的事
情我们也在做；用手机订阅电子教学产品，让学生
在课余时间自学补习的事情，我们也有做过。而
对于学校规定来说，我们所做的就是不让学生在
课堂上甚至校园内玩手机。但有时迫于学校管理
严格、路上车辆较多、学生放学安全等问题，我们
也会让学生把手机带在身上，以便应急或方便联
系。孩子有时自我管控能力不强，偷偷在校园内
玩手机，家校双方都要加强教育引导，一起努力，
找到更好的办法。

网友空降兵：我们学校当时也禁得很严，不过
我们老师都是上课没收了，放学就还了。这个毕
竟是私人财产。学校可以实行，每周上学，主动把
手机上交，周五放学再退还给学生就是了。

网友明宇同学：极端的做法，会传递给学生一
种暴力的思想。我觉得正确引导比粗暴的方式要
好，互联网这么发达的今天，学校的一些管理方式
是不是也应该与时俱进了？

下期话题：你会不会陪孩子写作业？

伏牛路小学
多彩课程欢乐多

本报讯（记者 张震 通讯员 孙艳）“瞧，好漂
亮啊！”“哇！好想尝一口！”1月 12日下午，中原
区伏牛路小学的校园里热闹非凡，每个孩子的
脸上都洋溢着喜悦与自豪，原来伏牛路小学正
在进行以“多彩课程成就快乐童年”为主题的校
本课程展示活动。

展台上一件件栩栩如生的泥塑作品让人爱
不释手，仿佛一下子穿越到了童话世界；一朵朵
五彩缤纷的纸藤花在冬日里肆意绽放，忍不住
让人想多看几眼；再看看神奇的衍纸吧，一幅幅
精巧的作品让人不得不赞叹小小年纪真不简
单；还有盘子里香喷喷的美食，让人垂涎三尺；
连普通的纸盘摇身一变，也穿上了美丽的外衣，
孩子们的创造力可真是不容小觑……

一直以来，伏牛路小学坚信每个孩子都是
与众不同的个体，有着不同的优势与潜能。为
此，学校充分发挥教师潜能，研发了涵盖学科拓
展、人文素养、传统文化、体育艺术、创客教育五
大领域近 50门校本课程，深受孩子们的喜爱。
此次活动展示了学生一学期以来的学习成就和
进步，进一步激发了学生对艺术、体育、科技等
多方面的兴趣，促进了学生综合素质的提高，同
时也促进教师在以后实践中不断丰富和完善课
程，逐渐形成具有学校特色的课程。

南流小学
创意画作载梦想

本报讯（记者 魏瑞娟 通讯员 崔磊）近日，
在高新区南流小学的校园里，处处洋溢着艺术
的气息。教学楼一楼长长的走廊里展示着一幅
幅出自学生之手的精美作品。

据介绍，此次作品展是以学校的校本课程
和课程开发的静态作品为主，活动前期，老师与
学生共同收集和整理了本学期大量作品，经过
严格评定后，选出 500多件优秀作品参加了此
次展览。展出的作品形式多样，种类丰富，有果
蔬创意大拼、书法、创意美术与英语、毛线画、小
手工、纸的黏贴艺术、多彩橡皮泥等。其中毛线
画十二生肖使用黑色 KT 板做底，白色毛线勾
边，根据生肖特点用彩色毛线填色精心制作而
成；卡通的动物造型，艳丽的色彩赚足了眼球；
美术课程上的小手工，扭扭棒小盆栽更是绚丽
夺目，一根根扭扭棒，在同学们的巧手里变成一
盆盆逼真的小盆栽，大家都忍不住上前摸一摸、
嗅一嗅，探个究竟。还有今年新增的书法课程，
一幅幅画作无不透露出孩子们的朴实纯真，同
时也给校园增添了一抹墨香气息。平时生活中
吃的圣女果、大白菜、苹果、橘子、梨也不甘示
弱，变身成憨态可掬的刺猬、小猪……一幅幅作
品展现的都是学生对生活的热爱之情。

文化绿城小学南校区
软笔书法送祝福

本报讯（记者 张震 通讯员 刘蓓）为传承并
弘扬书法这一优秀的传统文化艺术，营造良好
的学习氛围，近日，金水区文化绿城小学南校区
四年级利用午练时间举行了以“春联送祝福，书
法展才华”为主题的软笔书法展示。

此次活动旨在展示学生自开学以来近三个
月的练习成果，从基本笔画的练习到汉字的书
写，从老师的讲授到学生的临帖，孩子们个个满
怀激情，用心书写每一个笔画、每一个汉字。同
学们握笔正确，坐姿端正，表现出良好的书写习
惯，所写作品笔画流畅，横平竖直，结构匀称，整
体美观，在短短的二十分钟内现场完成自己的
作品。此次活动既丰富了学生的文化生活，培
养了学生的书法兴趣和爱好，同时也培养了学
生一丝不苟、持之以恒的良好练字习惯，为学生
提供了一个展示自我的平台。

南学街小学
家长参与开放日

本报讯（记者 张震 通讯员 杨雯）1 月 12
日，管城回族区南学街小学举行2018年第一次
家长开放日活动，学校敞开大门，坦诚地迎接家
长、社会对学校教学工作的监督、指导。

家长参与开放日活动的热情和积极性异常
高昂，伴随着校园清晨欢快优美的歌声和孩子
们一起来到学校，走进教室。晨诵课上和孩子
们共同朗读经典诗歌美文，教学课上认真听讲，
大课间活动和孩子们一起快乐奔跑，社团课上
充分体验校园生活的五彩缤纷。

“现在的孩子真是幸福，有这么底蕴深厚的
学校，这么负责任的老师，开展了如此多丰富多
彩的活动，真替孩子们感到高兴。”活动结束后，
该校四二班的一位家长不禁发出感慨。此外，
应学校邀请，家长在活动结束之后认真填写了
反馈意见表，对学校的工作给予了中肯的评价
和建议。开放式的教育教学活动使家长真正走
进了学校，对孩子在学校中的生活、学习有了更
进一步的了解，缩短了家校间的距离，形成了家
校的合力，同时提升了学校教育的实效性，为架
起家校之间沟通的桥梁打下了坚实的基础。

是谁偷走了孩子的睡眠是谁偷走了孩子的睡眠
本报记者 李 杨

微视点 栏目记者 周娟

关注时下热点教育议题，分享
教育观点。下期欢迎来稿。

邮箱：zzjyzk2016@163.com
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多彩校园

近日，教育部明确发文，要求“家校配合保证每天小学生10小时、初中生9小时睡
眠时间”。关于“学生的睡眠时间”的话题又在网络上引发热议，家长们普遍反映，提
议虽好，但实施起来却困难重重，现在孩子的睡眠时间很难达到这一要求。

是什么偷走了孩子的睡眠时间？是学业负担太重还是孩子太磨蹭？如何才能提
高孩子的学习效率从而保证他们充足的睡眠时间？记者专门采访了我市教育行业的
一些专家和一线教师，为各位学生和家长支招。

当你看到冰糕棒、鸡蛋
托等废旧物品，你会想到什
么？1月11日、12日，管城
回族区商城幼儿园开展了
教师基本功比赛之“创意大
赛”活动。短短两个小时，
大家运用彩笔、剪刀、胶枪、
电钻等工具，通过画、剪、
编、插、粘等方法变废为宝，
一件件充满创意童趣的玩
具呈现在大家眼前。这些
玩具构思新颖、设计独特，
能够使幼儿在动手、动脑、
多种感官参与中得到多种
能力的同步发展，同时也为
教师们提供了一个展示创
意、展示自我、共同进步的
平台。

李杨 摄

1月10日，金水区纬三路小学国际教育空间课程成
果汇报举行，该校四一班的学生带着“我们的戏剧厅”建
模成果进行了课程成果汇报。据介绍，本学期该校继续
参加第六届中小学教育空间国际会议，在“真实的学习”
指导下进行跨越国界、语言、文化、宗教的教与学实践。

张震 摄

1月14日，金水区纬五路第二小学进行了第一
届轮滑交流赛，该校两百多名热爱轮滑的同学参加
了此次比赛。据了解，轮滑课程是纬五路二小“阳
光、智慧”课程体系中校本课程的一个学科。此次比
赛也为轮滑课程更有序、更深入地发展打下良好的
基础。 张震 摄


