
序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

活动名称

第十二届中国郑州国际少林武术节

第八届河南省少数民族传统体育运动会

郑州市元旦长跑活动

2018中国郑开国际马拉松赛

郑州龙湖国际马拉松

郑州炎黄国际马拉松

第四届嵩山少林国际马拉松赛

2018“相约绿博园”郑州市家庭乐跑

2018—2019年郑州市“市长杯”青少年校园足球联赛第一、二阶段比赛

2018年郑州市业余足球甲、乙级联赛

2018年郑州市青少年足球苗子精英赛暨传统项目学校足球锦标赛

2018年郑州市五人制足球超级、甲级联赛

2018年郑州市足球协会杯业余足球比赛

2018年度郑州市青少年校园足球特色学校班级冠军杯赛

郑州市青少年篮球联赛（系列赛）

2018年全国大学生篮球邀请赛

郑州市篮球俱乐部周末联赛

郑州市青少年篮球俱乐部超级联赛

郑州幼儿篮球赛及篮球操展示

郑州市三人篮球赛

郑州市农民篮球赛

2018年中国乒乓球协会积分系列赛（10站）

2018年中国乒乓球协会会员联赛（郑州站）

中国郑州超级联盟杯乒乓球俱乐部联赛

“体彩杯”巾帼不让须眉女子羽毛球比赛

“体彩·李宁老友杯”羽毛球比赛

郑州市第十四届羽毛球俱乐部对抗赛

全国第五届快乐家庭羽毛球比赛

拟联办郑州市中小学生“晨光杯”羽毛球比赛

河南省羽毛球邀请赛

“体彩杯”2018年郑州市青少年网球排名赛（共4站）

“体彩杯”2018年郑州市第三届业余网球团体赛

全国业余网球俱乐部联赛——郑州站

“华夏颂”暨郑州市功夫擂台全国邀请赛

河南省第十四届中原武术大舞台

体彩杯“永翔体育”郑州市武术套路锦标赛

体彩杯郑州市太极拳系列赛（1—3站）

郑州市中小学生简化少林拳赛暨段位制赛

郑州市第二届幼儿武术大赛

郑州市健身气功系列赛（1—3站）

郑州市银行杯太极拳赛

中国郑港国际徙步大会

2018我们在一起欢乐健步走活动

举办庆元旦迎新春系列活动赛事（广场舞、气排球、健步走、骑行）4项

庆三八女子门球赛、甲A甲B门球赛3项

第十一届老年人运动会（门球、乒乓球、气排球、柔力球、广场
舞、健身秧歌、钓鱼、健步走、健身气功、空竹、健身球操）11项
（县（市）区组和社会组）

第二届老年人广场舞大赛

第二十九届“黄河杯”全国门球赛

全民健身月活动（健步走、柔力球、健身球操、健身秧歌）4项活动

“体彩杯”庆国庆骑行活动

欢度重阳老年门球、气排球交流活动2项

时间

10月

9月

1月 1日

3月

10月

11月

10月

4月

4—5月/11月

3—4月

5—6月

6—7月

9—10月

10月

全年

2月23日—3月 2日

3—6月

5月

4—6月

5—10月

12月

3—12月

5月

8月

1月 1日

1月13日—14日

3—5月

5—6月

9—10月

6月

3—6月

10月

6—7月

1月 26日

2月

4月

5—8月

5—6月

6—7月

5—10月

8—9月

9月

10月

1—2月

3月上旬

4—9月

4—10月

3月上旬

5月全月

9月底

10月

地点

郑州市

郑州市

郑州市

郑东新区

郑东新区龙湖

惠济区

嵩山

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州体育馆

郑州市

郑州市

郑州体育馆

郑州市

郑州体育馆

郑州市各县区

郑州市

郑州市

市羽乐羽毛球馆

经开区千羽羽毛球馆

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州体育馆

碧沙岗

郑州体育馆

郑州市

郑州体育馆

郑州体育馆

郑州市

郑州体育馆

郑州经开区

龙子湖

各县（市）区老体协活动场地

滨河公园

各县（市）区老体协活动场地

各县（市）区老体协活动场地

郑州市

各县（市）区老体协活动场地

郑东新区

滨河公园
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主、承办单位
主办：国家武术管理中心、中国武术协会、

河南省体育局、郑州市人民政府

主办：河南省民委、河南省体育局
承办：郑州市民委、郑州市体育局

主办：郑州市人民政府
承办：郑州市体育局

主办：中国田径协会、河南省体育局、郑州市人民政府
承办：郑州市体育局、郑东新区管委会

主办：郑州市体育局、郑东新区管委会
主办：中国田径协会、河南省体育局、郑州市人民政府
承办：惠济区人民政府

主办单位：郑州市体育局、登封市政府
协办：郑大体院

主办：郑州市体育局
承办：郑州市妇女体育协会

主办：郑州市青少年校园足球工作领导小组
协办：郑州市足球协会

主办：郑州市足球协会
主办：郑州市体育局、郑州市教育局
承办：郑州市足球协会

主办：郑州市足球协会

主办：郑州市足球协会
主办：郑州市青少年校园足球工作领导小组
协办：郑州市足球协会

主办：郑州市篮球协会

主办：郑州市体育局
承办：郑州市篮球协会

主办：郑州市篮球协会

主办：郑州市体育局
承办：郑州市篮球协会

主办：郑州市体育局
承办：郑州市篮球协会

主办：郑州市篮球协会

主办：郑州市体育局

主办：郑州市体育局
协办：郑州市乒乓球协会

主办：郑州市体育局
协办：郑州市乒乓球协会

主办：郑州市乒乓球协会

主办：郑州市羽毛球协会

主办：郑州市羽毛球协会

主办：郑州市体育局
承办：郑州市羽毛球协会

主办：郑州市体育局
承办：郑州市羽毛球协会、快乐家庭羽毛球俱乐部

主办：郑州市教育局
承办：郑州市羽毛球协会

主办：郑州市羽毛球协会

主办：郑州市网球协会

主办：郑州市网球协会
主办：中国网球协会
承办：郑州市网球协会

主办：郑州市武术协会、华夏中道商会、河南广播电视台
承办：华夏颂公益团、华夏颂共享书画院、河南广播电视
台《华夏颂》栏目、河南广播电视台《酒令决》栏目

主办：河南省武术管理中心
承办：郑州市武术协会

主办：郑州市武术协会 承办：郑州市永翔体育俱乐部
有限公司、河南微私教文化传播有限公司、武极堂体
育有限公司、郑州华德文化公司

主办：郑州市武术协会
承办：各县（市）区武协、拳馆、研究会、委员会

主办：郑州市体育局、郑州市教育局
承办：郑州市武术协会、河南微私教文化传播有限公
司、武极堂体育有限公司、郑州华德文化公司

主办：郑州市体育局、郑州市教育局
承办：郑州市武术协会、中华少儿武术国学馆
郑州市永翔体育俱乐部有限公司、武极堂体育有限公
司、郑州华德文化公司

主办：郑州市健身气功协会、郑州市武术协会
承办：各县（市）区教育体育局、气协

主办：郑州市武术协会、郑州银行
承办：郑州市永翔体育俱乐部有限公司、河南微私教
文化传播有限公司、武极堂体育有限公司、郑州华德
文化公司

主办：河南省体育局、河南日报报业集团
承办：郑州航空港区管委会、经开区管委会、郑州市体
育局、河南省外宣企业策划有限公司

主办：郑州市妇女体育协会

主办：郑州市老体协
承办：各专项委员会

主办：郑州市老体协

主办：郑州市体育局

承办：郑州市老体协

主办：郑州市体育局
承办：郑州市老体协

主办：郑州市体育局、郑州老干部局
承办：郑州市老体协

主办：郑州市老体协

主办：郑州市老体协
主办：郑州市老体协
承办：骑行专项委员会

活动名称

“体彩杯”2018年郑州市第十一届象棋等级赛

“体彩杯”2018年郑州市围棋公开赛

“体彩杯”2018年郑州市业余围棋队际赛

“体彩杯”2018年郑州市象棋擂台赛

“体彩杯”2018年郑州市中小学生棋类比赛

“体彩杯”2018年郑州市象棋团体联赛

“体彩杯”2018年郑州市社区象棋交流赛（1—6站）

“体彩杯”2018年郑州市象棋公开赛

2018年全国桥牌团体赛

2018年河南省围棋段位赛（郑州赛区）

第二十三届全国百城市自行车赛

体彩·环中原 2018自行车公开赛（郑州站）暨第三届
环龙湖国际自行车公开赛

2018郑州轮滑公开赛

第十二届中小学生轮滑比赛

龙子湖高校大学生赛艇挑战赛

第七届中华轩辕龙舟大赛

2018年中国休闲皮划艇大赛（新田城站）

郑州全民健身水运会（全民水上运动会）

郑州市首届SUP桨板大赛

世界名校大学生业余赛艇挑战赛

龙子湖俱乐部赛艇邀请赛

郑州市第八届毽球锦标赛

郑州市第七届毽球联赛暨第四届毽王公开赛

第十六届河南省毽球锦标赛

2018年郑州市迎五一“体彩”杯职工钓鱼比赛

第十届“体彩·黄河杯”钓鱼联赛及总决赛（1场—4场）

2018年郑州市迎十一“体彩”杯职工钓鱼比赛

郑州市青少年棒垒球联赛

第二届华中区青少年棒垒球邀请赛
2018年春季信鸽（460公里武汉东西湖、510公里武汉
安山、560公里湖北赤壁、450公里武汉国家赛、670公
里湖南汨罗）比赛

2018秋季信鸽（480公里武汉军山、510公里安徽肥西、
510公里湖北荆州、460公里武汉东西湖、560公里湖北
赤壁）比赛

2018年全民健身月全民健身展示活动

2018郑州市“舞比快乐”广场舞大赛

郑州市“爱郑州 爱龙湖”大型公开水域游泳比赛

2018郑州龙子湖铁人三项赛（第二届）

郑州市无线电测向锦标赛

2018年省会高校健身操舞邀请赛

郑州市定向越野锦标赛

郑州市第十一届抖空竹锦标赛

全国高尔夫业余超级联赛

2018年中国郑州“基金”杯全国弹弓邀请赛

8月 8日全民健身日全民健身展示活动

倡导绿色出行大型公益活动

郑州黄河越野跑挑战赛

郑州市大学生台球联赛

2018年郑州市幼儿基本体操比赛

2018全国观赏鸽秋季展评交流大会

“体彩杯”2018年郑州市青少年击剑锦标赛

“体彩杯”2018年郑州市青少年跆拳道俱乐部超级联赛

时间

1月 1日

1月 1日

3月

4月

5月

5月

5—10月

10月

3月

2—11月

5月底

10月

6月

10月

4月

5月

5月 15日

8月

9月

4月 21日

10月

5月中旬

7—9月

10月

4月 29日
4月22日、5月 27日、
6月 17日、9月 9日

9月 29日

4月 28日—5月 2日

6月 16 日—6月 18日

4—5月

10—11月

5月

4—9月

5月

5月

5月

5月

5月

6月

7—9月

8月

8月 8日

9月

10月

10月

10—11月

10月

4月 28—29日

5月 19—20日

地点

淮河路路砦社区

冠领棋类俱乐部

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市

郑东新区龙湖

郑东新区龙湖

郑州市

郑州市

龙子湖

郑东新区

新田城站

郑东新区龙湖

郑东新区

郑东新区

龙子湖

郑州市

绿城广场

郑州市

荥阳市

郑州市

郑州市

郑州大学体育学院

郑州大学体育学院

到达郑州

到达郑州

郑州市

郑州市各区县

龙子湖

龙子湖

郑州市

郑州市

郑州市

郑州市
郑州市圣安德鲁斯
高尔夫球场

郑州体育馆

郑州市

郑州市

黄河游览区

刘莎莎台球厅

郑州市

郑州国际展览中心

郑州市

郑州市

主、承办单位
主办：郑州市老体协
承办：各专项委员会

主办：郑州市棋牌协会
承办：郑州棋院

主办：郑州市棋牌协会
承办：郑州棋院

主办：郑州市棋牌协会
承办：郑州棋院

主办：郑州市体育局、郑州市教育局
承办：郑州市棋牌协会

主办：郑州市棋牌协会
承办：郑州棋院

主办：郑州市棋牌协会
承办：郑州棋院

主办：郑州市棋牌协会
承办：郑州棋院

主办：国家体育总局 中国桥牌协会
主办：河南省社会体育管理中心、河南省围棋协会、
河南省全民健身协会

主办：河南省体育局、郑州市体育局
协办：郑州市体总办

主办：河南省体育局、郑州市人民政府
承办：郑州市体育局、郑州市体总办

主办：郑州市轮滑协会（筹委会）
主办：郑州市体育局、郑州市教育局
协办：郑州市体育总会

主办：郑州市体育局、郑东新区管委会
主办：河南省体育局、河南省民委、郑州市人民政府、中华炎黄文化研究会
承办：河南省社会体育管理中心、郑州市体育局、郑东新区管委会

主办：河南省一帆水上运动俱乐部、郑州市郑东新
区龙舟协会

主办：郑州市体育局
主办：郑东新区教育文化体育局
承办：郑州市郑东新区龙舟协会、河南省一帆水上运动俱乐部

主办：郑州市体育局
指导单位：河南省教育厅、河南省体育局

主办：河南省体育局、河南省教育厅、郑州市人民政府
承办：郑州市体育局、郑州丰合体育文化有限公司

主办：郑州市体育总会

主办：郑州市体育总会
主办：河南省体育局
承办：郑州市体育局、郑州市体育总会

主办：郑州市钓鱼协会
主办：郑州市体育局
协办：郑州市钓鱼协会

主办：郑州市钓鱼协会

主办：郑州市棒垒球协会

主办：郑州市棒垒球协会

主办：郑州市信鸽协会

主办：郑州市信鸽协会

主办：郑州市体育局

主办：郑州市妇女体育协会

主办：郑州市冬泳协会

主办：中国铁人运动三项协会

主办：郑州市无线电定向运动协会
主办：郑州市体育局、河南省广播电视台、
郑州市电视台

主办：郑州市无线电定向运动协会

主办：郑州市体育总会

主办：郑州市高尔夫球协会

主办：郑州市弹弓竞技协会

主办：郑州市体育局

主办：郑州市体育局
协办：郑州市体总办

主办：郑州市铁人三项协会

主办：郑州市台球协会

主办：郑州市体操协会

主办：郑州市观赏鸽协会

主办：郑州市体育局、郑州市教育局

主办：郑州市体育局
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为全面贯彻落实党的十九大关
于“广泛开展全民健身活动，加快推
进体育强国建设”的要求，积极推进
《郑州市全民健身实施计划（2016—
2020年）》，助力郑州国家中心城市

建设，郑州市体育局、郑州市体育总
会决定 2018 年度我市群众体育以

“全民健身我参与 体育强市我添彩”
为主题，搭建全民健身平台，开展百
项赛事系列活动，丰富和满足全市

广大人
民群众日益增
长的美好体育生活需要。同
时，年内将从郑州市群众体育百项
赛事中评选出“十大精品赛事”。

引
言

2018年郑州市群众体育百项赛事系列活动表

全民健身我参与 体育强市我添彩

2018年郑州市群众体育百项赛事系列活动
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