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2018天健湖·郑州国际女子马拉
松是郑州高新区历史上第一次举办这
样大规模的体育赛事活动，本次比赛
也是高新区成立 30 周年系列活动的
重要组成部分。

经过30年的发展，高新区已然成为
一座环境优美、生活舒适、充满活力的宜
居新城。而为了确保赛事的成功举办，

高新区党工委、管委会给予了高度重视，
公安、消防、医疗卫生、市政等各部门更
是通力合作，付出了很大努力。从赛道
选择、清理维护到赛事组织保障等各方
面都做了精心准备，从而得以使高新区
以靓丽的妆容出现在跑友们面前。同
时，无人机、VR技术的应用，使得高科
技元素同赛事本身实现了深度融合，充

分显现出高新区的特色。
来自五大洲的、各种肤色的选手

奔跑在宽敞、洁净、两旁布满绿树、鲜
花的赛道上，使得高新区尽显“国际范
儿”，而在完成一次运动健身、挑战自
我的旅程的同时，跑友们也充分体验
到了高新区这个科技之城、智慧之城
的活力和魅力。

来自埃塞俄比亚的彻纳特是一位实
力出众的选手，此次来郑参加 2018天健
湖·郑州国际女子马拉松赛，她的目标就

是夺冠。为此，她还专门邀请了两位“老
乡”男队友担任“私兔”来郑陪跑。凭借
个人以及团队的努力，彻纳特获得了本
次郑州女子马拉松赛的冠军。

尽管本次比赛只是半程马拉松，
但是彻纳特对于她跑出的 1 小时 13 分
09 秒的夺冠成绩还是非常满意，“这次
跑得挺好的，夺冠了，实现了自己的目
标。”

20多公里的路程下来，对于经常跑
全程的彻纳特来说并不算什么，经过短
暂的休息，她就一脸微笑地出现在记者
面前。“这是我第一次参加专门为女性举
办的马拉松赛事，感觉很奇妙。”

“比赛的哪些细节让你印象深刻？”
记者问。

“撒有玫瑰花瓣的冰池给我留下了

很深的印象。”彻纳特开心地说，“在这里
放松感觉特别温馨。”

“郑州的观众很热情，他们不停地给
我加油鼓劲儿，能获得冠军，也有他们的
功劳！”彻纳特一边点头称赞，一边竖起
了大拇指。

对于两位“私兔”的表现，彻纳特说：
“他们给我了很大的帮助，这种帮助不仅
仅是体能如何合理分配上，更重要的是
一种精神上的鼓励。明年我还会邀请他
们带着我跑。”听到这话，两位“私兔”也
开心地笑了起来，纷纷伸过手来与彻纳
特击掌祝贺，并一口答应还会担任彻纳
特的“私兔”。

谈到参加郑州女子马拉松赛的感
受，彻纳特兴奋地用一句话概括：“在郑
州比赛太棒了，明年我还会来。”

“在郑州比赛太棒了，明年我还会来！”
——访郑州国际女子马拉松赛冠军彻纳特

“服务”大军的坚守
本次马拉松赛事的成功，得益于各种“服务”大军

的坚守，交通维护、安全保障、电信电力、医疗保障等全
力以赴，每次大型赛事，各式各样的支援大军更是保证
比赛顺利完成的重要组成部分。

本届女子马拉松赛事共有900多名志愿者参与赛
事服务，他们分别来自郑州大学、华北水利水电大学的
在校大学生。赛事当天，他们分布在起点、终点、存衣
车、沿途补给站、检录点、安检口等各个岗位，负责引
导、安检、维持秩序等各项工作。

服务比赛力尽所能

在郑州国际女子马拉松赛上，出现一支特殊的跑
团——市政跑团。组委会就迷你马拉松特别招募规模
为 170多人的市政跑团，这是高新市政建设总公司首
次组团现身国际马拉松赛事。

为进一步提升赛道颜值，市政公司统筹部署，多
次进行赛道沿线排查，细化工作方案，全力推进植物
造景、草花摆放、主题模纹图案雕刻、路面整治、清洁
整治、亮化等提升工作，竭尽全力打造高颜值赛道，展
现高新区整洁亮丽的城市形象。

为保障裁判员按时到达比赛现场，郑州公交一公
司积极为赛事提供通勤保障，在加紧完善新能源客车
运输服务工作的基础上，派出两辆豪华大巴服务赛事
裁判组需求。同时，公司集中运营、机务、安全等优势
力量，更好地服务区域内人员出行需求。

4月 25日，2018天健湖·郑州国际女子马拉松赛
组委会发出通知，紧急招募一批司机志愿者。金苹果
教育联盟、金苹果女子俱乐部创始人兼负责人张丽娟
老师得知这一消息，立即在微信朋友圈里进行转发。
短短两个小时，20余人的马拉松司机志愿者团队成功
组建，见证了高新速度。作为司机志愿者，大家的口号
是“随叫随到，力尽所能”。司机马丽说：“我是土生土
长的开发区人，马拉松赛在家门口举行真的非常高兴
和自豪，能为这次比赛做贡献非常荣幸！”

贴心服务广受赞誉

每位选手冲过终点后，都会领到装有饮用水、奖
牌等物品的完赛包，而志愿者也会随即奉上已被冰水
浸泡过的海绵。一边为自己降温，一边走向休息区，
进行这些常规程序的同时，选手们突然发现，出现在
自己眼前的是上百平方米的冰水池，水面上漂浮着点
点玫瑰花瓣，旁边还有 10多张瑜伽垫，专业的拉伸、
按摩人员已经等候在那里……这个时候，她们收获的
不仅是惊喜，更有感动。

作为河南省首次举办的女子马拉松赛事，突出女
性特点，为女选手服务好是马拉松组委会一直重点考
虑的问题。精心的服务体现在各个细节，不仅是赛事
服装专门选择了粉色；赛事工作用车也是清一色的粉
色；比赛沿途专门安排了多个“水炮”，喷洒清水为选手
降温；冰水池里撒满了玫瑰花瓣，让激烈艰苦的竞逐有
了温馨浪漫的气氛；赛后为跑友们提供按摩拉伸服务
的郑州家锋运动康复中心，是由河南建业队前队医徐
家锋创办的专业运动康复机构，可以说所有的业余选
手享受到的也是“职业级”服务。此外，组委会精心设
计、富有特色的完赛奖牌，也受到跑友们的热捧，成为
赛后大家自拍的最佳道具。

感恩付出明年再见

在跑友们的朋友圈中，比赛之后也是瞬间刷屏。
“女子马拉松顺利完赛，温度虽高，但一路补给给

力，彩虹降温喷雾给力，玫瑰冰敷按摩拉伸医疗保障
等。感谢所有的志愿者和组委会的用心付出，女子马
拉松，明年见！”郑州英雄联盟跑团团长、资深跑友潇潇
赛后在朋友圈里这样写道，引来跑友纷纷点赞。

稍显遗憾的是，由于本届赛事的准备时间相对较
短，很多跑友错过了报名时间而无缘参赛，受到感染
的她们也纷纷通过各种渠道向组委会传来消息：明年
一定要来跑。

——2018天健湖·郑州国际女子马拉松赛侧记
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高颜值跑团
“粉”刷赛道

作为河南省内举办的第一次
女性专属的马拉松赛事，“时尚、
健康、美丽、快乐”是赛事的标签，
早在赛事举办之前就因为“高颜
值”而备受期待。

在比赛服装的设计上，除了
轻便、舒适、利于比赛之外，特别
选 择 了 粉 色 这 一“ 女 性 专 属
色”。从 6时开始，身穿粉色赛服
的跑友们从四面八方汇集而来，
将赛事起点天健湖中心广场装点
得愈发春意盎然。7时 30 分，随
着发令枪鸣响，7000人的跑友队
伍陆续出发，更是将赛道迅速

“刷粉”。
本次赛事的首席合作伙伴，

玫琳凯怡日健粉跑团特意组织了
史上最大规模的 3852 人跑团参
加赛事，高颜值、大长腿的她们奔
跑在绿树水景间，活力四射，吸睛
无数。粉色，为参加此次赛事的
跑友们留下了一次靓丽的记忆。

虽然这是河南省第一次举办的女
性专属的马拉松赛事，但比赛依然吸引
了众多高手参赛。在半程马拉松的角
逐中有近百位外籍选手，她们来自美
国、俄罗斯、英国、澳大利亚、阿根廷、日
本、巴基斯坦、蒙古、尼泊尔、埃塞俄比
亚、肯尼亚等30多个国家和地区，五大
洲的选手齐聚郑州高新区，今天的比赛
不只是一场体育竞技赛事和全民健身
活动，更是一次国际盛宴。

运动员中不乏有着超强实力和丰
富比赛经验的选手，来自埃塞俄比亚
的两位 90后选手里卡娜和姆鲁格塔，

4月 15日才在绍兴国际半程马拉松赛
事中夺得冠亚军，她们的同胞彻纳特
同样有着很强的实力，而曾经在 3 月
份夺得郑开马拉松半程冠军的河南选
手黎诗怡、在去年和今年的郑开马拉
松女子全程比赛中名列国内选手第一
的袁桂等国内名将也都参加了比赛，
比赛的竞争非常激烈。

值得一提的是，几位埃塞俄比亚
选手还专门邀请了两位男性队友来到
郑州担任“兔子”，为自己领跑，对比赛
的重视程度和对取得好成绩的渴望由
此可见一斑。而最终，由两位高水平

黑人男选手领跑的埃塞俄比亚选手也
不负众望，在两位“男兔”的带领下，彻
纳特率先冲过终点，以 1小时 13分 09
秒的成绩夺得冠军。肯尼亚选手莫伦
和蒙古选手门可匝亚分别以 1小时 15
分 43和 1小时 17分 14秒的成绩位居
第二和第三。另两位埃塞俄比亚选手
里卡娜和姆鲁格塔分列第四和第五
位。

据业内人士介绍，以冠军成绩论，
郑州国际女子马拉松的水平达到国内同
类赛事的一流水平，可谓是“一出生便风
华正茂”。

高水平选手 彰显实力

高新区赛地 三十而“丽”

靓丽德艺美
最火夕阳红

在本届马拉松开始之前，由 50多名来自我
市退休女职工组成的德艺美艺术团靓丽暖场引
起广大市民的关注，特色的非洲手鼓等其他器
乐不断变换，她们用音乐之美为女子马拉松装
扮别开生面的艺术特色。

其实这个艺术团，在郑州已经小有名气，在
东区有个自己的活动训练场。她们中，年龄最
大的已经74岁，这次不仅参加了艺术团队表演，
还亲身参加了迷你马拉松比赛。用她的话说：

“艺术团愉悦了身心，促进了文化生活的繁荣，
更让我找到了退休后生活的乐趣。”

靓丽的德艺美，最火夕阳红。“听说郑州要
首次举办女子马拉松赛，大家都非常兴奋，纷纷
报名参加艺术团的表演，并参加了迷你马拉松
赛。如再有这样的机会，我相信我们退休职工
定会踊跃参加。”艺术团殷团长激动地说道。

在迷你马拉松跑友团中，一帮来自中学生的
跑团格外引人注目，原来他们是高新区八一中学
的师生。在这次比赛中，不仅参加的学生取得了
好成绩，该校校长王全胜更是受到同学们的感
染，和学生一起加入到迷你马拉松的行列。

对于这次马拉松赛，该校校长王全胜动
情地说：“这次马拉松大赛在高新区主办，我
们是东道主，必须参加。对孩子们的身体，我
们非常重视，学校体育开展得更是有声有色，
除了固有的长跑之外，学校还是足球传统特
色学校，航模开展得也很有特色。这次马拉
松赛在学校掀起一股热潮，同学们的成绩也
很不错，希望借这次马拉松的东风，更加提升
学校德智体育发展的力度，让学生拥有更强
健的体魄。”

除了平时的长跑之外，刚刚评上足球特色学
校的八一中学，尤其注重校园足球的发展。八一
中学是一所区属公办学校，没有体育特招生，所
有球员均来自本校喜欢足球的孩子，是真正的

“平民学校”和“草根球员”。
“借马拉松的东风，这次同学们都感到非常

振奋，成绩也不错，来参赛的选手基本上都发挥
了自己的水平。明年如果办，我们还将让更多
的同学参与其中，分享马拉松的快乐。”该校相
关负责人周松奎说道。

迷你马拉松
学子展风采

郑报融媒记者 郭韬略 刘超峰 陈 凯 文
李 焱丁友明 图

天健湖·郑州国际女子马拉松赛


