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近日，我市启动了第十五届绿城读书
节的大幕。十余年来，有关部门积极引导，
各群团组织、社会团队深入推进、广泛参
与，郑州“全民阅读”的氛围愈加浓厚，爱读
书的人更多了，读书的方式更灵活了。作
为本报“世界读书日·我和书香有个约会”
系列报道的收官之篇，今日，将为您呈现

“书香郑州”的建设情况，看看书香浸润中
的郑州，散发出哪些迷人的光彩。

全民阅读氛围浓

在省文化厅副厅长康洁看来，郑州市
的全民阅读推广工作起步早、发展快、成效
显著，“绿城读书节”等活动已形成了独具
特色的文化品牌，在全省起到了很好的示
范作用。

记者了解到，郑州市全民阅读活动开
展 15年来，已累计邀请全国及省内外文化
名人、专家学者 1000 余人次，举办读书讲
坛、读者见面会、签名售书会等各类活动 1
万余场次，受益群众以千万计。

郑州人更爱读书了，郑州图书馆的工
作人员感受十分明显。作为重要的公共文
化服务窗口，郑州图书馆5年来为读者免费
办理借书证 11 万余张，累计接待读者达
1663万余人次，图书外借、报刊阅览总计达
1758万余册次，共举办“天中讲坛”系列公
益讲座、十佳读者评选、全民阅读论坛等读
者活动和全民阅读推广活动735余场次、各
类展览58个、讲座302场。

市文广新局印刷发行处负责人介绍，
社会各界也出现了一大批热爱阅读、热心
公益的全民阅读志愿推广人士，他们发起
了爱心书摊、免费书院、鸟巢书屋、自助图
书馆等一系列与阅读有关的设施，并自发
组织各类活动，方便市民阅读。发起自郑
州市的“爱心书摊”已经向全省辐射开来，
目前在省内已有各类“爱心书摊”50余处，
累计服务阅读10万余人。

此外，各个社区也出现了越来越多的

绘本馆、读书会，比较知名的有“妈妈书友
会”“夕阳红记者团书友会”等，吸引了各个
年龄段的市民参与，这些社会组织已经成
为全民阅读推广的生力军。

同时，一批立志于推广阅读的实体书
店积极探索“书店+”等新业态的经营模式，
开始走上功能化、多样化的发展道路。“松
社”书店每年开展各类文化艺术活动200余
场，有 5万余人直接参与活动当中；“城市之
光”书店开业十年时间举办读书活动400余
场，参加人次 2万多人。此外还有“书是生
活”“阅开心”“纸的时代”等不胜枚举，这些
实体书店已经成为最贴近市民文化消费需
求的阅读推广点。

手机阅读，是挑战更是机遇

第十五届绿城读书节启动仪式上，
《2017~2018 年度郑州市民阅读状况调查
报告》如期发布。数据显示，2017 至 2018
年度，我市市民人均纸质图书阅读量为 8.9
本，比全国人均纸质图书阅读量的 4.66 本
高 4.24本，比上年同期增长0.29本。

“郑州市民平均每天通过各种媒介的
总阅读时间为 2.5小时，比上年每天多阅读
0.2个小时，比全国平均量多约0.4个小时。”
郑州市推广阅读志愿者团队负责人路毅介
绍，通过志愿者团队连续 10年调查的纵向
对比，发现市民选择阅读媒介的 2个趋势：
一是传统纸质阅读媒介总比重下降，图书、
报纸、杂志等三种传统纸媒的总占比持续
下降，但在此中间，纸质图书占比保持稳中
有升，说明市民对于纸质图书阅读习惯稳
定；二是手机作为更加便捷的阅读工具，成
为市民阅读渠道的绝对首选，由此产生的
阅读分享、浏览范围等行为模式随之变化。

路毅认为，在这种环境下，未来推广
阅读在面临挑战的同时，也拥有更大的发
挥空间：“如何发挥手机阅读的便捷、丰
富、灵活，引发群众对于深入阅读、系统阅
读的兴趣，将是下一步我们推进全民阅读

的重点。”

打造书香有妙招

为了进一步在郑州推进全民阅读，我
市也进一步加强了顶层设计引领，成立了

全民阅读指导委员会，使郑州全民阅读工

作逐步向全年化、常态化、制度化和体系

化、工程化、项目化发展。

“往年我市的全民阅读活动主要集中

在市内五区以及一些人流密集、交通便利、

文化设施集中的区域，对偏远地区、农村地

区的关注较少。今年读书节活动将着力解

决阅读资源配置不均衡的问题，设计了‘书

香万家’‘换书大会’‘绘本故事进社区’‘书

香七进’等十余项近百场基层阅读活动，充

分利用公共图书馆、农家书屋、社区书屋、

职工书屋等阅读设施，将阅读资源覆盖到

农村、社区、家庭，使阅读活动更加深入基
层、深入群众。”市文广新局印刷发行处工
作人员介绍，今年的全民阅读推广活动，还
将进一步完善对困难群体的文化帮扶机
制，有针对性地向困难群体提供精准优质
的阅读资源、设施及服务：“我们将以一个
季度为周期，收集贫困村、贫困户需要的图
书清单，通过社会募集、政府筹措等渠道，
将图书按需送往各家各户，切实满足农村
贫困地区文化阅读需求。”

记者了解到，今年“绿城读书券发放活
动”还将继续向郑州市民公开发放图书购
书优惠券 20万元，并在发放额度方面向困
难群体倾斜。

一起参与到读书的行列中来吧！一起
阅读，一起分享，一起传播，让阅读成为郑

州最美丽的风景，让阅读的郑州成为最美

丽的城市！

书香郑州，“读”到最美的你
——“我和书香有个约会”系列报道(三)

本报记者 杨丽萍 秦 华左丽慧 文 李焱 图

中国女排国手朱婷在 2017~2018
赛季随土耳其瓦基弗银行队获得 4座冠
军，并实现个人俱乐部赛事的全满贯。
赛季结束后，朱婷接受了新华社记者专
访，以下是采访实录。

新华社记者（以下简称“记”）：你的
留洋第二个赛季已经结束，收获了俱乐
部赛事的全满贯，给自己这一季的表现
打多少分？

朱婷（以下简称“朱”）：分很难打，80
分总是有的。有几场关键球自己的状态

精力不是特别好。
记：具体是哪几场球不太满意？
朱：土耳其联赛决赛的第二和第三

场，看过比赛的球迷应该都发现了，我在
发、扣、拦方面不是特别好。

记：除了发挥不太满意的，这个赛季
在联赛和欧冠中，有哪几场球你觉得表
现得还是不错的？

朱：我觉得在土耳其联赛决赛的第
四场，以及第五场的第三局，我起到了
一定的作用。另外，欧冠最关键的是半

决赛，水平比决赛要高，当时球队在第
五局落后，我轮转到前排，怀着想要赢
球的决心，带领球队扭转了被动局面，
赢得比赛。

记：留洋两个赛季，从初来乍到的不
熟悉到实现了全满贯，你觉得最大的收
获是什么？

朱：最开始来的时候我就想体验欧
洲的职业联赛，想收获联赛冠军，填补我
在俱乐部层面成绩的空缺。另外就是开
阔眼界，经过了大赛半决赛决赛的历练，
这对我也是一种提高。

记：不过球迷们觉得你没能拿到这
赛季欧冠的 MVP（最有价值球员）有点
遗憾。

朱：也谈不上遗憾。队长高兹德和
我在场上打对角，在队里起到了重要的
作用，场上的贡献和得分也是有目共睹，
把MVP颁给她是对她的一种肯定。

记：瓦基弗银行队主教练古德蒂前
不久说瓦基弗队是目前世界上最强的俱
乐部，你是否认同？或者说是否因为你
的存在而使得瓦基弗队成为最强？

朱：我不认为自己很强，能带动这个
球队。从球员实力和牌面来说，瓦基弗
队确实很强，但比赛有客观因素存在，不
仅看球员实力，还要看临场发挥。我觉
得因为球队今年取得了很好的成绩，所
以古德蒂才这么说。

记：你这个赛季的出色表现，不仅征
服了球迷，也征服了土耳其媒体，很多媒
体把你称为“排球界的梅西”，你对此怎

么看？
朱：（笑）这也是因为有了成绩后才

这么说的，我觉得把自己的领域做好就
行了。

记：这个赛季我们发现有更多的中
国球迷来土耳其为你加油助威，包括你
在欧洲打比赛时也能在现场看到中国球
迷的身影。你怎么看待中国球迷对你的
支持？

朱：我觉得这是我的自豪。瓦基弗
队里有四名外援，但只有中国球迷这么
热情。每次在球馆里看到中国球迷和中
国国旗时，都使我感到很有力量。很感
谢球迷对我的支持。

记：你马上要迎来国家队的赛事，世
锦赛冠军你目前还没有拿过，你如何看
待国家队在这次世锦赛的前景？

朱：今年有很多新人进入国家队的
大家庭里，也会给我们带来新兴的力
量。世锦赛的周期很长，我们会尽我们
的力量去争取每一场球的胜利，争取最
好的成绩。

记：你的排球生涯已经取得了很多
成绩和荣誉，也激励了很多人，有哪些东
西可以与所有想从事排球事业的人分
享？

朱：我觉得我心中拥有梦想，有目标
和追求。选择了排球的职业道路，能取
得成绩，是对自己辛苦付出的回报。另
外就是在中国女排这个集体里，女排精
神的传承，也是激励我取得进步的原
因。 新华社伊斯坦布尔5月8日电

本报讯（记者 秦华）由杨颖、邓伦、朱一龙、许娣领衔主演，
谭凯、李晓峰、李芯逸、张晚意联合主演的电视剧《我的真朋友》
近日在上海开机，并发布首款概念海报。该剧聚焦当下都市人
租房卖房买房的现实问题，首款概念海报以梦想与现实裹挟的
赤诚之心，传递房与人，房与家之间的关系。

因《我的真朋友》中的人物名字为程真真（杨颖饰）、邵芃橙
（邓伦饰），网友亲切的调侃两位主演为“真橙cp”。该剧是一部
具有偶像质感的现实主义话题剧，聚焦当下都市人租房、卖房、
买房的现实问题，通过初入职场的“房产中介”程真真与邵芃橙
的视角，讲述一个个关于房子与家的故事，见证家庭冷暖和社会
百态。

开机当日，片方公布首款概念海报，高楼林立冰冷压抑的都
市建筑和温馨亲切充满爱意的老房子形成鲜明对比，一颗红红
的真心为城市带来一抹最亮眼的颜色，爱与家是都市中，奔波的
人最温馨的港湾。杨颖与邓伦化身“城市梦想家”，用他们的真
心诚意贩卖着有温度的房子和梦想，帮助每一个在城市中奋斗
的人，找到属于自己的家。

出品人、总制片人贾轶群表示，《我的真朋友》故事和情感都
非常真实，接地气，影像风格温暖文艺，没有玛丽苏剧情，更没有
高冷傲娇的霸道总裁，通过两个不被标签化的年轻人，在最普通
的工作岗位，用自己平凡的力量温暖着这座城市。

《我的真朋友》紧抓时代热点和美好生活的需要，聚焦新时
代下城市“房产”这一热门话题，编剧通过多年的采访，获得一个
个真实案例，在确保故事真实的前提下，实现对现实主义话题剧
的全新升级。

《我的真朋友》开机

本报讯（记者 刘超峰）昨天，由河南省足球协会、河南足球
事业发展基金会、北京绿茵五人足球运动发展中心主办，河南捷
足体育文化传播有限公司、河南炽腾体育赛事策划有限公司承
办，河南奕之辰服饰有限公司协办，山娃足球公益团队友情支持
的 2018 年度 F5WC 五人制足球世界杯中国区河南郑州预选
赛，在郑州市秀台俱乐部正式拉开帷幕。

这次在郑州举办的高水平五人制比赛，几乎汇集了大部分
郑州业余足坛的佼佼者，建业退役球员聂磊、王寿伟、波尔乌、刘
翔等都报名参赛，使本次比赛水平提高不少。

据了解，F5WC创立于 2014 年，足球圈内称为“五人足球
小世界杯”，专门为世界各地16 岁以上五人制足球爱好者创立，
也是全球规模最大的成人五人足球顶级赛事之一。现在
F5WC遍布世界六大洲，63个国家和地区的成员国、注册球员
超过 150万人参与。本次赛事总共分为四个阶段：第一阶段为
城市选拔赛；第二阶段为河南区总决赛；第三阶段为中国总决
赛；第四阶段为世界杯正赛阶段。城市选拔赛按照世界杯分组
模式进行，22支球队分为六个小组参加比赛。并按照小组赛、
16强赛、8强赛、4强赛、总决赛角逐出城市总冠军。每支球队
报名12人。

五人制世界杯
郑州预选赛开战

本报讯（记者 陈凯）经过2天激烈比拼，2018“体彩杯”郑州
业余网球公开赛，在上街区体育中心网球场收拍落幕。最终，东
道主郑州市选手展现出了不俗的实力，包揽了全部四个竞赛项
目的冠军。

本次郑州业余网球公开赛，由郑州市体育局、郑州市网球
中心主办，设有男、女单打，男子双打，混合双打四个竞赛项
目，共吸引了江苏、海南、河北等 5个其他省份，郑州市以及河
南省各地市的 136名业余网球选手参赛。经过分组循环和同
名次淘汰两个阶段的角逐，最终，周楷航、王欣媛分获男、女单
打的冠军，王欣媛还与应俊良搭档，斩获混合双打的冠军，男
子双打的冠军则被张一民、王圣懿组合获得。值得一提的是，
这些获得冠军的选手全部来自郑州市，充分展现了我市深厚
的网球运动基础。

郑州业余网球公开赛落幕
东道主选手包揽全部冠军

本报讯 (记者 刘超峰）5月是河南省确定的第八个“全民健
身月”，作为全民健身的倡导者和参与者，省老年人体育协会举
办的一系列老年人健身活动日前也陆续展开，在老年人当中形
成健身热潮。其中的文体展演和乒乓球赛，让老年朋友充分体
会到健康带来的快乐。

历时两天的第六届河南省老年人文体健身节目大赛日前在
三门峡市文博城大剧院圆满落幕，一批新的精品节目走上舞台，
受到观众好评。本次大赛共收到了全省各地的 103个参赛节
目，最终有52个节目在三门峡上演，近700人参加演出，节目涵
盖了广场舞、秧歌、太极拳、健身气功、柔力球等 12个老年人最
喜爱的健身项目，而且都是近年新创造出来的、以往从未参加比
赛的新节目。此次参演的节目，多数在健身、文艺表演中融入了
地方文化特色。经过专家评审，最终郑州市的排舞《青春无限》
等26个节目被评为大赛金奖。

另外河南省第五届“公仆杯”乒乓球赛省直机关赛区的比赛
昨天上午在省体工大队乒乓球馆落幕，由省财政厅和食监局组
成的联队夺得冠军。包括离退休老同志在内的全省 42个省直
机关 168名厅级以上领导干部报名参赛，以亲身示范带领更多
人加入全民健身队伍。

老年健身活动展风采

本报讯（记者 刘超峰 文/图）日前，郑州市中原区首届阳光
小学足球嘉年华活动在该校隆重开幕。开幕仪式上，省体校书
记冯汴生将省女子足球选材基地的牌匾授予阳光小学校长张
燕，激励该校在足球人才的培养上形成自己的特色。

开幕式后，班级足球赛，足球游戏，足球啦啦操等活动丰富
多彩，校园里营造出浓厚的足球氛围。该校校长张燕介绍，举办
校园足球嘉年华活动，就是要为广大学生营造一个良好的校园
足球发展氛围，让孩子们从小接受足球文化的培育，根植足球文
化的基因，让他们逐渐领悟到足球的魅力，进而更加喜爱足球这
项运动。

据了解，中原区阳光小学是一所新建小学，在课程设置上，
也是极具特色。为了落实培养“爱运动、爱学习、爱交往、爱生
活”的阳光四爱少年的育人目标，学校努力构造课程的设置，基
于多向发展学生的前提，更是响应国家“加强体育运动，提高身
体素质”的号召，每周开设五节体育课（其中含两节合班体育
课），满足学生的兴趣，促进孩子的成长。

阳光小学足球嘉年华精彩开启

朱婷：女排精神激励进步
新华社记者 贺灿铃
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面对两届亚冠冠军得主广州恒
大，年轻的天津权健毫无惧色，在8
日进行的亚冠1/8决赛首回合中主场
与对手展开对攻大战，虽然最终双方
都没有取得进球，但比赛过程不失激
烈精彩。

广州恒大贵为“中超霸主”、两届
亚冠冠军，其经验和实力都占优，尤
其是其主教练卡纳瓦罗是权健前主
帅，对权健了如指掌。但新军权健首
次踢亚冠就打进了淘汰赛，表现出不
错的状态和势头。尤其是亚冠赛场
可以派上四名外援，这让拥有帕托、
莫德斯特、维特塞尔、权敬源四大外
援的权健缩小了与恒大的实力差距。

5月15日，双方将在恒大主场天
河体育场进行第二回合的较量。

右图：广州恒大队球员于汉超
（左）与天津权健队球员张诚在比赛
中拼抢。 新华社发


