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白内障影响视力到一定程度了需
要及早手术，否则可能会引发急性青
光眼，导致不可逆性失明。

白内障在形成及发展的过程中，
随着患者年龄增大，晶状体膨胀，体积
增大，推动虹膜前移，在一些原本前房
周边偏浅的患者眼里，容易出现虹膜
根部向前堵塞眼内房水外流的结构前
房角，导致房水外流受阻，出现房水蓄
积，眼压升高，即青光眼急性发作。还
有一种情况，如果白内障患者未能及
时手术治疗，导致混浊的晶状体变得

“过熟”，混浊晶状体中的蛋白成分会
渗出到晶体外引起炎症反应，也可以

堵塞房水外流的通路，引起青光眼的
发作。

以下三类白内障患者最易发生青
光眼：1.有青光眼家族史、远视眼、前房
浅、体格瘦小的人，早晨视力明显比晚
上好者。2.在晚上或是灯光昏暗处，容
易出现眼睛酸胀、头痛、虹视（看光源
时有光环或光晕，傍晚看灯泡出现红
绿光圈），甚至出现头疼、恶心、呕吐等
者。3.长期高血压、糖尿病、性情急躁
或忧虑的患者，应及早到医院进行检
查，请眼科医生帮助判断有无青光眼
发作风险。

摘自《医药养生保健报》

影响免疫功能细胞 据国外研究，手机摆放
在距离人体30厘米内充电，会影响体内免疫功
能细胞，使之数量减少。而摆放在人体30厘米
的距离外充电，能明显减少其影响。

影响睡眠质量 睡眠时，人的各项机能都
在进行着有秩序的自我修复，需要尽量提供一
个安静舒适的环境让身体和大脑都得到充分的
休息。手机与人体的距离越近，辐射则越大；而
充电时所产生的辐射更是比平时待机时所产生
的辐射要大。睡眠时手机放在较近的距离充
电，会导致头痛、头昏、失眠、脱发等症状。

易燃易爆 手机高频率使用，手机充电线
和充电器的损耗更快，稍不留意，就会买到不正
规的电池充电器，直接增加手机爆炸的概率。
人在睡眠时对手机的状况不能时刻留意，床上
用品等亦是易燃易爆物品。

伤害眼睛 夜间长时间看手机，会使眼睛
长期处于紧张的状态，甚至会诱发青光眼的急
性发作。眼睛长期注意同一个地方，减少眨眼
次数，会使眼球缺乏滋润，导致干眼症。

侧卧看手机是相对而言较为轻松的姿势，
可是长此以往，会导致左右眼所承受的压力不
一，导致一边眼睛使用过度，出现视觉疲劳等
症状。不仅对眼睛，对颈椎、腰椎等都有一定
的危害。

摘自《江南保健报》

雪夜观碑 有误必纠
著名诗人陆游二十七世孙陆善

格，锦州府人，33岁考中庚科进士，被
授清翰林院庶吉士。后来历任各地官
员，均有建树。

1917年，陆善格受聘纂修《锦县志
略》。他要求自己做到真、实、准、正。
有一个冬天的夜晚，陆善格正在大广
济寺抄写周将军祠中金文淳撰写的
《周忠武公祠碑记》，抄到“冯公孙之旧
居，不见谈兵之帐”时，小堂役笑着说：

“陆老爷您抄的这句错了，应是‘不见
谈兵之树’。”陆善格听后，很重视，立
即查看原底稿，发现是“帐”字，自己抄
的也是“帐”字，没错呀！但是他对小
堂役的意见没有置之不理，他心想，难
道是原底稿抄错了？为了得到核实，
他提灯笼出城去察看碑文。当天夜里
锦州正下着鹅毛大雪，陆善格深一脚
浅一脚地来到周忠武公祠，细看碑文，
果然是“不见谈兵之树”，“帐”字不
对。他立马更正，不给后人留舛误。

上世纪 30年代，教育家陶行知写
了一首诗：“有个学校真奇怪，大孩自
动教小孩。七十二行皆先生，先生不
在学生在。”有个才八九岁的女学生却
提出：“既然大孩能自动，难道小孩就

不能自动吗？大孩能教小孩，小孩就
不能教大孩吗？我看应该改为‘小孩
自动教小孩’。”陶行知仔细思考后，认
为这个小学生的提议很好，改动一个
字，诗意就更完善了，当即把诗中“大”
字改为“小”字。事后，陶行知逢人便
夸：“这个小孩可真是我的‘一字之师’
啊!”

一笔不添 一字不改
在强权面前，能够坚持原则，不为

所动，一笔不添一字不改，同样体现了
人的凛凛风骨。

近代著名书法家寇遐，陕西蒲城
人，早年加入同盟会。他生活俭朴，爱
憎分明，有正义感。杨虎城主持陕西
军政时，曾在西安九府街修建一座寓
所，请寇遐的朋友、诗人李元鼎为其取
名“止园”。其意思是“止戈为武”与

“知止不殆”，又请寇遐亲自把“止园”
二字书写成隶体匾额。西安事变后，
诸绍周上任陕西省主席，其手下一个
保安处长突发奇想，请寇遐在“止”字
上加一横改成“正园”，显然是想以此
取媚于表字“中正”的蒋介石。寇遐严
词拒绝：“名是老朋友题的，字是老朋
友让写的，现在老朋友在难中，我怎能
随便改呢！” 摘自《羊城晚报》

就像毕加索之于西班牙，沃霍尔之
于美国，在如今的英国，让人们脱口而
出的艺术家当属大卫·霍克尼。

大卫·霍克尼 1937 年 7 月 9 日出
生在英国约克郡的布拉德福特。在很
小的时候，他就表现出了绘画天赋。
就像很多刚刚走上艺术道路的青年一
样，霍克尼也在他的学生时代找到了
能够指引自己不断创作的偶像——毕
加索，他不仅为霍克尼在皇家艺术学
院的学习带来启迪，并且延续到之后
的创作生涯。1973 年，霍克尼来到巴
黎寻找创作灵感，而毕加索就在这一
年去世，没有见过毕加索本人成了霍
克尼的遗憾。

1967 年，霍克尼完成了他标志性
的代表作《大水花》，这幅画使得游泳池
和跳水台成了他最具辨识度的个人标
签。游泳池系列出了名后，霍克尼为好
莱坞的罗斯福酒店的泳池创作了水下
壁画。霍克尼创作这幅壁画的灵感来
自他的偶像毕加索：1961年，毕加索在
西班牙就为一栋豪宅的游泳池画过一
幅壁画。无论是碧蓝的游泳池，还是在

阳光下晒日光浴的男子，面对这样的画
面，我们也仿佛像在洛杉矶度假，每一
处的色彩都令人喜悦。在这些作品里，
我们看到了一个幸福快乐，正在享受着
生活与爱的霍克尼。

霍克尼的生活一直都过得很顺利，
作品多产，灵感不断。但是在 2012年
9 月，他经历了一次中风，紧接着在
2013年 3月，他的助手，年仅23岁的多
米尼克·艾略特服用清洁剂后中毒死
亡。除此之外，霍克尼遗传性的耳聋开
始恶化，使得他不得不戴上助听器。

当我们面对霍克尼的作品，无论是
肖像还是风景，那些仿佛被阳光浸透过
的颜料似乎有着一种力量，能够驱散生
活中的负面情绪：我们看到的永远都是
如夏天一般温暖的色彩，在你的视线里
欢快地跳动着。有一种亲密的感觉隐
藏其中。

毕加索曾经说过，就算已经 90岁
了，他依然觉得自己还停留在30岁，只
要他在画画。霍克尼追随着毕加索的
脚步，成了和偶像一样的人。

摘自《世界博览》

我曾经因为高中老师的一句话日
日惶恐，他说：“高考能够改变你们的
命运，一考定终身。”很多人认为，高考
考得好，人生也将更精彩。这话一定
程度上也没错。但是，高考只是人生
成长过程中的一个仪式，它以考卷的
形式，给你的十年寒窗苦读画上句号，
再去开启新的篇章。而高考分数，只
是决定着接下来三年或四年的时间
里，你要去什么地方生活。

高考，并不能决定你的一生。高
考结束后，你的人生才算是真正开始。

高考后，你要学的第一件事，是
独立生活。何为独立生活？独立生
活在于生活能自理，思想能独立，经
济能自由。

离开了父母温室般的呵护，独自
一个人去外面经历风风雨雨，该如何
学会打理自己接下来的生活，这些是
高考后应该去学习的技能。

思想的独立在于自己的精神世
界能够不断地丰富起来，能够克服孤
独寂寞，能够有自己的精神追求，能
够在合群人中有自己的特点，适当地
不合群。

高考后，你要学的第二件事，是为
人处事。

高考前，你所在的环境中，分数决
定你的位置，决定你在大人眼中是“好
孩子”还是“坏孩子”。可高考后，你已
经进入到了另一个世界，这个世界，不
单单只是凭借着分数来衡量你。在这
个新的世界里，别人会根据你为人处
事的方法，来衡量你在他们心里的位
置。怎么对人，怎么对事，这里蕴含着
你的三观，三观不同的人，为人处事的
方法也截然不同。

究竟如何为人处事，小到如何回
复别人的一句话，大到如何大度地处
理一件让自己不舒服的事情，这些都

是人生的智慧。
而这样的为人处事方法，需要我

们有意识地去学习，甚至是我们一辈
子都需要学习的智慧。

高考后，你要学的第三件事，是为
自己读书。

高考前，我们是为高考而读书。
高考过后，很多人庆幸自己已经逃离
书本的苦海，能够远离每天与书为伴
的日子，故而开始天天游玩。

殊不知，高考前的日子，你是为了
读书而读书，可高考后的日子，才是你
能够真正为自己读书的时候。

高考的结束，让我们迎来了更加
广阔的空间，而我们究竟是从一个鱼
缸跳往另一个鱼缸，继续挣扎，还是走
向更广阔的空间，吮吸知识的甘露？
这些取决于我们的眼界，取决于我们
的思维，取决于我们的智慧。

眼界、思维、智慧的提升，离不开

平时读书的积累。人应该学会终身
学习，而不是随着高考的结束，而结
束学习。

高考后，你要学的第四件事，是
交友。

人生最珍贵的，是有三两好友，彼
此互帮互助，共同成长。有些人身边
经常有成群结队的朋友，有些人却总
是孤独一人，没有任何的朋友。有些
人总是会全心全意为朋友考虑，去帮
助朋友；可有些人却总是想着处处压
榨朋友。有些人想着与朋友共同成
长，可有些人却看不惯朋友的好。

不同的交友方式，决定着你的交
友层次。你需要去考虑怎么跟朋友更
舒服地相处，怎么让自己在朋友心里
留下不可替代的位置，怎么让朋友跟
你有聊不完的话题。

摘自人民日报微信号

很多人以为春日妩媚，杏花疏
雨，是世间最值得驻足的景致;而
我一直以为夏日炎炎，荷塘飘香，
驻足远观，才是世间最惬意的时
光。

一枚浅浅的池塘，水草漫淹，
荷叶青青，无论晴空万里，还是骤
雨风急，只要有那么三两枝荷花，
安静地挺立荷塘中央，那定是一
道值得品味的风景。尘世烟雨，
都与其无关，她只管独自盛开，袅
袅娜娜。傲然挺立，荷香缕缕。
夏季，她有着独特的位置。

硕大的荷叶，在灼灼的阳光
下，随风摇动。三两滴水珠，在荷
叶上滚动，闪着细碎的银光。阳

光，被揉碎了，躲进了滚动的水珠
里。一闪一闪的，和着微风，在荷
叶上起舞。粉色的花苞，朝阳下，
娇羞，恬静，自然。她，沉醉于自
己的世界，忘情，忘我。她，只做
尘世中唯一的自己。花已盛开，
清风已来。

粉色的花朵，张开，露出黄色
的花蕊。有水珠藏在蕊中，有阳
光藏在蕊中，有清香藏在蕊中，她
自己，也藏在蕊中。累了,撑一伞
荷盖,把阳光送走;倦了,摇动缕
缕清香,与清风私语。天地之间，
唯有自己，不卑不亢，不争不怨，
安静的，自然的，盛放自己的生
命。她懂得，世间一切终归尘土，

繁华终会落幕，留下的唯有自己
的心。心无旁骛，便一切安好。

若我们每一个人心中都有一
池荷塘。若我们每一个人心中都
能盛开一枝荷花。只言我心，不
话沧桑。

有一枝荷静静地盛开在心
中，心中便自有芳香。即使韶华
匆匆，即使一切都不会回到最初
的模样。心与花木栖居一处，便
活得洒脱。不管生活有多么粗
糙，内心有这样一处精致之境，心
自会清明。

你若盛开，清风自来。

摘自百草园微信号

曾经是翩翩少年，豪情万
丈，你总想离开她的怀抱，带着
梦想走向遥远的他乡，像一名勇
士奔赴战场。“舟遥遥以轻飏，风
飘飘而吹衣”，你走的是那般的
潇洒自如，挥一挥衣袖，作别满
目的山翠花香，走出亲人们恋恋
不舍的目光。山高水长，千里万
里，你不会想何时是归程，你的
心思在鲜花盛开的远方。

到 后 来 阅 尽 沧 桑 ，岁 月 染
霜，无论身在何方，你的眼前总
浮现她慈祥的模样，心心念念，
魂牵梦萦，渴望回到她的身旁；
心思穿越时空的隧道，在往事的
苍穹下找寻熟悉的风光，那些亲
切的腔调常在耳畔回响，记忆中
的一砖一瓦、一树一草，都让你
感慨光阴的急促与漫长。

这 就 是 你 和 故 乡 的 情 缘 。
你的人生是一部多彩的乐章，这
情缘就是乐章中缠绵的旋律；你
的人生是一幅绚烂的画卷，这情
缘就是画卷上厚重的底色。山
川不老，日月芳华，故乡是你割
舍不了的牵挂。

时光荏苒，岁月流逝，很多的
记忆都会模糊，唯有故乡的形象
历久弥新；花开花落，过眼烟云，
世间的万物都会衰老，唯有故乡
的容颜永远年青。儿时趟过的那
条溪流，会是你暮年时感情的河
床；同学少年的点横竖撇，让你生
命册页上的字迹永葆鲜亮。越老
越思乡，月是故乡明，是每一个中
国人共同的心绪。

人这一辈子，不走出故乡，就
见不到更美的风景；人这一辈子，

不回归故乡，就体会不到飘泊的
艰辛。为什么在家乡时，总觉得
家乡是那么的平常，蓦然回首却
发现那里每一寸土地都带着刻骨
的芬芳？那是因为你没尝过离别
的痛苦，把外面的世界当作了向
往的天堂。为什么走南闯北，阅
遍万象，还是觉得最美的是你的
故乡？那是因为故乡给了你最根
本的力量。第一口水、第一口粮，
第一次啼哭着登上人生的战场，
第一眼看见明媚的阳光，都是在
故乡！ 有道是：历经风雨，少年
情缘尤珍贵；行遍天下，故乡风月
最迷人。

如果说，人间真的有天堂，这
天堂就是故乡；故乡不远，她永住
你的心房。

摘自阅读公社微信号

“做东”其实是由我国古代待人接
物的规范而来的。

中国古代建造房屋大都坐北朝南，
有地位或富裕的人家，房子正中是客
厅，在厅中朝南摆放两个座位，一东一
西，接待客人时，主人一般先把客人延
请到西边的座位上，然后自己才在东边
落座，在《礼记》中就写明了这样的规
定，“主人就东阶，客就西阶”，所以“做
东”一词其实是“坐东”的演化。

那么古代人为什么又如此安排座
次呢？这就要谈到我国古时的礼仪制
度。

众所周知中国是礼仪之邦，“礼”在
我国蕴涵深远，比在任何国家都有更特
殊的意义。它存在于旧时最高道德标
准——五常（即仁、义、礼、智、信）中，在
国家高级行政机构“六部”中亦设有“礼
部”，科举考试指定教材“四书五经”中
还包括《礼记》。除了《礼记》之外，还有
两本专讲“礼”的经典——《周礼》《仪

礼》，这三本书统称“三礼”，是古代知识
分子的必读书目。

在中国古代，方位从属与地位之别
在“礼法文化”中占有很重要的一席之
地，比如我们常听到的“面南背北”，指
的是登基做皇帝。因为古时南尊北卑，
帝王的皇宫都是坐北朝南设座，故此又
有“败北”和“北向称臣”一说。除却南
北，在东、西方向上，古人则以东为首，
以西为次。皇后和妃子们的住处分为
东宫、西宫，东宫为大、为正，而西宫为
次、为从。供奉祖宗牌位的太庙，要建
在皇宫的东侧。这些规矩不仅用于统
治者，民间也是如此，以东西分主宾，所
以主人就称作“东家”，出租房子的人称
为“房东”，而家塾教师和做官僚们私人
秘书的幕客，都称为“西宾”。我们常在
旧小说中看到某人出门住店，吆喝伙计

“来一间上房”，这里“上房”也就是东面
的房间。这些都是方位尊卑在生活中
的体现。 摘自东方头条人文频道

“智慧城市”构思中最重要的
部分，是将全市公共资源和服务数
字化，通过网络联结来了解整个城
市的资源使用情况，从而提升市民
和企业对可持续发展的意识和责
任感。

松岛，是韩国花了十年打造的
“全世界最聪明的未来城市”，在那
里从马路到建筑物，到处都装了传
感器、摄影机，以备随时收集大数
据之需，宛如大脑的控制中心，根

据车的数量、天色，就能够决定该
亮几盏灯，不仅贴心方便，更减少
二氧化碳排放量。

巴塞罗那，这座西班牙城市拥
有完美的公共自行车计划，同时利
用城市 500公里的光缆，监测所有
的传感器种类。从城市噪音、空气
污染，到交通拥堵、市民活动甚至
废弃物管理，各项数据将方方面面

“一网打尽”。
丹麦首都哥本哈根，连续两年

拿下欧洲智慧城市第一把交椅，是
全球碳足迹最低的城市，也是在世
界主要城市中对降低碳排放表现
最积极的成员。它所研发的智能
停车项目，让司机可以用手机APP
找到停车位，取代单纯地开车兜圈
子。令人佩服的是，这座城市的目
标相当明确——在 2025年达到碳
中和。

摘自《广州日报》

这几天，很多人被网上的一条视频深深吸
引住了：一条十秒左右的视频里，只有一双正在
写字的手，但写出的字体像印刷体一般工整，让
人惊叹。700万点赞，16万的留言，很难想象，
这个作者是一位16岁的自闭症男生林文彬。

看到“超能少年”林文彬，人如其名，是一个
秀气的男孩，高高瘦瘦。记者从其班主任口中
得知，文彬今年 16周岁，读职高一年级。得知
自己的字被那么多人喜欢，文彬一改往常的内
向，显得很兴奋。他说，今后还要做一个优秀的
画家。

“网友对文彬的写字能力非常欣赏，甚至
有传媒公司主动联系，要求为文彬这样的有特
殊写字及绘画才能的自闭症儿童办一次大型
公益画展。”班主任孙小寅介绍，文彬七年级时
开始喜好艺术字、商标、印刷体，无师自通，上
课写，下课也写，一直到九年级，字体已经变得
跟打印出来的一样，“他的中指因为一直练字
都起茧了。”

林文彬的父亲林昌树听闻孩子在网上火了
之后很意外。之前从未接触过网络的他，这几
天频频接到亲友的电话。他们纷纷感叹，曾经
在大家眼中如此“特殊”的孩子，原来这般“天赋
异禀”。

文彬三四岁时，家人就已发现文彬与其他
孩子不同，无论他们怎么呼唤逗弄，他都不理不
睬。林昌树带孩子去医院就诊，没检查出任何
异常。因此，文彬的幼儿园、小学一至三年级均
在普通学校就读。直到小学四年级，文彬上课
离座、打断老师上课、擅自出走等现象越来越严
重，才将他转去特殊学校。

在林昌树看来，当生活为文彬关上一扇门，
也为他打开了一扇窗。“小时候，文彬唯一的爱
好就是在房间里画画、写字，作品堆放起来都有
三四箩筐了。出于孩子的特殊性，我们没将他
送去艺术学校，我们要做的就是为他提供源源
不断的创作工具。”

林昌树惊讶地发现，文彬似乎拥有超常记
忆力，画画、写字从不按照书本上的内容画，“创
作”素材全部来自电视画面，包括动画片场景、
电视剧演职员表、广告商标等，而且总能将看过
一次或几次的人物表情、动作等各方面细节描
绘得惟妙惟肖，甚至专业人士看上了文彬的作
品，想要花钱买下。

虽然孩子的作品引来数百万网友点赞，林
昌树却抱着平常心来看待：“我们不强求文彬将
来成为艺术家，只希望他做喜欢的事情，开心成
长就是我们最大的心愿。”

摘自《温州商报》

人脉，就是人际关系，体现的
是你的人缘，是你在这个社会的人
际网络。

人脉不是有多少人在你面前
吹捧你，奉承你，而是有多少人在
你背后称颂和点赞。

人脉不是在你辉煌的时候，有
多少人簇拥着你，捧着你，而是在
你困境时、在你落魄时，有多少人
愿意站出来慷慨援手，帮助你。

人脉不是你认识的人有多少
个，而是有多少人认识你。关键在
于认识你的人之中有多少人认可
你，你的存在对于他人有意义，他
人的存在对你有意义，彼此有合作
共赢的机会，这才是人脉。

千万要切记，人脉并不是说你
利用了多少人、有多少人被你呼来
唤去、有多少人为你鞠躬尽瘁，而
是你帮了多少人。

真正拥有人脉的人，都具备这
些素养：

换位思考 多从他人的角度考
虑问题。避免独断专行、刚愎自
用、自私自利。

大方待人 大气慷慨，小事不
斤斤计较，大事严谨慎重，严于律
己，宽以待人。有一天你会明白，
善良比聪明更难。聪明是一种天
赋，而善良是一种选择。

赞美他人 赞美不需要钱，诚
心点赞、真心赞美，是最有力的武

器，而不是阳奉阴违、溜须拍马。
对人礼貌 你的涵养，你的修

养，你的为人，往往体现在一举一
动的礼貌之中。

学会忍耐 遇事要镇定，好多
事情更多的时候是需要忍耐。有
时候别人怎么看你，和你没有丝毫
关系，你要怎么活，也和别人没有
一丝一毫的关系。不要太在意别
人的眼光。

信守诺言 量力而行，言出则
必行。

待上以敬，待下以宽 尊重你
的上司，敬重你的领导，对于下属
要宽以待人，以身作则。

摘自人民网
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