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大数据时代，个人数据泄漏令
人担忧，但绝大部分人不可能因
为害怕数据被收集而切断与互联
网的联系。区块链技术作为一种
带有加密、信任、点对点、难篡改
等特征的“中间件”，有望解决这
个难题。

区块链技术的出现令个人数
据掌控权从互联网公司转移到用
户自己手中，使人人掌控自己的
个人数据成为可能。通过它，用
户个人数据可以与个人数字身份
证相关联，用户可以选择数字身
份证是匿名、化名或公开，还可以

随时随地从任何设备访问区块链
应用平台，控制他们的互联网个
人数据。

举例来说，某人的身份证号
码在区块链上的信息可能被转换
为一串密文，人脸图像信息也被
加密。他在酒店办理入住时，仅
需通过应用将身份证号码密文发
送给酒店，酒店将信息同区块链
应用上的加密数据比对，不需要
知道他的任何真实信息，但只要
加密数据比对结果相符就可以保
证入住。

摘自《新华每日电讯》

中医理论认为，肝开窍于目，人体五脏六腑之精
气皆上注于目。因此，眼睛常常被认为是心灵的窗
口，是人最传神的地方。

对于脑力劳动者来说，越是繁忙时，越需要闭
目养神。只要坐下来，闭上眼睛，脑子里什么都不
想，直到呼吸平稳、全身放松为止。闭目养神必须
要时时坚持“三要”：心情要放松、入静要安心、顺其
自然要一心。坚持如此，才能使全身经络疏通、气
血流畅，身体更加健康。

此外，饭后也是静坐、闭目养神的好时机。吃
完饭后，人体内的血液都集中到消化道内，参与食
物消化，如果此时行走、运动，会有一部分血液流向
手足，肝脏处则会出现供血量不足的情况，影响其
正常的新陈代谢。饭后闭目静坐10分钟至半小时，
不仅有助于养神，还能帮助血液更多地流向肝脏，
供给肝细胞氧和营养成分，有利于保护肝脏。

现代人生活节奏很快，很多人都有烦躁、焦虑
甚至失眠的情况。闭目养神是个不错的调节方
法。建议阴虚火燥的人，表现为心烦失眠、口燥咽
干、盗汗遗精、两颧潮红、小便短黄、大便干结等症
状，闭目养神的调节效果更强。可随时利用空闲时
间闭目养神，帮助化燥生津、滋养神志，每次 10分
钟，每天至少三次。 摘自《生命时报》

洁净的东西，自有一种灵魂
的清香。

初夏，院中栀子花盛开，翠
绿的枝丫开满素洁的花朵。她的
香气馥郁而饱满，痴痴缠绕，让
人无处逃避。白色的花朵有一种
贞静之美，比如白色的荷花、茉
莉、铃兰、白百合、梨花、白玉
兰。

我自幼就喜欢白色的花朵，
这也许是一种在精神世界追求洁
净的表现。《幽梦影》 中说：“花
之娇媚者，多不甚香。”我却说，
花之素洁者，多香气袭人，一如
这淡雅的栀子花。白色的栀子花
不娇媚，不艳丽，她清清白白，
仿佛是江南采莲的女子，眉眼盈
盈，穿一件蓝花的布裙，袅袅婷
婷地从小桥流水边走来，却有说
不出的秀雅和美好。

洁净有一种清凉的质地，好
像天上盈盈的月光。

读 朱 天 文 的 散 文 集 《淡 江
记》，还没有来得及细细阅读，却
被封面上的一帧照片深深吸引
了。一树树雪白的梨花盛开，朱
天文梳着一对乌黑的麻花辫，与
妹妹朱天心站在梨花树下，满树
花枝摇曳，她们笑意盈盈，洋溢
着青春的纯洁和美好。这是从
《诗经》 里走出来的女子吧，有美
一人，宛如清扬。

翻阅民国老课本，看见一幅
画，一位母亲低着头，正在给幼
小的孩子修剪手指甲，孩子伸出
小手，安静、乖巧地站在母亲身
旁。文中写道：“手有五指，指端
有甲，甲过长则做事不便，又易
藏垢，故宜剪之。”简洁美好，温
情脉脉。是的，母亲教育年幼的

我们要勤洗浴，勤剪指甲。人要
爱洁净，由外而内，不仅身体洁
净，灵魂更要如此，这些浅显的
道理其实够我们受用一生。

洁净的东西分外有风骨。
去 美 术 馆 看 吴 冠 中 先 生 画

展，站在那幅 《残荷》 前，久久
不忍离去。霜严雪寒时节，满塘
的荷花都凋零了，水面上枯枝交
错，只留下枯萎的残叶和莲蓬，
在寒风中静静站立，与我素面相
见，一派清气凛然。水中残荷，
仿佛一个人的暮年，夏天远去
了，枝头的繁花皆已落尽，留下
来的，便是一个人的铁骨铮铮，
不妥协，不退让，他从容安静，
气定神闲，风骨清奇。

洁净，大概是每个人一生最
难的修炼，无论文字，还是人
生。 摘自《辽宁青年》

家乡的艾叶草，旧年宿根，遇春
轮回。一丛丛，一片片，遍布房前屋
后，田边地头，渣土沟渠，颓垣断堑。

记 忆 里 ，艾 草 是 为 端 午 节 而
生。端午插艾，已经成为人们千百
年来不变的约定。每逢端午节，人
们都会割一捆艾叶置于家中，用干
枯的株体泡水熏蒸以消毒止痒。因
其药性，艾草在民俗中渐渐被赋予
了驱邪避晦的神异功能，寄托了人
们对健康平安的憧憬。

在家乡，人们洞悉并利用艾草
的这种功效，一生几乎离不开艾草：
新生儿艾叶水洗三朝；盛夏三伏烧
艾驱蚊蝇；三九寒夜艾水泡脚取暖；
青年男女婚前艾水洗澡迎新；平素

去湿散寒、止血消炎更是得益于艾
叶之功；就连老人故去后亲人还要
用艾草熏房。

家乡有“三朝艾叶水洗儿”的习
俗。新生儿一般在生下三天时洗
澡，亦称“洗三”。“三朝汤洗得早，一
生勤快无烦恼”，其用意是洗去婴儿
从“前世”带来的污垢晦气，祈求健
康成长，图个吉利。

我年幼时异常顽皮，手脚经常
青一块紫一块，母亲会随手扯一把
艾草，嚼碎后敷在我的伤口上——
还别说，艾草不仅止住流血，而且确
能止疼。下雨天我不爱戴斗笠，长
了头虱，母亲便煎艾草水给我洗头，
用梳子篦虱。进入高中，母亲特意

给我做了一个艾叶枕头助我安眠解
乏清热解毒。高考前，我不幸染上
疥疮，身上奇痒难耐。乡下郎中有
医治疥疮奇效偏方，其膏药大概是
艾叶草揉碎捣烂而成，故要求问药
者除了缴费外，再加百斤艾叶草。
母亲听说后，疯了似的赶到三十里
外借宿，在当地田间沟堑徒手采摘
了百多斤艾草。

如今，儿时发奋念书似乎就是
为了进城，不再被蚊虫叮咬。此后
浓肥辛甘相伴，谁知进入知天命之
年后，反倒珍视粗茶淡饭，时不时惦
记起熏烧艾叶时散发出的那股熟稔
亲切、铭感五内的味道。

摘自《光明日报》

荷花作为我国十大名花之一，
早在周朝就有栽培记载，历来也是
文人墨客歌咏绘画的经典题材，人
们都喜爱她那出淤泥而不染之品
格。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红。”她开在唐诗宋词里，盈盈
自在香；“君子之风，其清穆如。”她
开在花鸟国画上，袅袅自生情。野
生沼泽，偏僻池塘，一个水盆，一只
瓷碗，她皆能随遇而安，开成风景。

赏荷，要选清晨时，露素颜，着
素衫，携素心。近水观荷，清池之
中，密密层层的绿色荷叶，映衬着
一枝枝或红或白的新荷，在朝阳微
染下，每一片花瓣都透着光泽和灵

气，风姿绰约，亭亭玉立，有清风拂
过时，露珠落水面，鱼动荷叶间，花
影舞碧波。

沿堤缓缓踱步行，倾心相对，
默然欢喜，一朵荷花一种风情，十
里荷花十里清香，然后，再邂逅一
个身着红罗衣的采莲姑娘，带一抹
不胜凉风的娇羞。

在我国的传统文化中，荷花也
有着和平和美的吉祥寓意，花语是
纯洁、信仰、忠贞和爱情。你若芬
芳，风也含香，你若绽放，雨也思
量。忽记起曾偶遇过的一池雨荷，
细雨吻荷花，是难得的轻柔感，而
摇曳雨中的清荷，也别有一番情
调。在这茫茫红尘中，总会有一个

对的人，为了你痴心不改，值得你
温柔以待。

你是开在这俗世间的不俗之
花，不染纤尘，不蔓不枝，妖娆于我
心。你栖身的地方，蕴藏着生机和
活力，你盛开的地方，就有了雅韵
和诗意。

执着于最初的梦想，穿过这幽
暗的岁月，无惧冰冷的淤泥，不退
缩，不彷徨，向阳向上，终有一天会
惊艳绽放！

荷之美言不尽，她美在外表，
更美在品质和精神。古往今来，桑
田沧海，她静静开在每一个高洁雅
士的心中，永不褪色，永不凋零。

摘自百草园微信号

近日，在南开校友总会，94岁
的中华古典文化专家叶嘉莹先生
将自己的全部财产捐赠给南开大
学教育基金会，用于设立“迦陵基
金”，支持中国传统文化研究。目
前，已完成初期捐赠1857万元。

提起叶嘉莹先生，很多人第
一印象就是《朗读者》那个气质卓
越、文采斐然、主持人董卿尊称为

“先生”的老人。有媒体评论她：
为中国诗词之美吟哦至今，更活
成了人们心中的诗。九十载光阴
弹指过，未应磨染是初心。诗词
养性，先生风骨为明证。

1924 年，叶嘉莹出生在北京
一个书香世家，在她三四岁时，父
母就开始教她背诵古诗，认识汉
字。那时的她，没有玩伴，只有诗
词，女孩子爱玩的游戏，跳皮筋，
扔沙包，她全都不会，因为家里人
只想让她学诗，后来自己喜欢上
诗词，也就不想出去。

1948 年，她结婚随丈夫迁居
台湾。1966 年，她被台湾大学派
往美国讲学。在异国他乡用英语
授课，叶嘉莹一方面大量阅读西
方文论，另一方面，她有着自己独
特的讲课方法。

她对学生说：诗歌是有生命
的，我的英文也许不够好，我的文
法、发音或许不够正确，但我讲一
首诗，会把我所体会到的其中的

生命感情讲出来。
她发自内心的真诚超越了语

言和国界，在异国他乡让无数人
爱上了中国古典诗词。

学生们说“老师不但写诗是
天才，讲诗也是天才”；更有人无
限仰慕：“她站在那里，就是对古
典诗歌最好的注解。”

上世纪 70年代，叶嘉莹提出
申请回大陆讲学，并得到批准。
此后，燕归巢。

叶嘉莹先生毕生挚爱是中华
古典文化，是中国古代诗词。叶
嘉莹先生毕生所向是将中国古诗
词发扬光大，是将古诗词留存在
每一代中国人心中。93岁高龄，
她依旧饱含深情地朗诵古诗词，
她一直关心着国人对中国古典诗
词的学习。她曾拿出自己的十万
美金积蓄，以恩师顾随先生名号

“驼庵”设立奖学金，专门用于激
励学生对古典诗词的研习。叶嘉
莹先生曾说：“卅载光阴弹指过 ，
未应磨染是初心。”

她在诗词中诉尽悲欢离合，
书尽聚散无常……迄今为止，先
生已在古典诗词教育耕耘 70 余
载，先后在台湾大学、哈佛大学、
密歇根大学、加拿大不列颠哥伦
比亚大学、北京大学、南开大学讲
学教课，可谓是“桃李满天下”。

摘自《中国青年报》

人们如果骂一个人太爱钱，有
时会称之曰“充满了铜臭气”，“铜
臭 ”一 词 自 然 就 是 一 个 贬 义 词
了。可是“铜臭”一词是怎么来的
呢？这里面还有一个典故。

东汉末年桓、灵二帝在位时，
上至公、卿，下至郎、吏，都订有
明价。当时有个叫崔烈的人，特
别透过上层的关系，以一半的价
钱 （五百万钱） 买到一个定价千
万的司徒官职，消息传开，议论
纷至，崔烈的官誉也大受影响。

有一天，他问他的儿子崔
钧：我现在位居三公之首，社会
上有什么看法？崔钧回答：父亲
年轻时名声很好，况且当过太
守、九卿等要职，议论的人说你
当上三公很合理；但现在你真的
当上了，反而让人觉得非议和失
望。崔烈急忙问为什么？崔钧则

说：大家都说你身上有股“铜
臭”味。崔烈一听大怒，拿起手
杖就向儿子打去。而“铜臭”一
词即源于此。

买官卖官，自古有之。其方
式不外有两种，一种是利用各种
名义，如婚丧喜庆、诞辰乔迁，
以及藉送往迎来等方式，在平常
就打好关系；当然，平日有注意打
点者，升官自然会有他的份。

另一种方式，则是公开卖官鬻
爵，毫不掩饰，当然买官的账，最
后还是算到老百姓的头上。时至今
日，公开卖官鬻爵已不复见，但靠
平常之捐输以做好人际关系者，仍
有所闻，基本上铜臭味可能没那么
重，但酒肉臭味，则到处弥漫。而
讲到铜臭和酒肉臭，二者大概也有
异曲同工之妙吧！

摘自《历史之家》

王尧是伴随新中国成长起来
的首批藏学家之一。

上世纪 50年代初，他从南京
大学被抽调转学到筹建中的中央
民族学院，追随有“中国藏学之父”
之称的于道泉先生学习藏语文。

王尧上世纪60年代开始探索
古代藏文发展脉络，研究吐蕃时期的
敦煌写卷、金石铭刻、简牍文字，并触
及藏族民间文学、古藏文文献的整理
和译释、汉藏文化的双向交流轨迹、
藏传佛教和汉藏佛典比勘等。

他曾翻译西藏古典作品、哲理
诗《萨迦格言》，在《人民日报》文艺
版连载两个多月，后又结集出版，
让内地读者了解到藏文韵文经典
著作的魅力。

王尧致力于向国际藏学同道
介绍西藏民间文化，亦积极推动国
际藏学研究和藏文化交流，被誉为

“国际藏学和中国藏学之间的沟通
桥梁”。

1981 年，他第一次去奥地利
维也纳参加纪念世界藏学之父乔
玛的国际藏学讨论会，次年经国际
藏学巨匠、匈牙利学者乌瑞先生推
荐，前往担任维也纳大学客座教
授。当时，他是少有的、活跃于国
际藏学舞台的中国代表。

凭借出色的藏语文能力和对
藏族历史、宗教的深刻了解，王尧
圆满完成教学任务，还利用难得的
机会往来于欧美各藏学研究重镇，
以其博学睿智赢得海外藏学家的
尊重，结下深厚友谊，他对国际藏
学研究现状和动态也有了全面、清
晰的了解。

上世纪 80年代中期开始，他
主编的《国外藏学研究译文集》曾
是学生成长过程中获益最多的藏
学刊物，其最重要的 3部学术著作
《敦煌本吐蕃历史文书》《吐蕃金石
录》和《吐蕃简牍综录》也于上世纪
80年代问世。 摘自《新华文摘》

亲爱的同学：
你好！刚刚参加完清华大学2018年

自主选拔的你，此刻在想什么呢？是在惴
惴不安地等待结果，还是已经自信满满地
开始准备复试？是依旧停留在高考的紧
张情绪里，还是已经放松心情适当享受高
考后短暂的闲暇？

我们非常欣赏你对清华大学的热情
与向往，拳拳盛意，感莫可言。何其幸运，
我们得以在茫茫人海中，与优秀的你相
遇。是你让我们看到了年轻一代在艺术、
体育、学科竞赛等各类舞台上耕耘青春，
看到了青年学生身上的无限可能，看到了
披荆斩棘、无所畏惧的青年精神。对于你
来说，参加清华大学自主选拔的这段经历
也许为你的人生带来了经验与成长；对于
清华来说，这也是我们无比珍视的财富与
宝藏。

但我们还是不得不遗憾地告诉你，在
本次自主选拔中，我们未能给你理想的结
果。在来自全国各地的万千优秀学生中
做出选择，并不是一件简单轻松的事情。
相反，抉择过程十分艰难痛苦。因为我们
清楚地知道，需要换位思考，需要无比谨
慎，需要为每位考生闪着光的人生负责
任。

而最终做出的决定，永远是带着遗憾
与痛心的。正是这份遗憾与痛心，激励着
清华不断完善招生选才体系。围绕着“综
合评价、多元择优、因材施招、促进公平”
的人才选拔理念，我们试图用更加包容、
更加多元的方式悦纳人才。是你的出现，
让我们更好地去反思“优秀”的定义。

相对于一个单纯的结果，我们更想让
你了解：

自主选拔只是通往清华的道路之一，

与清华结缘永远都不会太晚。你身上的
闪光之处我们都看在眼里，这使我们相
信，你在此前的每一天都付出了异于常人
的努力，拥有了引人注目的积累与收获。
自主选拔的遗憾只是宣布你我暂别，并不
代表你我无缘。只要你执着追梦，清华园
的大门永远为你敞开。

人生的路口有很多，无论自主选拔还
是高考，都只是其中一个。在我们备战高
考时，我们也曾以为高考就是人生最重要
的分岔路，它会决定一生；但当真正告别
那段岁月后，我们发现，其实它只是人生
的一个短暂阶段，它永远不能定义“我是
谁”“我能成为谁”“我的人生会不会有价
值”……

未来的选择还有很多。曾经无悔地
奋斗过，没有因为成就而冲昏头脑，没有
因为挫败而一蹶不振，这就是这段岁月给

我们最好的礼物。我们不愿刻意历历细
数一路走过的艰难与荣光，因为梦想还有
来日方长。清华传承的品质是自强不息，
不要因为一次挫败，就给了自己不去优秀
的理由。我们期待你整装待发，再次奔赴
心中的芳华。

我们真诚地希望，这份结果对你能有
所助益。希望它为你增加的是勇气，而非
自我怀疑，希望它为你带来的是收获，而
非忧愁焦虑。请你相信，我们珍视你的每
一分努力、每一分热爱。你的道路漫长，
充满奇迹，充满发现，充满奇妙的花火与
源源不断的惊喜。

亲爱的同学，去相信，去仰视，向着梦
想的方向。祝愿你收获最满意的高考结
果，我们期待着，当八月荷塘花开，与你在
清华园再次相遇。
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名流故事

藏学大家师表典范
刘舒凌 叶晓楠

“铜臭”为何用来讥讽有钱人

区块链可保护个人数据
李 宓

叶嘉莹捐资千万为教育

闭目为何能养神
杨 璞

洁净人生
李娟

一池红荷自在香
谭旭颖

又到一年艾飘香
段 伟

德媒称，柬埔寨有 28天法定带
薪节假日，这也使得该国成为节假
日世界纪录保持者。只有斯里兰卡
（25天）以及印度和哈萨克斯坦（各
21天）与之相差不多。

不久前，柬埔寨又增加一天假
期：今年 5月 20日，超过 1500 万柬
埔寨人首次不必工作。新的“国家
悼念日”旨在悼念上世纪 70年代后
期在红色高棉统治下被屠杀的数百
万国民。

报道称，柬埔寨迄今与历史、制
度、佛教和王室相关的法定节假日
已经够多了。柬埔寨 97%的国民信
仰佛教，因此宗教相关节日较多。
国王诺罗敦·西哈莫尼虽然不参政，
却极受尊敬。他的生辰、王太后的
生辰、老国王的忌日以及国王的加
冕纪念日在柬埔寨都是法定假日。

此外还有纪念摆脱法国殖民统
治宣告独立、结束红色高棉统治、颁
布宪法、签署巴黎和平协定的节

日。而五一劳动节、三八妇女节、六
一儿童节和人权节（12月 10 日）也
都是法定假日。

虽然假期众多令人兴奋，但目
前也有一些人对此表示反感，主要
是商务人士。在金边经营一家丝绸
店的萨永丁说：“节假日太多严重影
响经营。有些月份我甚至开门不到
20天，却需要交整月房租，给工人发
整月工资。”

摘自参考消息网

假期最多的国家——柬埔寨
焦宇

梦想还有 来日方长
——清华给落榜生的一封信

北京时间 6月 16日凌晨，葡萄牙西班牙“两牙”
首战，C罗上演全场最佳，以一己之力力挽狂澜。这
是 C罗第四次冲击世界杯冠军，被人质疑“巅峰已
过”的C罗，用一个叹为观止的帽子戏法，让所有质
疑者鸦雀无声。

C罗的三个进球出现在第4分钟、第44分钟、第
88分钟，C罗成为继贝利、乌韦希勒、克洛泽之后，第
四位世界杯历史上连续四届都有入球的球员。这是
C罗职业生涯第 51个帽子戏法，也是世界杯史上的
第51个帽子戏法。

33岁之时 C罗依旧扛着自己的球队向冠军进
发，背后则是高强度的训练和作为职业球员的自律。

C罗教练接受采访时曾说：他训练总是提前来，
最晚离开，几乎不会迟到。但有一次没人通知他训
练提前了，他迟到了，然后他特别激动，对他而言，迟
到特别可耻。

对 33岁的C罗来说，岁月仿佛在他的身体没留
下任何痕迹。今年 5月接受媒体采访的C罗说：“如
今的我，有着 23岁的身体。”在极强的自律下，他的
体脂率未超过7%。一般情况下，足球运动员体脂率
都在 10%~11%，但是C罗却是个例外，他的身体肌
肉占比达到了 50%，也超过普通足球运动员 46%的
水平。

有人说从身材、肌肉结构，到脂肪含量C罗都是
一个典范，即便耐力和力量方面，也堪称完美。齐达
内近期再次称赞了C罗：“如果你们仔细聆听和观察
会发现C罗从不会懈怠，他从来不想错过任何一场
比赛。任何一名球员如果想多踢几年球就必须保持
好你们的身体状态，这才是职业生涯最重要的事。”

皇马的一位教练组成员在接受采访时提到这样
一个细节：一次在土耳其踢完欧冠之后，球队在凌晨
3点回到马德里机场，大部分球员都想着开上自己
的车回家，而 C罗先去做了冰浴。C罗每天都会在
皇家马德里的训练中心或自己家里巨大的健身房锻
炼，日复一日的训练是C罗生活的常态。

据《每日体育报》透露，运动专家告诉C罗，随着
年龄的增大，适当的减重可以让他的肌肉活力尽可
能地保持在巅峰状态。而在今年，他已经从80公斤
减至78公斤。

已经33岁的C罗也清楚，休息对维持他的竞技
水平有多么重要。除非有比赛任务，否则他极少在
晚上11点之后才睡觉。

除此之外，自律还体现在C罗的饮食上：他每天
摄取的食物都是低糖、低脂，C罗不会和队友一样开
心饮酒，在经历了高强度比赛后，人体肠胃的吸收能
力要强于平时数倍，此时饮酒不仅容易醉而且对人
体恢复相当不利。

在皇马，工作人员喜欢用“瑞士手表”来形容 C
罗的规律性，而这只手表过去 20年一直走得很精
准，正因为如此的自律和努力，C罗的巅峰状态显得
异常持久。
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C罗到底多自律


