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““放暑假了放暑假了！”！”每个孩子听到这几个字每个孩子听到这几个字，，都会心都会心

情十分激动情十分激动。。而部分家长听到而部分家长听到，，则可能开始暗暗发则可能开始暗暗发

愁愁。。每年暑假每年暑假，，都是儿童安全事故的高发期都是儿童安全事故的高发期，，暑期暑期

中孩子们由于缺少了学校的监管中孩子们由于缺少了学校的监管，，大人又忙于工作大人又忙于工作

无暇顾及无暇顾及，，安全问题成了家长最挂心的事安全问题成了家长最挂心的事。。

除此之外除此之外，，长达两个月的暑假长达两个月的暑假，，到底应该怎么到底应该怎么

过才能更加充实而有意义过才能更加充实而有意义，，也是家长关注的焦点也是家长关注的焦点。。

针对这些热点问题针对这些热点问题，，记者采访了一些有经验的老记者采访了一些有经验的老

师师，，听听他们的提醒和建议听听他们的提醒和建议，，帮助孩子度过一个快帮助孩子度过一个快

乐又丰富的暑假吧乐又丰富的暑假吧。。

孩子一个人在家玩，会出意外吗？跑出去玩，会发生交通事故吗？游泳时，万一发生

意外怎么办……孩子的安全问题一直是家长非常关注的话题。尤其是在长达两个月的

暑假，应该更加注重哪些方面呢？

快乐过暑假 安全不“放假”

科学做规划 假期更充实

如何让孩子度过一个快乐、丰富、有意义的假期？如何让孩子既能学到知识，又

能玩得开心，是很多家长正在考虑的问题。培养生活好习惯、参加实践活动、查漏补

缺……来听听老师们的建议吧。

关注居家安全

★不玩火，发现火情及时拨
打119电话。

★不用湿手或湿布触碰家用
电器。

★不给陌生人开门。
★不往窗外抛物。

中原区桐柏路小学中原区桐柏路小学
学生体验当学生体验当““特警特警””

郑州特警走进金郑州特警走进金
水区南阳路第一小学水区南阳路第一小学

安全相伴安全相伴 快乐随行快乐随行
这份暑假攻略请收下这份暑假攻略请收下

本报记者 禹萌萌

重视旅行安全

★选择正规、信誉好的旅行
社，并签订旅游合同、购买相关
保险。

★不在设有危险标志处停
留，不在禁拍处拍照。

★学习、掌握自我保护知识。
★不去尚未开发、开放的景

点旅游。

管理时间巧安排

暑假期间孩子的时间非
常空闲，虽然不需要上课，但
还有暑假作业和其他的学习
安排，如何在写作业、学习和
娱乐之间安排调整自己的时
间，这是孩子需要拥有的能
力，而暑假正是锻炼孩子时
间管理能力的黄金时期。金
水区纬五路第二小学德育处
主任任琳表示，让孩子科学
合理地安排时间，养成暑期
生活、学习好习惯，走出去开
阔眼界、多读好书，不仅能提
升孩子的综合素养，也能让
孩子在开学后拥有良好的状
态开始新学期的学习生活。

而针对不知如何制定暑
假计划的家长，该校还推出
了“‘牵手’七八月，致家长的
一封信”，从 6个方面指导孩
子和家长共同制定科学合理
的暑假计划，让孩子的暑假
生活充实而快乐。

温故知新更充实

很多家长都会担心一个
问题，如果让孩子放飞自我
玩上一个暑假，那么开学以
后孩子会不会把上学期学到
的东西全都忘了？不得不
说，这样的担心并不多余，所
以孩子要在暑假期间适当地
温习学过的知识，预习开学
要学习的新知识。

承上启下的学习方式也

能为孩子养成一个良好的学
习习惯，一个好习惯的养成
只需要 21天。因此，在假期
里养成一个好的生活、学习
习惯显得尤其重要。金水区
金燕小学德育处副主任朱鹏
建议孩子，首先要保持良好
的作息规律，另外要根据自
己的优势和不足来科学制定
学习计划，比如什么时候做
暑假作业，什么时候进行特
长训练等。最后，希望孩子
们在暑假可以坚持每天一句
名人名言，每周一篇练笔，每
学期一本好书。

实践活动拓视野

一个愉快而充实的假期
应该包括哪些方面呢？很多
老师认为，一定要包括学习、
生活和实践。暑假期间，各
种夏令营、社团开始招生，主
题也很丰富。

对孩子而言，夏令营并
不是一个简单的娱乐休闲活
动，更多的是一种潜移默化
的教育，是对学校教育和家
庭教育的良好补充。惠济一
中的一位老师认为，一个好
的夏令营不仅可以让孩子在
某一方面得到提高，还可以
透过团体生活的融入、活动
情景的设计，培养孩子的独
立能力、交际能力、适应能
力、人际相处能力、团队合作
能力以及问题解决能力。

除了参加夏令营，家长

和孩子还可以共同参与一
些 实 践 活 动 ，来 增 进 亲 子
关系。比如，一起游泳、打
球 等 都 是 不 错 的 选 择 ，这
对于青春期的孩子来说尤
其重要。

学做家务爱劳动

学业繁忙，造成了不少
孩子生活不独立，自理能力
也差，这样的孩子怎能独自
飞翔？“曾经看到一项关于小
学生做家务时间的调查，中
国孩子每天家务劳动的时间
不足 0.2个小时，这和家长的
教育观念分不开，家长只注
重孩子智力的开发，却忽视
了孩子生活技能的培养。”作
为一名教育工作者，同时也
是一位妈妈，管城回族区实
验小学书记王蔚娜表示，在
假期让孩子适当承担一些家
务劳动，养成爱劳动的好习
惯是非常有必要的。

暑假里，孩子的学习任
务相对减少，王蔚娜建议家
长可以让孩子承担部分家务
劳动，比如打扫房间、洗自己
的衣服等，不仅能让孩子掌
握必要的生活技能，也能增
强孩子的家庭责任感。

交通安全要牢记

假期里，孩子们外出的机
会大大增加，在车水马龙的街
道上，孩子对迎面而来的汽车
常常会措手不及，对汽车车速
的快慢也缺乏正确的判断力。

郑东新区蒲公英小学学
生工作部副主任李广平提醒
家长，要对孩子加强交通安全
教育。交通事故的发生往往
都是因为人们在道路交通活
动中不重视交通安全、不遵守
交通规则引起的。“作为一名
小学生，一定要树立交通安全
意识和交通事故防范意识。
无论是走亲访友，还是外出旅
游，都要遵守交通规则。未满
12 周岁的学生一定不能骑车
上街。”

发生意外后，则要第一时
间报警。金水区南阳路第一
小学邀请郑州特警支队的余
忠明警官到校为孩子们进行
安全教育和自救普及。此外，
余警官还针对如何科学报警
进行了现场提问和培训，为孩
子们总结了报警及时、尊重事
实、方位准确、语言精练等报
警口诀，帮助孩子们在必要时
助人自助。中原区桐柏路小
学也邀请了郑州特警支队的
三位特警来到校园，向孩子们
讲解了暑假交通安全知识、防
拐骗等知识，增强师生校内外
安全意识。此外，管城回族区
紫东路小学还进行了安全乘
梯教育，通过风趣细致的讲解
和生动有趣的图书让孩子们
学会了如何安全地乘坐电梯。

游泳须有家长陪

夏日炎炎，休息在家的不
少孩子都会选择游泳来避暑
纳凉。对此，二七区汝河路小
学教务副主任张涛提醒孩子
们要时刻牢记“六不一会”。
即不准私自到河、塘、堰等游
泳、玩水等；不擅自与同学结

伴到河、塘、堰等游泳、玩水
等；不在无家长或监护人带领
的情况下游泳、玩水等；不到
无安全设施、无救护人员的水
域游泳、玩水等；不到不熟悉
的水域游泳、玩水等；遇到险
情不盲目下水施救；学会基本
的应急自救、求助、报警方法。

记者了解到，虽然市区的
河道边缘处看着比较浅，但目
前河道橡胶坝前中心的水深
大多超过2米，再加上护坡、水
底有青苔，部分河段河底有淤
泥，人一旦落水，就会滑向深
处，而被淤泥困住。

郑州中学附属小学春藤
路校区的老师多次向孩子们
阐明私自游泳的危险性，要求
孩子们注意汛期安全。游泳
一定要在大人的陪同下进行，
远离危险水源。如果发生溺
水情况，切记不要慌张，发现
周围有人时立即呼救。同时，
放松全身，让身体漂浮在水面
上，将头部浮出水面，用脚踢
水 ，防 止 体 力 丧 失 ，等 待 救
援。当身体出现下沉时，可将
手掌向下压。如果在水中突
然抽筋，又无法靠岸时，立即
求救。

饮食卫生多注意

暑假，很多孩子不能像上
学一样规律地进餐，容易被路
边摊吸引。然而由于夏季气
温升高，细菌滋生，一些消毒
措施不好的餐饮很容易引起
腹泻，严重的甚至引起食物中
毒。这时，如果在膳食上合理
安排，适当给孩子吃些冷饮，
可以消暑解渴。

有些家长为了降暑，买回
大量的冷饮放在冰箱里，但不
少孩子因为没有节制，食入过
多冷饮，反而引起了消化系统
疾病。郑东新区通泰路小学
副校长汤淑瑞表示，夏季水果
较多，家长可适当地给孩子进
食，既可以降暑，也能够均衡
孩子的营养摄取。“孩子们也
要时刻注意不吃过期、变质、
不卫生食品，不暴饮暴食。”

管城回族区辅读学校则
通过发放“致家长一封信”以
及班主任利用校信通、微信
群、QQ、安全教育平台等，向
家长发送安全教育信息，对孩
子们进行了食品卫生、用水、

用电等方面的安全教育。

绿色上网快乐多

除了常见的意外伤害，随
着社会的发展和时代的进步，
一些新的安全问题也涌现出
来，比如网络的威胁。对于

“00后”这一代的孩子来说，网
络已经成为他们生活的一部
分。孩子暑假期间过度上网
也逐渐成了许多家长的烦恼。

“首先，要严格控制孩子
玩电子产品的时间，减少使用
游戏、上网这些功能。可以听
听音乐、看看故事书等，减少
用眼功能。其次，假期的生活
丰富多彩，家长可以陪伴孩子
多到户外走走，接触大自然，
参加各类实践活动，这样既开
阔了眼界又增长了知识。在
此过程中，家长还可以给他们
适当的鼓励，增强他们的自信
心，让孩子感受到家庭的温暖
和关怀，孩子对父母的爱越
多，对电子产品的爱自然也就
越少了。”管城回族区外国语
牧歌小学大队辅导员王安若
也提醒各位家长要以身作则，
给孩子起到良好的带头作用。

加强心理安全

★学会感恩，管理情绪，开
心过好每一天。

★遇到挫折不气馁，相信天
生我才必有用。

★多与父母、朋友沟通、交
流。

★多宽容、多鼓励、多微笑。


