
市卫计委参加第八届“百
万妇女健身活动”展示大赛
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做做““健康细胞健康细胞””的领创者践行者的领创者践行者
——市卫计委健康机关建设综述

健康文化为魂
铸就智力支撑

郑州市卫计委坐落在纬五路与花园路
口西南角，内设 21 个处室，现有职工 121
人。全新的办公环境，也让市卫计委的机
关面貌、健康文化焕然一新。

文化是一个国家、一个民族的灵魂，文
化兴则国兴，文化强则国强。市卫计委在
健康机关建设中高度重视机关文化建设，
以健康文化为魂，以机关文化长廊建设为
载体，把健康理念融入机关文化，打造共建
共享健康机
关。
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“人民健康为中心”的服务理念，结合行业特
点及办公楼建筑和各处室楼层特点，分别在
不同楼层设置了 11个不同主题的机关文化
长廊，其中以守卫健康、健康日历、健康科
普、中医文化、中药文化、二十四节气与健康
等8个为健康主题。

11楼的中医文化主题宣传采用苏州园
林风格，以古色古香的镂空雕花形式，透过
镂空的窗棂，展示了中国古代十大名医以及
中国首位诺贝尔科学奖得主屠呦呦及其成
果，弘扬了中医文化，宣传了中医智慧。

12楼的健康日历主题宣传，把与民众
健康息息相关的节日以日历形式展示出
来，通过从世界肝炎日和全国爱牙日等健
康节日来历、疾病介绍及防治小贴士、专家
提醒、如何预防等方面宣传，一方面提醒机
关工作人员积极发挥行政机关指导、宣传、
引领作用，号召、组织、发动全社会参与卫
生宣传日的宣传活动，形成人人关注健康、
人人享有健康的社会氛围，另一方面也给
来机关办事的人员普及健康知识，增强健
康意识，提高对健康节日、重点疾病的关注
度。

13楼的中药文化主题宣传展示了身边
常见的、有药用价值的花草，让大家认识草
药，并了解一花一草、一根一茎、一叶一木的
药用价值。

14楼的二十四节气与健康主题宣传，
根据全年24个节气，从精神、饮食、运动、起
居、健康提醒等五个方面，普及健康知识，既
弘扬了传统文化，又提醒了大家根据气节特
点做好健康养生工作。从而进行全方位、全
过程、全周期的健康促进。

以健康文化为魂，市卫计委充分发挥专
业优势，巧妙使办公楼在有限的空间内，浓
缩了博大精深的健康文化，为机关工作人员
和前来办事的群众提供了健康知识普及服
务，为建设健康郑州提供了智力支持。

市卫计委党组成员召开健康机关创建工作部署会 市卫计委春季义务植树活动

健康人群为本
提升健康素养

有人说，“二十一世纪是健康管理的世纪”！健康管理是以预防和控
制疾病发生与发展，降低医疗费用，提高生命质量为目的，针对个体及群
体进行健康管理教育，提高自我管理意识和水平，并对其生活方式相关
的健康危险因素，通过健康信息采集、健康检测、健康评估、个性化监看
管理方案、健康干预等手段持续加以改善的过程和方法。

2018年，市卫计委把推进健康管理体系建设作为一项重要工作积极
推进，体系建设方面走在了全省乃至全国的前列。

3月 29日上午，市健康管理指导中心揭牌仪式在市疾控中心举行，
标志着我市健康管理体系建设工作正式启动，也标志着健康管理已经成
为城市治理的重要组成部分，疾病防控工作已经从疾病管理向健康管理
模式转变。

该中心的成立，既是“健康中国”战略的要求，是健康郑州建设的需
要，是满足全市人民健康需求的载体，彰显了将健康融入所有政策，人民
共建共享这一健康城市建设原则，也为市卫计委建设“健康细胞”增添了
又一抹亮色。

中心成立以来，市卫计委正在积极指导其探索建立结构合
理、运转高效的健康管理模式和运行机制，同时推动各县（市）区

成立健康管理指导中心，市直二级以上医院成立健康管理服
务中心，各社区卫生服务中心（乡镇卫生院）成立健康管理办
公室。努力通过三级健康管理体系建设，全面推进健康管理

工作，指导服务对象维护自身健康、寻求适当医疗
保健服务，提高居民自我保健能力、提升人群健康
水平，实现全人群生命周期全过程管理的目标。

健康管理体系建设只是市卫计委以健康机关
创建为契机，辐射带动的全市性系列健康促进活动
之一。开展健康机关建设以来，市卫计委还组织
开展了轰轰烈烈的全市居民健康素养调查、影响
健康因素调查、国家卫健委在郑两个雾霾监测点
数据分析、流动人口卫生计生动态监测调查、两癌
筛查及干预服务、健康扶贫、“三减三健”（减盐、减
油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼）健康行
为方式宣传等活动，通过一系列健康促进活动的开
展，全市居民健康素养水平明显提高，高于全国平

均水平。
健康机关建设开展以来，市卫计委机关工作

人员健康素养水平明显提高，吸烟者越来越少，健
身者越来越多。根据问卷调查，机关工作人员健康
知识知晓率为90.05%，健康行为形成率为87.75%，

健康技能掌握率为 85.67%，预防“三高”知识知晓率
为92.50%，健康促进工作满意率达95.50%，45%
的职工每周体育锻炼3次以上，35岁以上职工中
有75%知晓自己的血压、血糖、血脂水平。

持续推进无烟机关建设，已创建为郑州市无
烟单位。同时，积极利用世界无烟日开展主题宣
传活动，今年无烟日期间组织全市卫生计生系统
开展“烟草和心脏病”主题宣传，倡导不在公共场
所、工作场所吸烟的健康文明社会风尚，并为市
民讲解戒烟干预流程，在“郑州卫生计生一点通”
微信和“郑州12320”官方微博中及时发布戒烟、
控烟相关信息，为市民的健康问题提供有力保
障，为健康郑州加油助力。

健康服务为辅
全面健康促进

“没有全民健康，就没有全面小康。”
市卫计委立足于提供全方位、全过程、全
周期健康服务，开展了一系列健康教育和
健康促进行动，在服务全体市民的同时，
更为机关职工提供了“近水楼台先得月”
的健康服务。

在连续9年举行“郑州健康大讲堂”和
“名医大讲堂”活动的基础上，为传播中医
健康文化，提供中医健康服务，2018 年，
新增了“郑州中医名家讲堂”，围绕“四季
养生：春主生发，夏主生长，秋主收降，冬
主蛰藏”主题开展系列讲座，邀请国内知
名中医名家讲解四季养生中的中医智慧，
引导人们正确进行保健，成为自己最好的
医生。

在健康机关建设中，市卫计委加强慢
病管理，开展健康干预活动。通过每年的
健康体检，将全体机关人员的健康影响因
素进行分类，针对不同的影响因素进行分
类健康宣传、健康干预、健康指导等健康促
进活动。

广泛开展体育锻炼活动，引导机关
工作人员养成良好的健身习惯。连续多
年组织职工参加马拉松、健步走、“百万
妇女健身活动”、“市直机关健步走活
动”、市直机关老干部运动会等，荣获“百
万妇女健身活动”市直组团体第一名暨

“优秀组织奖”。
健康机关创建，在市卫计委吹来一股

清新之风，“我运动我快乐”“我健康我快
乐”的健康理念深入骨髓，自主自律的健康
行为得到了强化，吃出健康、走出健康、跑
出健康、舞出健康蔚然成风！
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中医药文化长廊

市卫计委参加马拉松比赛

健康环境为基
融入健康元素

“郑州是全国 38个健康城市试点城市之一，
健康机关作为健康城市的‘健康细胞’，是健康城

市建设的重要组成部分。作为健康理念的
倡导者、组织者和践行者，郑州市卫计委责
无旁贷，要做健康机关建设的引领者。”

一项新工作的实施，离不开强有力的组
织领导。按照我市“健康细胞”工程中健康
机关创建的精神，市卫计委领导高度重视健
康机关创建工作，迅速组织党组成员召开健

康机关创建工作部署会，成立了以党组书记、主任
付桂荣为组长，党组成员、副主任许迎喜为副组长
的健康机关创建领导小组，机关各处室负责人任组

员，建立健康机关工作网络，做到人员落实、任务明确、责任
清晰、齐抓共管，共建共享，同时，完善健康机关建设的激励
机制。

在打造环境优美、功能齐全的
办公环境过程中，突出重点，将健康元素融
入机关建设全过程，为机关人员能
够全方位、全周期地享受健康
促进活动提供环境支持。

目前，市卫计委机关院内
有立体停车场，车辆停放
整齐有序，楼道、电梯口和
办公室处处整洁卫生，厕
所达到国家二类标准，及
时保洁无异味，垃圾日产
日清；开展了无烟场所建
设，室内办公场所实现全
面禁烟。

健康机关建设的点滴变
化，让每一名职工平添了作为

“幸福卫计人”的自豪感，新增
的“四个一”，更带给职工实实
在在的健康获得感——

一个健康小屋。小屋不大，
却在全市机关中率先配备了全科
医生一体化工作站、全自动身高
体重仪、按摩椅等设施，可为机关人员提
供体检及干预指导、健康宣教、知识获取、健康促进等服务。

一个健身房。里面配备了健身自行车、划船器、跑步机、提踵
练习器、哑铃、拉力器、健身盘、握力器等，职工下班之后可来这里
锻炼身体，释放压力。

一个体育活动室。主要设置了乒乓球台，不少工作人员在这
里博弈拼杀、一翻挥汗之后，伏案的疲惫顿消，再次以充沛的精力
回到工作中。

一个心理咨询室。配备了电脑、心理测评软件、音乐放松设
备等。可以通过心理咨询干预服务，促进机关人员心理健康，构
建和谐人际关系。

此外，市卫计委还精心制作了传染病、慢性病、肿瘤、健康素
养等 11大类、82种健康宣传小秘方，摆放在大厅、电梯口等处供
机关人员和办事群众浏览翻阅，让人们随时随处了解健康知识，
养成健康的生活习惯。

俗话说，“干啥吆喝啥”。卫计委这个单

位，首先让人联想到的是卫生，是健康，是政

策制定者，更是健康理念的倡导者、传播者

和践行者。在目前如火如荼的健康郑州建

设活动中，市卫计委自身创建得好坏，无疑

是风向标。实践证明，市卫计委担当了“健

康细胞”领创者和践行者责任，成为我市首

批创建成的 13家健康示范单位之一，近两

个月来，经过“同参与 共分享 健康城市建设

‘郑’前行”巡回演讲暨健康单位建设经验交

流会的广为传播，市卫计委的健康单位创建

经验已闻名遐迩，正在被越来越多的单位分

享和效仿。

日前，记者走进市卫计委，零距离感受

健康机关的温馨氛围。

2018年 3月，市爱卫会和市健促委命名

金水区总医院等 13个单位为首批“郑州市健

康示范单位”，这些单位在哪些方面做出了健

康示范？本报与市爱卫办从中筛选出 10个

单位，将逐一挖掘展示他们的先进经验，为全

市健康单位建设提供借鉴。


