
进入暑假，整形也迎来了火热的“暑期档”。近日，记者走访发现，不少学生加入到整形大军之中，

利用充裕的假期时间扎堆“变美”。“稍微整一下，可以让自己的外貌更完美一些。”已经预约隆鼻手术的

准大学生小宁说，“而且也希望用一个新的面貌去迎接我的大学生活。”

然而目前，医疗整形市场鱼龙混杂，专家提醒学生一定要选择规范、有资质的医疗整形机构。

樊泽玉 王立坤 兴业银行郑州分行

精准浇灌缓解小微企业融资难

投资市场方面，本次定向降准
主要是为了解决小微企业融资难、
融资贵的问题。

对一般投资者而言，建议坚持
做好资产配置。首先是做好房产
和金融资产之间合理的比例分配，
然后再在金融资产内部，做好短、
中、长期的产品组合。在当前的市
场情况下，比较理想的配置是现金
管理+中短期理财+基金定投。其
中，基金定投可用于规划较为长期
的投资目标，如子女教育、个人养

老等，市场上涨赚净值、市场下跌
攒份额，通过不间断的分批买入，
将投资成本降到市场中枢以下，一
旦牛熊切换，收益将十分可观。

小微金融方面，央行定向降准
对推动小微企业金融服务的发展
无疑是一个好消息。在我国内部
宏观经济指标未达预期，外部中美
贸易摩擦导致不确定因素增多的
情况下，此次定向降准可以说是一
场及时雨。本次的降准政策凸显

“定向”，不是以往的大水漫灌，而

是精准浇灌，既有助于通过“债转
股”完成企业尤其是国有企业去杠
杆，同时，又增加对小微企业等实
体经济中间力量的信贷支持，为高
质量的发展和供给侧改革的深入
营造了更为合理的货币金融环境。

就银行而言，此次的定向降准
无疑是对小微企业信贷板块的重
大利好，有利于向农业、先进制造、
新材料新能源等重点领域的小微
企业提供金融服务，推动河南省产
业升级。

央行定向降准用意明显，即支
持市场化、法治化“债转股”和小微
企业融资。

一是下调工、农、中、建、交五
大行和中信、光大等十二家股份行
存款准备金率0.5%，可释放资金约
5000亿元，用于支持市场化、法治
化“债转股”项目，同时撬动相同规

模的社会资金参与。二是同时下
调邮储、城商行、非县域农商行、外
资行存款准备金率0.5%，可释放资
金约 2000 亿元，主要用于支持小
微企业融资。降准后，小微企业融
资难的情况会有所缓解。

央行降准后，从过去的经验上
看，银行理财产品收益率大概率会

出现下降的现象。所以，央行降准
后，客户在家庭资产投资上对资产
配置的要求更高。资管新规加严
监管去杠杆政策下，银行将面临表
外转表内。理财额度较少，短期建
议存款类产品。中期可以在考虑
风控前提下配置项目不错的信托
产品，底部区域配置权益类产品。

尹珊 中原银行郑州分行财富管理中心私人银行贵宾理财经理

银行资金面呈现相对宽裕格局

健康道

健康关注：“生病了多喝水”“不舒服时多
喝水”“感冒了要多喝水”……相信大家也遇到
过这样的情形，在生病的时候，总有人提醒自
己“多喝水”。但是，水不是“万能药”，有时候，
多喝水或许会加重身体负担。

本期医师：杨跃杰 郑州市第六人民医院
重症医学科主任

定向降准是指针对某金融领
域或金融行业进行的央行货币政
策调整，目的是降低存款准备金
率。实行定向降准意味着央行将
采取较为宽松的政策，为市场注入
一笔资金，降低民间融资成本，激
发市场资金流动性，刺激经济增

长。而根据以往经验，央行降准
后，银行资金面会变得宽松一些，
银行理财产品的收益率也会随之
下降。但从目前来看，货币政策并
没有大的调整，市场流动性或将继
续保持偏紧的形势，因此，从长期
来看，银行理财产品的预期收益率

变化不会特别明显。
此次降准意味着商业等金融

机构无需在央行存放过多准备
金，这些钱就可以释放出来。客
观上释放了流动性，某种程度上
缓解了资金压力，有利于改善市
场情绪。

王慧 华夏银行郑州分行财富管理中心私人银行顾问

融资成本将降低

栏目记者 苏立萌观察家消费相对论
栏目记者 陈茜

统筹 李 莉 编辑 何晶晶 校对 禹娅楠 电话 56568187
12

2018年7月18日 星期三

中原生活汇
品质生活 风尚引领

地址：郑州市郑东新区商鼎路 77号河南文化产业大厦郑州报业集团 邮编：450046 电话：郑州报业集团办公室 67655666 67655888 编办 56568227 编辑中心 56568179 广告部 67655632 发行部 67655511 广告经营许可证：郑工商广字 001号 郑州报业集团印刷厂（地址：郑州市管城区金岱产业集聚区鼎尚街 15号）56558100 零售 1．50元

生病多喝水？适量是关键

“千元退货费”折射收费乱象
电商退换货规则需完善

学生族扎堆“变美”

“暑假以来，整形人数持续增加，在这
些大众求美者中，学生是主要群体。其中，
高考结束的准大学生和即将走上工作岗位
的毕业生居多。”郑州人民医院郑东院区医
学美容中心副主任李正斌告诉记者，如今，
寒暑假已成为整形美容高峰期。

在郑州市中心医院整形美容科，暑期
整形人数相较平时，几乎翻一番。正在这
里咨询双眼皮手术的大三学生小方准备通
过改变外在形象，为找工作加分。“身边一
个朋友做了双眼皮手术，效果很好，整个人
看起来神采奕奕的。我单眼皮，看起来有
点无精打采的，也想利用眼部整形，提升外
在形象。”

据了解，准大学生和大学毕业生是暑
期整形人群的一支主力军，不少在校生期
待通过整形增颜值、美丽更自信，一些即将
走向社会的毕业生则忙着“变美”找工作，
希望以高颜值敲开求职大门。

记者走访发现，来整形的人主要分为
两类，一是意图变美的整形类，二是为了抗
衰老的保养类。学生诉求简单，一般就是
想稍微进行面部调整，提升颜值。“目前来
看，学生整形群体主要以女性为主，大多倾
向于眼部整形、鼻整形、疤痕整形以及脱

毛、溶脂、激光嫩肤等项目。当然，也有少
数男性前来咨询整形，他们的诉求则主要是
皮肤肤质的改善，比如缩小毛孔、光电美肤
等。”李正斌介绍，这些整形手术风险小、修
复快、效果明显，因此成为学生们的首选。

整形并非“零门槛”

暑假期间，针对学生群体的各种整形
广告铺天盖地，其中，不少医疗整形机构还
推出学生专享优惠，选择整形的学生络绎
不绝。

“现在，大家对整形的态度正在转变，
更多人愿意接受整形，再加上优惠的刺激、
暑期时间充分以及人们追求美的心理，暑
期整形市场逐渐活跃。”郑州市中心医院整
形美容科业务负责人张楠说。

之前，提到整形，家长多持反对态度，
但随着整形技术的发展进步以及正规医院
的增多，很多家长对整形也逐渐接受。“看
大家整形效果都还不错，挺安全的，刚放假
就带孩子来做了个双眼皮，现在已经恢复
得很自然了。”家长董女士说。

随着公众对整形的接受程度越来越
高，前来咨询的学生年龄也开始逐渐向低
龄化趋势发展。不过，整形并非“零门槛”，
原则上讲，18 岁以上才能进行美容整形。

因为正常情况下，18岁之前孩子的骨架还
没完全发育成熟，不建议做整形。郑州市
第一人民医院医疗美容科主任李永林提
醒，此外，若有严重疾病或出血性疾病，建
议术前进行化验，是否耐受手术，另外，疤
痕体质的话，需要查看皮肤受损后的恢复
情况，根据体质来辨别是否可以接受整形
手术。

辨明资质降风险

爱美之心人皆有之，但目前整形美容机
构鱼龙混杂、良莠不齐，需要大家仔细辨别。

“一定要选择正规的整形机构，切忌贪
图便宜和方便。”张楠表示，正规美容整形
机构，在术前就会进行方方面面的严谨把
关，比如，对患者年龄、身体各项指标、身体
情况等都会进行一个评估和检查，保证安
全。而在一些不正规或者没有资质的美容
整形机构，几乎多是“即做即走”，省略了术
前检查的一系列步骤，很可能导致治疗效
果不理想或者无用手术，甚至引发一些不
必要的并发症，存在“毁容”风险。

如今，正处于暑期整形高峰期，消费者
在选择时美容整形机构时一定要提高警
惕，避免潜在的风险。李正斌建议，大家可
以从两个方面进行鉴别，一是医疗美容机

构的鉴别，目前，医疗美容机构主要分为四
类，民营私营的专科美容医院、医疗美容门
诊部、医疗美容诊所和公立医院的整形美
容科。市民可查询该机构是否正规，有无
资质，有无卫生局颁发的机构执业许可证，
以及经营范围、经营级别，查看经营场所是
否整洁干净、有无独立的手术间、消毒器械
是否具备等。二是医生资质的查验，在整
形美容行业，很多医生没有医学背景，经过
短期培训就执刀操作，存在很大的风险隐
患。大家可通过卫生部执业医师查询入口
查验医生是否有资质。整形美容属于医疗
项目，医生必须三证齐全，所以，建议大家
详细查验医生有无医师执业证、医师资格
证、美容外科医师许可证。

整形迎来整形迎来““暑期档暑期档””
本报记者 苏立萌 王 治

真相探索：水是生命之源。不过，喝水是个技术活，科
学、适量饮水对于每个人都是必要的。尤其是在遇到以下
几种情况时，喝水更要适量，切不可过量饮水。

一是感冒时不宜多喝水。感冒时如果在短时间内大
量喝水，反而可能造成身体脱水。因为感冒时，人体会通
过发烧来对抗病毒，这个过程会使体内的水分大量流失，
同时也会带走钠、钾等电解质成分。这时大量补充白开
水，会令体内钠、钾等电解质元素被冲淡。当体内钠元素
浓度下降过多，人会出现眩晕、乏力等情况。此时，大脑会
自动发出信号，通过尿液、汗液等方式排出体内多余的水
分以满足体内电解质浓度平衡的需要，也就是医学上所谓
的“自发性脱水”。

所以，感冒时补充有效水分的同时，还要补充足够的电
解质，才能帮助缓解感冒症状。建议感冒患者不要一次大
量饮水，应间断性饮用。每次喝一杯约 300毫升的水，然后
间隔一段时间后再喝比较好。这样既能保持身体的电解质
平衡，也不会对肾脏造成负担。

二是特别口渴时不宜多喝水。正值夏季高温低压的天
气，走在大街上，时常汗流浃背、口干舌燥。此时，端起水杯
一饮而尽，痛快又降温。但这种做法并非人人适合。对心
脑血管疾病患者来说，一次喝水太多，很容易加重心脏负
担，甚至诱发意外。因为，当人感到口渴时，机体已经处于
轻度脱水状态，血容量开始减少、血液黏稠度增加，心脏功
能已经受到影响。此时猛喝大量水，消化系统和循环系统
的负担突然加重，很容易导致血压升高，大脑等重要器官供
血不足，严重时可能诱发心衰、脑卒中等不良后果。同时，
喝太多的水可能使体内钠离子浓度过低，导致低钠血症，甚
至还可能导致脑水肿。因此，心功能不好的人一定要科学
补水。

三是吃部分药物时，不宜多喝水。用水送服药物能帮
助药片进入食道，还能减少一些药物的副作用。但不同种
类药物所需要的水量不同，有些甚至不建议喝水。普通胶
囊、药片通常用 150~200毫升水送服即可。喝水太多会稀
释胃液，加速胃排空，反而不利于药物的吸收。其中，服用
某些药物后，只需少饮水甚至短时间内不饮水。例如：保护
胃黏膜的药物（氢氧化铝凝胶、硫糖铝、胶体果胶铋等）在服
用前后半小时内不宜喝水，否则影响药效。止咳药复方甘
草合剂、止咳糖浆、川贝止咳露等，服后也不宜马上喝水。

结论

生病时多喝水并非好处多，还需根据身体情况而定。

央行定向降准释放哪些利好信号

日前，央行今年内第三次定向降准落地。央行于7月5日起实施
定向降准，下调国有大型商业银行、股份制商业银行、邮政储蓄银行、
城市商业银行、非县域农村商业银行、外资银行人民币存款准备金率
0.5个百分点，此次降准可释放资金约7000亿元。

此次定向降准，受到了市民的广泛关注，投资利好成为广大投资
者和专家的共识。那么，降准落地之后，究竟传递出了哪些信号？

科普延伸

如何科学喝水？首先是饮水量，我们每天2500毫升的
摄水量中，必须保证有1600毫升白开水，其余水分可适当从
其他食物中获取。其次是水温，最适宜的温度10℃~30℃，
喝凉水会使胃肠黏膜突然遇冷，毛细血管收缩，引起胃肠不
适甚至腹泻。而过烫的水进入食道，易破坏食道黏膜，诱发
食道癌。最后是速度，“豪饮”对健康并无好处，快速大量喝
水会迅速稀释血液，增加心脏负担，也容易把大量空气一起
吞咽下去，引起打嗝或腹胀。正确喝水方法是，把一口水含
在嘴里，分几次徐徐咽下，充分滋润口腔和喉咙，有效缓解
口渴。既然有买卖，就可能有退换货需求，需要有

售后服务。随着网络购物的发展，消费者通过网
络就能“买买买”，但是，由于网络购物中的买卖
双方不见面，一旦需要退换货，无论是沟通协商
还是物流程序都可能比线下实体店铺购物更麻
烦、更复杂。根据《消费者权益保护法》的规定，
电商平台纷纷推出了“7天无理由退货”等服务。
一些电商平台为了赢得客户青睐，还推出了诸如
运费险等其他保障措施，或者延长“无理由退货”
时限，从而让消费者敢于任性“剁手”。但一些无
良电商屡屡突破下限，以各种明里暗地的霸王条
款博取利益最大化，给退换货设卡设限。“千元退
货费”事件虽是个例，但也在一定程度上折射出
当前电商退换货过程中存在的收费乱象。

在这起未到货就退货却被收取“千元退货
费”的纠纷中，该网站明白写着“30天无忧退货、
48小时快速退款”和商品无质量问题退货用户只
承担退回运费的条文，并没有看到宋先生遇到的
翻新包材费等费用的有关规定。既然网站页面
并未明确说明，商家要求消费者承担高额退货费
和翻新费的法律依据何在？

事实上，相关法规对退货费用承担问题亦有
权威的明文规定。《消费者权益保护法》第二十五
条规定，退回商品的运费由消费者承担；经营者和
消费者另有约定的，按照约定。一般来说，即使未
收到货，商品退回的运费也应由消费者承担，但不
用承担寄出运费和其他各名目的额外费用，除非
另有约定，不能任由平台“狮子大开口”。

随着网购行业不断发展和走向成熟，退换货
已经不成为制约人们网购的核心障碍了。对于
电商而言，哪怕是从自身长远发展来看，也应当
在法律法规许可的范围内开展经营活动，和气才
能生财。作为电商平台，要引以为戒，自查自纠，
将规则明细化，让消费者能够看得懂，减少不必
要的纠纷。相关部门更应加强监督执法，防止再
出现类似事件。消费者遇此霸王条款也不该忍
气吞声，而是应积极通过12315、消协组织等途径
揭露举报违法商家，积极维护自己的合法权益。

新闻：近日，消费者宋先生在某电商
网站上购买了一款售价万元的按摩椅，
商品标注“30天无忧退货”。他在还未收
到货时因个人原因申请退货，却被电商
平台要求支付 712 元的运费和 400 元的
翻新包材费。宋先生表示，写明了“30天
无忧退货”的商品，消费者根本没碰商
品，退货就收1112元，感觉很不合理。

四年一度的世界杯不仅仅给全世界带来了视觉的
盛宴，同时，也给广大的竞彩购彩者带来了中奖的喜
悦。昨日，记者从体彩郑州西区分中心获悉，裁判吹响
世界杯决赛开始的哨声时，参与“购世界杯彩票 赢奖上
奖”活动的彩票也正式停止销售，伴随着法国队夺冠，
此次活动顺利收官。

据介绍，此次活动，一大批购彩者获得了丰厚的购
彩奖金，同时，也赢得了体彩郑西分中心活动的奖上奖。

目前，郑西分中心的工作人员已开启全速兑奖模
式，业务配合财务，财务配合购彩者，将服务放在了彩
票工作的第一位，为广大购彩者提供更快、更便捷的兑
奖流程。其中，还有一部分幸运的购彩者抽中了全省
开展的购世界杯赢手机活动的华为 P20一部，兑奖现
场气氛热烈。

体彩郑州西区分中心
“购世界杯彩票 赢奖上奖”活动收官


