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本报讯（记者 李娜 通讯员 周文
君）第八届河南省少数民族传统体育
运动会即将开幕，为全力配合本届运
动会的成功举办，为赛会提供全方位、
多层次、高质量的志愿服务，充分展现
我市青年志愿者的良好形象和专业素
质。团市委自 9月 1日起，分批次为服
务本届运动会的志愿者开展集中面授
培训。

参加本次培训的 800余名青年志
愿者，分别来自郑州大学、郑大体院、
郑州市旅游学院。在第八届河南省少

数民族传统体育运动会举办期间，他
们将为赛会提供比赛场馆运行、接待
引导、沟通联络等志愿服务工作。

培训期间，团市委邀请来自郑州
市民委、郑州市骨科医院、青少年儿童
心理发展中心的专家学者组成导师
团，分别就民族知识、急救知识、文明
礼仪知识等进行了专场培训，并向参
训人员发放了第八届河南省少数民族
传统体育运动会志愿者《培训手册》和
《服务手册》。

参加培训的志愿者们细心学习、

专心听讲，纷纷表示通过培训加深了
对本届少数民族运动会相关情况的了
解，对大型活动的安全知识，医疗知
识，文明礼仪有了更全面的掌握。

据悉，团市委作为筹委会社会工
作部的牵头单位，负责实施第八届河
南省少数民族传统体育运动会的志愿
者招募工作。自本届运动会志愿者工
作启动以来，团市委高度重视、加强领
导、明确职责、细化分工，先后制定了
《第八届河南省少数民族传统体育运
动会社会工作部工作方案》和《第八届

河南省少数民族传统体育运动会志愿
者保障组织实施方案》。

志愿者招募期间，我市广大青年
志愿者也展现了极高的热情和服务担
当，本着节约办会、就近就便的原则，
共在 3所高校定向招募 800余名志愿
者，分别服务于开闭幕式、赛事场馆及
引导接待；在鹅坡武校和河南街舞联
盟、轮滑俱乐部共计招募近160名演员
志愿者，服务于开幕式的演出表演。

当前，志愿者基本完成培训工作，
并陆续上岗服务，他们将以真诚的微
笑、饱满的热情为赛会提供全面、周
到、细致的志愿服务，以实际行动圆满
完成各项志愿服务任务，展现我市广
大青年志愿者的青春风采。

本报讯（记者 陈凯）昨日上午，
首届河南省全民定向赛启动仪式暨
神农山站比赛新闻发布会在省社会
体育管理中心举行。随着该项赛事
的启动，标志着将于 9月 8日举行的
首站神农山站的比赛已经进入到开
赛倒计时阶段。

首届河南省全民定向赛今年共
设 6站，将于 9月～11月举行。神农
山站比赛由省社会体育管理中心、焦
作市体育局主办，将于 9月 8日在神
农山景区举行，赛事规模1000人，竞
赛项目为团体短距离赛，设竞技组、
大众组、亲子组三个组别，其中竞技
组每个参赛队 5 人、大众组每队 4
人，两个组别参赛年龄范围为 16至
50 岁，要求每队至少有 1 名异性。
亲子组主要以家庭为单位，也可自由
组合，每队可由2名成人+1名或 2名
少年儿童组成，少年儿童参赛年龄为
6 至 15 岁。各参赛队必须有队名，

并指定 1人作为队长。参赛队员需
借助地图、指北针，寻找指定的点标，
并完成相应的体育游戏任务，用时最
短的队伍获胜。所有符合条件的机
关、企事业单位，社会团体、俱乐部、
学校和个人均可报名参赛。想要参
赛的爱好者可关注“河南社体（HN-
SST001）”微信公众号，点击“我要
报名”进行报名，同时还可通过该公
众号了解赛事详情及最新动态。

首届河南省全民定向赛是省社
体中心今年新推出的“全民系”赛事
之一，目的是丰富全民健身活动内
容，提升群众的参与度，发挥体育在
提升人民群众生活品质中的积极作
用。神农山站赛事以“发现中原之
美，共享绿水青山”为主题，让广大爱
好者在比赛中、在奔跑中发现河南秀
美的山川，感受良好的生态环境，倡
导大家形成“保护生态环境，共享绿
水青山”的发展理念。

本报讯（记者 陈凯）昨日，2018年“耐克”全国青
少年（U14）网球巡回赛郑州站的比赛，在中原网球
训练基地管理中心开拍。

本次郑州站的比赛，由中国网球协会、耐克体育
（中国）有限公司主办，中原网球训练基地管理中心
承办，比赛设有男、女单打，男、女双打，安慰赛、身体
素质测试 6个项目，对参赛的所有小选手进行全方
位地综合素质评定，共有来自全国19个省、直辖市、
自治区以及八一队的79名适龄小选手报名参赛，全
部比赛将于 16日结束。本次比赛也是中原网球中
心继去年之后，连续第二年举办该项赛事。

“耐克”全国青少年（U14）网球巡回赛是一项国
际网球青少年比赛计划，为目前中国网球协会认证
的国内青少年的最高水平赛事，它是中国网球协会
与耐克公司选拔具备职业潜力后备人才的专业平
台，同时也是中国网球协会选拔国家青年队的官方
赛事。此项赛事自 1997年发展至今，已在 24个国
家形成传统并具有很大的影响力。从国际网坛的顶
尖选手费德勒、纳达尔、莎拉波娃，到国内的网坛新
星吴易昺、王欣瑜等人都是在这项赛事中崭露头角，
逐步走向职业网坛的。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，参
加完雅加达亚运会之后，河南女足名
将娄佳惠载誉回到郑州，河南徽商女
足总经理李琳以及一线队教练组和
队员在家乡欢迎娄佳惠的归来。

这次亚运会，刚刚担任三个月
中国女足新主帅的贾秀全做得非
常完美，刚接手女足就彻底改变了
她们的打法，也彻底将她们盘活，
才有了 5 场比赛 31 个进球的历史
最佳战绩。

作为河南唯一一名女国脚，常年
在国家队效力的娄佳惠表现非常出
色。从小组赛到决赛全部以主力首
发，在俱乐部的前锋角色改造成主力
右边卫后，在做好防守的同时，还多
次上演助攻好戏，是国家女足右路最
为犀利的进攻线。对于自己的表现，
娄佳惠认为还算满意，并希望在以后
的比赛中继续有良好发挥。中国女

足主教练贾秀全表示：“从开赛后一
路走来的过程看，队员在身体和心理
上都得到了很大的锻炼，但我们的路
还很长，要做的事很多。娄佳惠从前
锋改为后卫表现非常出色，识大局，
服从教练安排，体现一名老队员的良
好品质。”

在亚运比赛期间，李琳亲临现场
观看了中国队同中国台北队的比赛，
对娄佳惠和女足的表现大为赞赏，认
为女足在困境中表现出来的斗志和
取得的成绩令人满意，对河南女足队
员娄佳惠的表现更是关注，希望这位
国家队的“常客”再接再厉，为女足和
河南队做出更大的贡献。

据了解，打完亚运会之后，娄佳
惠将马不停蹄参加即将开始的女超
联赛，届时作为主教练兼队员，她将
和全队一起为河南徽商女足保级而
竭尽全力。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从郑港国际徒步大会组委会获悉，
第四届中国郑港国际徒步大会将于9
月 15日开幕，经过精心准备，徒步团
体风采展示评比活动已经正式开启。

据大会组委会负责人介绍，此次
2018郑港国际徒步大会徒步团体风
采展示评比活动，要求参赛专业徒步
团体人数规模在 30人以上，主要从
团体走姿、身体协调、步履轻盈、文明
有序、队列整齐、动作整齐划一等方
面展现团队英姿风采；徒步团体统一

大会服装或自己队服，在胸前或背后
统一佩戴号码布，队伍在展示区域不
能相互超越，辅助动作要在行进间进
行，队伍在出发点按照抽取序号站在
相应序号指定位置，终点领奖处文明
有序，由队长代表参加领奖。

郑港国际徒步大会自2015年举
办以来，中原大地徒步团体发展迅
速，大部分徒步团体经过省、市社会
体育指导员规范化培训指导，形成科
学有序的徒步健身团队，有效带动了
徒步运动的科学发展。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，建
业预备队主场与长春亚泰的中超预
备队联赛在航海体育场进行。经过
90分钟角逐，最终主场作战的建业
预备队以4∶2击败长春亚泰预备队，
其中外援卡兰加上演帽子戏法。

开场后第 10 分钟，亚泰球员头
球破门先拔头筹。第14分钟，卡兰加
的进球帮助 建业将比分扳成 1∶1。
两分钟后卡兰加再次获得良机头球破

门将比分改写为 2∶1。上半场比赛
接近尾声卡兰加攻门得手帮助建业
以3∶1领先，卡兰加上半场比赛即完
成了个人帽子戏法。

易边再战，闫浩利用对方后卫失
误得球后果断射门将比分扩大为4∶1。
第89分钟，曹紫珩抓住建业后防线失
误，拿球后单刀直入将球打进，为亚泰
扳回一城。最终，建业预备队4∶2取
胜，延续着良好的竞技状态。

本报讯（记者 秦华 文/图）继风行五彩新疆、走
进塞上古城银川后，“中原画风”又在“世界屋脊”青
海精彩绽放。2日，“中原画风·河南省优秀美术作
品青海展”在西宁开幕，吸引了当地众多美术界专业
人士和爱好者前去观展。

本次展览是 2018年度“中原画风·河南省优秀
美术作品巡展”的重要组成部分，是河南美术界深入
贯彻落实习近平文艺思想和党的十九大精神、纪念
改革开放 40周年的系列活动之一。此次展览由河
南省委宣传部、中国美协、河南省文联、青海省文联
主办，河南省美协、青海省美协共同承办，旨在进一步
加深河南、青海美术家的沟通和友谊，促进跨省间多
渠道、多形式的文化交流，共同提高美术创作水平。

据介绍，本次展览荟萃了河南省包括丁中一、丁
昆、马国强、化建国、刘杰等老中青三代美术家精心
创作的国画、油画、版画、雕塑、水彩粉画作品 197
幅，内容丰富、题材广泛、主题鲜明，展现了中原地区
浓郁厚重的地域风情、优雅静美的自然景观和博大
精深的传统文化，带青海人民全面感知新时代奋进
发展的大美河南。

据悉，接下来，“中原画风”还将赴甘肃兰州展
出。省美协计划用五至十年时间，让“中原画风”走
遍全国，助推河南文化高地建设。

本报讯（记者 秦华）《河南省文
化厅关于申报 2019 年度民营文艺
表演团体演出扶持资金的通知》近
日正式下发。根据该通知，在河南
省境内依法注册并录入全国文化市
场技术监管与应用平台的民营文艺
表演团体都可申报，申报截止日期
为9月 15日。

为加快构建河南省现代公共文
化服务体系，增强民营文艺表演团
体传承和弘扬民间传统文化的积极
性，不断满足农民群众日益增长的

文化需求，繁荣发展农村演出市场，
针对民营文艺表演团体面向社会提
供免费或低票价演出活动，省文化
厅开展了此次申报。

此次申报主体为在河南省境内
依法注册并录入全国文化市场技术
监管与应用平台的民营文艺表演团
体，未完成或未按要求完成 2017年
度扶持专项资金的表演团体，则不
准申报 2019 年民营文艺表演团体
演出专项资金。申报剧（节）目内容
需符合社会主义核心价值观要求，

传承弘扬优秀民族文化、普及大众
艺术、主题健康向上，时长不低于90
分钟。

申报成功的主体，省文化厅提
供的专项资金将一次性下拨到受
扶持单位，省文化厅将委托当地
文化行政部门对专项资金实行全
程跟踪监管，定期对资金使用情
况进行审查和绩效考评，并建立
民营文艺表演团体面向社会提供
免费或低票价服务信用档案，建
立诚信体系。

本报讯（记者 杨丽萍 文/图）
昨日下午，青春电影《说走就走之
不说再见》在郑州财经学院首映，
因在网剧《延禧攻略》中饰演魏璎
珞一角备受关注的主演吴谨言和
牛俊峰、赵健雷在电影结束后惊喜
现身，面对学生们的热情直呼“很
感动”。

《说走就走之不说再见》讲述
了某高校中，登山社长陈萧、学霸
熊波、富二代张昊、小跟班李硕这
四个好兄弟。在一次登山社的派
对结束后，他们阴差阳错踏上了一
场说走就走的冒险之旅。沿途中
他们跨越数个省份，草原上“狼口
脱险”、沙漠中九死一生、跳伞时状
况百出……一路狼狈不堪、笑料百
出；看似塑料花的兄弟情，却在面
临“生死考验”的时刻握紧了彼此

的双手。
与其他青春电影相比，《说走

就走之不说再见》同样着眼于大
学期间的兄弟情和懵懂的爱情。
凭借近期热播网剧《延禧攻略》中
魏璎珞一角大火的吴谨言，为这
部电影增加了不少人气值和关注
度。但实际上，早在 2010 年在北
京电影学院表演系本科读大二时
吴谨言就开始演戏，《老炮儿》《无
问西东》等电影中，吴谨言也曾有
过出演。

在电影《说走就走之不说再
见》中，吴谨言饰演了一位沙漠跳
伞教练，率性、果敢，让人不禁与魏
璎珞一角相比较。据吴谨言透露，
《说走就走之不说再见》是她拍完
《延禧攻略》后接拍的第一部电影，
影片中雪晴和璎珞的性格，都比较

符合她的特点，所以对她来说很容
易把握。“这两个角色中都有一些
与我性格相似的地方，在生活中我
也是大大咧咧，不拘小节，比较男
孩子气。”

面对媒体“爆红是否给自己带
来了压力”的提问，吴谨言坦承：

“《延禧攻略》拍完之后，我一直在
忙，工作增加了很多，我能感受到
喜欢自己的人越来越多，我觉得这
是件非常幸运的事。”谈及接下来
的拍戏计划，吴谨言透露：“电视剧
我拍得比较多，电影之前拍得都是
以帧计算的，这部电影我的戏份也
不算多，只拍了一个月。电影有电
影的表达方式，如果有机会的话，
我今后都会继续尝试。”

据悉，影片将于本月 14 日全
国上映。

800名青年志愿者
服务省民族运动会

河河南省民族运动会南省民族运动会关注

第八届河南省民族运动会赛事项目介绍

“魏璎珞”吴谨言携新片到郑路演
谈“爆红”直呼“很幸运”

2019年度省级民营文艺表演
团体演出扶持资金开始申报

“中原画风”绽放青海

全国网球青巡赛
郑州站开拍

发现中原之美 共享绿水青山

首届河南省全民定向赛启动

郑港国际徒步大会
团体风采展示评比开启

中超预备队联赛

建业预备队击败亚泰

河南姑娘娄佳惠载誉回郑

9月3日，中国男足队员在广州天河体育中心集训。当日，中国国家男
子足球队在广州市天河体育中心集训。中国男足于9月3日至11日在广
州、卡塔尔多哈及巴林麦纳麦组织集训并参加热身赛事。 新华社发

国足集结广州备战

吴谨言（左二）在首映式上

马术，也叫骑术，在中国古代
又成为“御”，为“六艺”之一。生活
在我国北方的游牧民族最早发明
了骑术。马术在内蒙古、新疆、西
藏、青海、甘肃、云南、贵州、四川等
地区盛行，是我国众多民族，尤其
是蒙古族喜爱的一项传统体育项
目。在 1986年举办的第三届全国
少数民族传统体育运动会上，马术
首次被列为正式比赛项目。马术
项目包括速度赛马、走马、跑马射

击、跑马射箭以及跑马拾哈达五个
项 目 。 速 度 赛 马 包 括 1000 米 、
2000 米、3000 米、5000 米、10000
米五个项目；走马包括 1000 米、
3000 米、5000 米三个项目。比赛
使用起跑马闸箱，沿顺时针方向
跑。跑马射击、跑马射箭和跑马
拾哈达三个项目，采用计分、计时
办法确定名次，比赛马匹必须是
中国出生的非英纯血马和非阿拉
伯马。 本报记者 陈凯

秋千俗称荡秋千，相传春秋时期
北方的山戎民族所创，是我国民间的
一大传统体育活动。在 1986 年举行
的第三届全国少数民族传统体育运动
会上，秋千被列为正式比赛项目。值
得一提的是，秋千也是全国民族运动
会中唯一一个只限女性运动员参加比
赛的项目。根据相关比赛规则，秋千
比赛分为高度比赛和触铃比赛两种，
按运动员体重分级进行比赛，分为 55
公斤级和 55公斤以上级两个级别，高

度比赛以在规定的试荡次数内荡达的
最高点来计算成绩；触铃比赛是在规
定的高度上和时间内运动员触铃的次
数来计算成绩，秋千比赛设有单人和
双人项目。单人高度比赛有 4次试荡
机会，双人高度比赛则有 3次试荡机
会；触铃比赛铃杆的起荡高度均为 6
米，极限高度双人10.5米，单人 10米，
单人触铃比赛铃杆高度6.3米，双人为
7.2米，单人或双人触铃比赛均有一次
试荡机会，时间为10分钟。

秋千 马术


