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本报讯（记者 刘超峰 陈凯
文/图）昨天，河南省第八届少数
民族运动会独竹漂项目的比赛，
在郑东新区北龙湖水域落下帷
幕，这项独特的比赛吸引了不少
观众到场观看。与龙舟比赛群
众基础较好相比，独竹漂更显得
有点“单薄”。独竹漂，顾名思义
就是人踩着一根竹子在水上漂
行，光听名字就足够刺激。这项
发源于赤水河流域的黔北民间
绝技，在 2001年的第九届全国
民族传统体育运动会上被列入
运动项目，今年也是第一次进入
河南省少数民族运动会。

比赛中选手脚踩一根长约
8米，直径约 15厘米的大毛竹，
手中是一个直径 5厘米、长约 4
米的竹竿，短竹竿既是桨用来
划 水 ，又 起 到 掌 握 平 衡 的 作

用。比赛设直道 100米和 60米
两个项目，先到者为胜。出于
安全考虑，参赛选手必须身穿
救生衣。

独竹漂对训练器材、场地
条件都有很高的要求，所以此
次运动会报名参加这项比赛的
运动员并不多，只有男、女各三
人，而且都是来自郑州。但正
因为这项比赛平时难得一见，
而且又颇具观赏性和刺激性，
所以吸引了很多观众特意到远
离市区的北龙湖观看比赛。

对于普通人来讲，别说在水
上漂了，单是站在竹子上面都不
容易，选手们遇到的挑战也非常
大。比赛时虽然龙湖水域风平
浪静，但要想顺利完赛也颇为不
易，比赛中选手落水的场面不时
出现，不过他们也都顽强地从水

中爬起，继续比赛。在观众不遗
余力的加油和鼓励声中，所有人
都完成了比赛。

对于接触这项运动时间不
长的选手们而言，比赛的乐趣
要大于竞赛，在女子 60 米和
100 米的比赛中都获得第一名
的杨玉赛后表示：“练这个项目
时间不长，没想到自己能获得
第一名。独竹漂很有意思，练
的这段时间提升我的平衡能力
有很大帮助，虽然比赛中也落
水了，但很享受其间的乐趣。
我会继续练下去，争取在明年
的全国少数民族运动会上有更
好的表现。”

此前，龙舟比赛也在北龙
湖举行，决出了各个奖项。至
此，本届运动会的两个水上项
目全部圆满结束。

木球，回族群众俗称“打篮子”“打锁
儿”或“赶毛球”。是由回族青少年放牧
时“打篮子”“赶毛球”活动演变而来的民
族传统体育项目。比赛时双方各 5名运
动员人手握竹、木或非金属材料制成的
全长 70厘米的击球板，运用传球、接球、
运球和击球射门等技术，避开对方防守，
将球击入对方球门得分，并用抢断球等
防守技巧，阻止对方得分。木球比赛全
场比赛时间 40分钟，每半场 20分钟，两
半场中间休息 10 分钟。木球比赛双方
运动员击球都要在膝盖一下，而且队员
都是弓着身子在场上奔跑，规则和方法

很像曲棍球运动。因此，木球也被称为
“中国式曲棍球”。

来自洛阳市回民中学的翟浩翔告诉
记者，他练习木球运动已经有两年多的时
间了，“木球比赛紧张激烈，对抗性强，并
能充分显示个人高超技巧与集体的配合
默契，具有很强的观赏性和趣味性。我很
喜欢这项运动。”

木球这项发源于宁夏民间的体育运
动，乘着全省民族运动会的东风，被中原
地区的青少年逐渐认识和接受，也为我省
的全民健身运动增添了新的内涵。

本报记者 陈 凯刘超峰 文/图

中原劲吹中原劲吹““最炫民族风最炫民族风””

龙舟独竹漂演绎“水上激情”

本报讯（记者 秦华 通讯员 王博 文/图）
作为由中国文联、中国曲协为庆祝改革开放
40年举办的“说唱新时代、共筑中国梦”全国
优秀曲艺节目展演周在全国选调的五场剧目
之一，8日、9日，河南方言剧《老街》在北京民
族剧院连演两场，也正式拉开了“出彩河南
——庆祝改革开放四十周年方言剧《老街》晋
京展演”系列活动的序幕。豫籍作家刘震云、
周大新，歌手柯以敏，主持人赵宝乐等嘉宾与
首都观众一同感受《老街》的魅力。

原创方言剧《老街》由河南歌舞演艺集团
和宝丰县人民政府联合出品，由国家一级编
剧、中央军委政治工作部话剧团长王宏编剧，
国家一级导演宫晓东执导，中国曲艺家协会
副主席、河南曲艺家协会主席范军和著名影
视表演艺术家、国家一级演员李艳秋领衔主
演。

《老街》是河南省文化厅重点打造的“老”
字号系列三部曲的第二部，该剧围绕有着
700多年历史的河南宝丰马街书会的历史演
变展开，描绘了在大时代的跌宕起伏中曲艺
人的喜怒哀乐、百态人生，反映了民间曲艺人
对艺术的挚爱，对传承中华优秀传统文化的
担当与坚守，从而发掘这一世界最大的民间

艺人盛会历经沧桑却兴盛不衰的根基和内在
力量。

在 8 日晚两个小时的演出中，现场掌
声、欢呼声、叫好声不断。作家周大新观看
后评价说：“我看过很多话剧，但这部戏情感
处理得这么到位，很少见。”周大新说，这部
戏之所以精彩，主要体现在三个方面：一是
选材好。把马街书会作为表现对象，把艺人
们的喜怒哀乐生动的表现了出来，展现了中
原文化的巨大韧劲儿。二是人物塑造非常
成功。范军的表演非常棒，剧本也非常棒，
让曲艺艺人的形象在舞台上立了起来。三
是把中原方言在舞台上得到了充分展现。
河南方言的感染力强，很有地方特色，应该
让更多人看到。

此次晋京展演活动由中国文联曲艺艺术
中心、河南省文化厅、河南省文联联合主办。
接下来，《老街》将于 9月 12日、16日先后走
进北京大学百年讲堂、人民大会堂演出。其
间，还将举行“寻找马街书魂·传承中华曲艺
文化——宝丰马街书会传承保护研讨会”。
届时，全国各地的曲艺名家、评论家将出席研
讨会，并将围绕曲艺文化的传承等展开高层
次、多角度的论证与研讨。

原创方言剧《老街》晋京展演

本报讯（记者 刘超峰）上周六，2018赛季中国女子足球超级
联赛第 9轮比赛中，河南徽商女足客场 0∶3负于领头羊大连权健
女足。接下来河南队将开启 8天 3战的密集赛程，并且在联赛和
杯赛中将迎来连续4个客场。

本场比赛，刚随国家队参加完亚运会的娄佳惠并没有首发出
战，而是坐在替补席待命。一开场，大连权健队便占据主动，疯狂
发起进攻，徽商女足则立足于防守，伺机发动反击。全队众志成城
用层层防守限制大连队的进攻，上半场比赛，双方战成0∶0。

易边再战，大连队率先完成换人，亚运会金靴王珊珊替补
上场。第 55 分钟，大连队利用角球机会，由外援索里头球破
门，以 1∶0领先。随后，徽商女足也在锋线上做出调整，娄佳惠
披挂上阵。

第 60分钟，大连队抓住河南队后防线上的一次失误，王珊珊
禁区内小角度推射入网，将比分改写为 2∶0。第 65分钟，马晓旭
接队员传球，禁区内转身后抽射再入一球，比分定格为3∶0。比分
落后，放手一搏，球队连续派上芦亚庆、张喆两位边路“快马”，力
求有所变化。最后时刻，球队利用长传找到娄佳惠，娄佳惠突入
禁区晃开防守左脚低射，皮球滑门而过。最终，河南徽商女足在
客场0∶3不敌对手。

徽商女足不敌领头羊

本报讯（记者 陈凯）上周六，首届河南省全民定向赛神农山站
的比赛，在神农山景区热闹开赛。来自省内外的千余名定向运动
爱好者欢聚一堂，在秋日的神农山里“赛中游”，领略秀美山川，畅
享健康快乐。

本次神农山站的比赛，是首届河南省全民定向赛的首站比赛，
设有竞技组、大众组和亲子组三个组别。经过两个多小时的激烈
角逐，最终来自郑州地区的麒麟定向队、跃起动力队和郑州文化路
第一小学小智北星队分别获得神农山站竞技组、大众组和亲子组
的一等奖。

首届河南省全民定向赛，由河南省社会体育管理中心等主办，
省无线电定向运动协会等承办。该项赛事是省社体中心今年新推
出的“全民系”赛事之一，以“发现中原之美，共享绿水青山”为主
题，寓赛于游、寓游于赛。今年该项赛事共设有 6站，其余 5站将
在 9月至 11月份举行，比赛在各举办地知名景区举行，既宣传推
介了当地景区，又促进了当地全民健身活动的开展，是体育与旅游
深度融合发展的完美体现。

全民定向赛畅游神农山

本报讯（记者 刘超峰）昨天 2018渠首淅川·丹江湖国际公开
水域游泳挑战赛在美丽的丹江口落下帷幕。经过数小时的角逐，
四公里竞赛组男女各年龄组别的冠军和十公里挑战组男女全场冠
军全部产生，所有选手用坚强的意志和不屈的品格为赛事画上了
一个圆满的句号。

本次赛事由河南省体育局主办，河南省游泳运动管理中心、南
阳市体育局、淅川县人民政府承办。赛事设置畅游组、四公里竞赛
组、十公里挑战组三个组别，共吸引了来自中国、美国、加拿大、澳
大利亚、法国、德国、以色列等七个国家的近1100名游泳爱好者前
来参赛。

作为赛事运营方，河南铁人文化传播有限公司相关负责人表
示：“希望通过赛事的举办，吸引和鼓励更多的人走进丹江湖，了解
丹江湖，既能实地感受丹江湖的旖旎风光，又能给大家带来良好的
参赛体验。”

游泳挑战赛决战丹江口

本报讯（记者 秦华）由汪俊执导，周迅、霍建华、张钧甯等人主
演的清宫传奇巨制《如懿传》正在热播。张钧甯饰演的珂里叶特·
海兰，虽性格温婉，骨子里却极富韧性，随着剧情的深入，已由初期
的“小可怜”触底反弹开启逆袭之路。张钧甯以神传情，演绎幽幽
深宫中举步维艰的悲喜命运，深受观众好评。

《如懿传》以清乾隆时期的清宫为背景，拍摄时间长达 9 个
月。近日播出的剧情中，海兰走上崛起之路，张钧甯演技大爆发，
引起网友一片好评。从第二集开始就出现在乾隆潜邸中的海兰，
前期一直是任人欺凌的小可怜形象，自从被如懿从高晞月宫中救
出，海兰的形象也在一点点丰满。张钧甯内敛细腻的表演也刷了
观众的很多好感度，展现了海兰从外貌到内心脱胎换骨的成长，观
众亲切地称呼她为“海兰小天使”。

据介绍，为了更加贴近角色，平时不常穿高跟鞋的张钧甯一
有时间就穿着花盆底鞋练习，她还大量阅读有关历史人物海兰
的背景介绍，面对高难度的台词，在私下学习并了解文言文，做
足了功课。此外，剧中张钧甯与周迅有很多对手戏，对于角色之
间的关系以及情感方面的处理，两人经常会在私下共同探讨、互
相调整，海兰与如懿在深宫之内的姐妹情深，也将会成为本剧的
一大看点。

张钧甯《如懿传》开启逆袭路

河河南省民族运动会南省民族运动会关注

篮球、橄榄球、曲棍球已经是奥
运会正式比赛项目，这些运动被全
世界所熟知。其实在中国民族传统
体育项目中，你也能找到与这些运
动相类似的项目。比如被称为“中
国式篮球”的珍珠球，“中国式橄榄
球”的花炮，“中国式曲棍球”的木
球，这些具有中国民族特色的传统
体育项目特点鲜明，蕴含着悠久的
历史文化，而且极具观赏性和娱乐
性。在郑州举行的第八届河南省少
数民族传统体育运动会上，珍珠球、
花炮、木球等项目精彩纷呈，中原大
地劲吹“最炫民族风”。

抢个“珍珠”很费劲

运球、传递、掩护、投篮、
罚球……初看珍珠球比赛跟
篮球比赛几乎一个样，不过
仔细看来这项由模仿采珠人
的劳动演变而来的满族传统
体育项目，和篮球相比还真
有很大不同。首先，珍珠球
的“得分网”由每队一名持抄
网队员控制。这位持抄网的
队员可在得分区活动，并用
网试图“采”到本方队员投来
的“珍珠”，抄中即得分。没
错，珍珠球的“篮筐”是活动
的。

进攻方球员往哪投“珍
珠”，同一方的另一名持抄网
队员就往哪里跑去接“珍
珠”，这不是很轻松？哪有这
么简单！每队持抄网队员的
前面时刻站着两名手持蛤蚌
型木拍的对方球员负责拦截

“珍珠”。因此，进攻方不但
要千方百计突破防守方的围
追堵截，而且还要躲过“蛤
蚌”的拦截，将“珍珠”送入本
方“得分网”。一场珍珠球比
赛时长30分钟，虽然没有一
场篮球比赛时间长，但是整
场比赛的全场紧逼对每一位
参赛球员的体能来说都是一
个不小的考验。“抢个‘珍珠’
很费劲，不过珍珠球比赛的
乐趣就在于此，我们都很喜
欢这项运动。”郑大体院珍珠
球队队长李旭一边擦着汗
水，一边笑着对记者说。

花炮，又称“抢花炮”或“中国式橄榄
球”，是壮族、侗族的传统体育项目，历史
悠久，具有强烈的对抗性和民族特色。本
届河南省民族运动会花炮项目裁判长蒋
威告诉记者：“花炮项目往往是在重大节
日的时候才举行，寓意抢一个好彩头。”以
往花炮是用火药进行发射，抢的花炮也是
少数民族手工编制而成，现在随着技术的
改进，不再使用火药发射花炮了，而使用
更科学、安全的电动发炮器或是人工发
炮，花炮也演变成了直径 14厘米左右的
七彩橡胶圆饼。

花炮比赛全场共40分钟，分上、下两
个半场，每半场 20分钟，中间休息 10分

钟。比赛开始，抢得花炮一方快速向对方
炮台区跑进，可用传递、掩护、假动作等战
术多人配合组织进攻。另一方可以拦截、
阻挡、追赶、搂抱（合理部位）等方法，抢到
花炮或阻止持花炮运动员前进。当持花
炮运动员越过端线进入对方炮台区，把花
炮投入篮内即为得一分，在规定的比赛时
间内，得分多的队为胜队。这些比赛规则
和方法与橄榄球运动极其相似。

花炮项目在我省很少开展，本届省民
族运动会的花炮项目只报了一支队伍，相
当于是一场队内对抗赛，但是选手们还是
认真对待比赛，场上高潮迭起，让人们认
识到了这项运动的独特魅力。

“花炮”抢出好彩头

木球打出“青春之歌”

本报讯（记者 陈凯）秋高气爽，神情盎然。经过两天切磋交
流，“体彩杯”郑州市第十一届老年人运动会门球交流活动，昨天在
郑州市滨河公园举行。惠济区二队等 9支队伍获得本次比赛县
（市）区组优胜奖；郑州铁路局代表队等 9支队伍则获得社会行业
组优胜奖。

本届市老运会门球交流活动，由郑州市体育局、郑州市体育总
会主办，郑州市老年人体育协会承办、郑州市老年人体育协会门球
专项委员会等协办，比赛分为县（市）区组和社会行业组两大组别，
共吸引了来自全市30支代表队的300余名老年朋友参与其中，他
们中年龄最小的45岁，最大的70岁。记者在活动现场看到，参与
活动的老年朋友们个个精神抖擞，他们在切磋交流的同时，畅享了
参与门球运动带来的健康和快乐，同时也展现了我市健康向上的
精神风貌。

本次门球交流活动，是我市第十一届老运会举行的第五项交
流活动，旨在为我市广大老年门球爱好者搭建一个切磋交流的平
台，进一步丰富他们的晚年生活，让他们在运动中越来越快乐、越
来越健康。

老年人运动会门球赛举行


