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铭记历史 爱我中华
为引领全体少先队员铭记历史、缅怀先烈，培

养队员们的爱国主义情感，“九一八”事变纪念日前
后，我市多所学校开展了相关主题活动。

在惠济区东风路小学“勿忘国耻，振兴中华”主
题升旗仪式上，四二班学生刘润泽、刘紫珺、安亭霏
带来以“铭记历史，强我中华”为主题的朗诵，慷慨
激昂的诵读震撼在场每位师生的心灵。学生桂雨
菲、党希霖带来的朗诵《少年中国说》激励学生少年
当自强。中队辅导员魏欣老师还为队员们讲述了
那段让中国人民沉痛的历史，提醒队员们要铭记历
史，做新一代的小学生；江山路第一小学借助升旗
仪式、主题班队会，进一步增强学生的爱国意识。

金水区工人第一新村小学开展了“牢记历史，
拥抱未来”主题队会活动，队员通过观看抗日战争
的视频、阅读抗日战争的书籍、倾听英勇抗日的英
雄故事等领会到中华民族不屈不饶的斗争精神，更
加坚定了振兴中华的强国梦。二七区解放路小学
把升旗仪式作为学校进行爱国主义教育的主阵地，
激发全体师生“勿忘国耻、缅怀先烈、珍爱和平、爱
我中国”的爱国主义情节，进一步将爱国的具体行
动践行到实际学习生活中；马寨二中各班也开展了
以“难忘九一八，勿忘国耻”为主题的班会。

大美校园 与善同行
慈善公益人人参与，奉献爱心从我做起。第十

一个“郑州慈善日”前夕，根据郑州市慈善总会的统
一部署和要求，我市各学校都开展了“郑州慈善日”
捐款活动。

在中原区建设路第三小学捐赠仪式上，校长师
振国向全体师生发出了倡议，号召大家弘扬中华民
族扶贫济困、乐善好施的传统美德，一起行动起来，
在爱心捐款箱中投下一份份善意，一份份关爱。

管城回族区紫东路小学倡导教师捐出一天的
工资、学生捐出一天的零花钱，以自己的实际行动
奉献爱心；春晓小学在周一的在升旗仪式上举行了

“让慈善走进生活 让爱心飞扬春晓”捐款活动，在
学生们心中种下慈善助人的种子；逸夫小学组织全
校师生开展了以“助力脱贫攻坚，创建慈善城市”为
主题的爱心捐款活动，全校师生共同参与；五里堡
小学也将全体师生的一份份爱心凝聚在一起，温暖
更多的人；管城回族区第三中学的捐款活动让学子
们懂得了爱心的无价，生命的珍贵，同时也折射出
了学校师生助人为乐、无私奉献的良好风貌。

家校联手 护航安全
安全是学校建设重中之重的工作，为把校园建

设成最阳光、最安全的地方，为师生安全保驾护航，
开学至今，我市不少学校都开展了形式多样的安全
教育和检查活动。

家长组成的“交通安全志愿者”工作小组穿着
黄色协警马甲，手拿红色指挥旗，有效地疏导了学
校周边的交通。金水区南阳路第三小学开学以来，
通过开展“交通安全志愿者”活动，以多种方式宣传
落实文明交通的行为和规定，为学生平安出行创造
了安全的交通环境。为了让孩子们了解食品安全
知识，唤起大家对食品安全的重视，养成更加健康
合理的饮食习惯，金水区食品药品监督管理局执法
员近日应邀为金桥小学、南阳路第一小学两所学校
的师生开展了“食品药品安全小常识”主题讲座；金
水区文化路第一小学五六班的学生近日来到位于
郑州市动物园内的体验式安全主题教育馆，参加了
由金水区团委组织的安全教育校外实践活动。活
动中，孩子们分别学习了消防、交通以及禁毒三大
主题安全知识，培养了学生的安全意识，更开拓了
学生独立处置危机的能力，同时也引导学生树立正
确的世界观、人生观、价值观。高新区梧桐办事处
生态环境和安全生产属地监管科负责人近日来到
郑州中学附属小学春藤路校区，对学校安全进行检
查和指导，提高师生安全意识，预防校园安全事故
的发生，努力构建平安和谐校园。管城回族区小李
庄小学近日开展了安全教育主题队会，并向学生家
长发送《致学生家长关注安全一封信》，家校联合共
同营造一个安全和谐的生活环境。

青蓝相承 共进共优
为了帮助青年教师不断提高教育教学水平，充

分发挥经验丰富的骨干教师传、帮、带的作用，形成
教师队伍梯队式发展的良好态势，我市一些学校纷
纷开展了形式多样的师徒结对活动。

管城回族区创新街小学教育集团近日在学校
报告厅启动师徒结对仪式。学校以教研组为单位，
聘请能力强、经验丰富、教育教学效果突出的老师
与青年教师结对，并规定每周四为师徒听课日，师
父首先为徒弟上示范课，徒弟听过示范课再深入备
课、上课。活动现场，师徒代表签订协议，师父向徒
弟赠送教育教学图书。老师代表沙欧回顾了自己
从徒弟到师父的成长历程，并传授了自己曾经向师
父学习的“秘笈”。徒弟代表崔洁表示一定会虚心
向师傅请教，努力提高自己的教育教学水平，不辜
负学校的期望。

金水区金沙小学近日举行了党员示范岗之师
徒结对活动。师徒结对是金沙小学促进教师专业
发展的一个重要举措，让师徒在携手前行的途中，
一起收获成长的喜悦，共同感悟心手相连的快乐。
上街区中心路小学也开展了新老教师传帮带主题
活动，结对教师在导师带徒协议书上郑重地签上了
各自的名字。

单摇、双摇、单摇编花、双摇编花、交互
绳、绕八字……如果你在大课间走进郑东新
区众意路小学的操场，就会看到学校“绳彩飞
扬”花样跳绳社团孩子们的精彩表演。他们
有的几人一组跳着统一编排的跳绳操，有的
两两一组练习双人一绳或双人双绳的车轮
跳，有的几人一起练习多条绳套在一起的彩
虹跳……

这群跳绳少年们个个身轻如燕，在一根
根绳之间穿梭自如，把平凡的运动玩出了不
平凡。他们要求自己，把绳跳好，跳出个性，
跳出花样，并且相信自己一定能炫出属于自
己的别样风采。

小小社团发展快

成立于2008年的“绳彩飞扬”花样跳绳社
团如今已经走过了十个年头。十年之间，它
从一个刚开始只有十来个孩子的小社团，逐
渐发展壮大为如今拥有六七十名喜爱跳绳孩
子的成熟社团。

一路走来，一路不易。回想起社团成
立之初，担任社团指导老师的王磊十分动
情：“由于是新学校，学生基数少，喜爱跳绳
的孩子就更少。同时，因为学生和家长对
花样跳绳这项运动缺乏一定的了解，最初
的招生工作面临着不小的困难和挑战。”尽
管如此，王磊始终相信办法总比困难多，挨
个班级寻找跳绳基础较好的孩子，并鼓励
他们大课间在操场表演。一天两天、三天
四天……不断地有更多的孩子被这根小小

的跳绳吸引而来。
与此同时，王磊也在不断地为自己“充

电”。“刚开始的时候，其实我是‘零基础’的，
只能通过在网上找视频，在书上找资料等方
式逐步摸索。持续到 2010年后，我开始参加
培训，只要了解到哪里有培训，就会向学校申
请去参加，逐渐丰富自己。成就孩子们的同
时，也成就了自己。”十年时间在脚尖的跳跃
中悄然而逝，在王磊和他的社团背后留下一
串串深刻印记。

花样跳绳魅力多

郑州市第五届中小学生体育节跳绳比赛
第一名、2017年郑东新区中小学生跳绳比赛
第一名……一根小小的跳绳，连接的是团结
与友爱；一根小小的跳绳，传递的是勇气与力
量；一根小小的跳绳，演绎的是奋斗与拼搏。
孩子们在这根小小的跳绳下，尽情享受运动
与竞技所带来的快乐和成长。

“花样跳绳是一项非常需要配合的运动，
我和搭档在刚开始练习‘风火轮’的时候，常
常把握不住节奏，不是她跳错就是我跳错，经
常互相指责。”五年级一班的蔡益刚刚加入社
团一年，她在化解这样的矛盾中有着自己的

“小妙招”，“除了加倍练习默契外，我更懂得
了当矛盾发生后，要首先从自身找原因。我
和搭档都这样先从自己反思，配合效果越来
越好了。”

四年级四班的焦铄棣在社团里已经是一
名“老将”，他在一年级时就已经可以在一分

钟内跳 200多次，参加表演和比赛，总会给人
带来不一样的精彩。“但是在去年的一场比赛
中，我却没有发挥好，‘拖累’了大家的成绩，
感到非常懊恼。可是我的小伙伴们没有指责
我，反而过来安慰我，和我拥抱。在这个大家
庭里，我们有泪、有笑，更有温暖。”

跳出自信与美丽

跳绳运动不受限于场地、天气以及器材，
在刚开始的学习阶段，只需一根普通的绳子
即可，而后进阶到其他类似速度赛或者集体
花样赛则需要速度绳，所以非常适合在学校
里让孩子进行锻炼。王磊表示，除此之外，跳
绳对孩子们的心肺功能和团队精神也起到了
很好的锻炼作用。“社团训练中，每一个难度
动作都需要大家花费时间、精力和耐心去训
练完成。尤其在集体项目上，更是考验团队
协作的能力。”

而在社团的管理方面，王磊始终坚持着
自己“少批评，多鼓励”的原则。“肯定一个孩
子，将会带给他更多的自信，也更能激发他对
跳绳的热情。”他表示，作为一名社团指导老
师，能够让孩子们在学校短短的几个小时内，
对身心健康有所促进，是自己最大的愿望和
不懈的追求。

如今，“绳彩飞扬”花样跳绳社团已经成
为众意路小学一道亮丽的风景线，孩子们在
跳绳中跳出了自信，跳出了青春蓬勃的朝
气。而这根小小的跳绳，也必将为孩子们美
好的青春增添更多光彩。

改革开放40年来，我市职业教育在不断的改革实践中，实现了跨越和提升，开创出一片新天地。在职业教育发展和改革的辉煌历
程中，有这么一群辛苦付出的职教人，他们数十年如一日地追求着职业技能的极致化，靠着传承和钻研，凭着专注和坚守，诠释了什么是
当代的“工匠精神”。让我们一起走近他们，感受他们的教育理想，听听他们的教育故事。

本期社团：郑东新区众意路小学“绳彩飞扬”花样跳绳社团

““绳彩飞扬绳彩飞扬””舞青春舞青春

“平生为爱台三尺，满目新禾。百
卉娇娥，俯仰春秋几十多。羲和金轮相
将去，树舞婆娑。晖映霞波，丰硕秋园
唱夯歌。”

“对望讲台间，不厌其烦。桃李溪
畔献华年。几度春风芳草径，远水远
山。云淡雁南天，硕果金园。今年收获
胜昔年。待到明年秋节至，锦簇花团。”

这两首诗词，是她作为语文教师为
自己几十年如一日的教学生涯所做的
艺术概括。这里有她的爱，有她的青
春、激情和默默奉献，有那艰辛、坎坷和
沧桑的岁月历程，更有收获的喜悦和对
未来的憧憬。她叫刘玉春，是郑州市财
贸学校的一名语文教师，自 1991 年参
加工作以来，27年如一日，在一线教学
工作岗位上，兢兢业业，恪尽职守，活出
了自己的诗意人生。

喜爱诗词歌赋的刘玉春，喜欢读书
学习，擅长运用诗词来表情达意。她把
生活、工作和兴趣爱好有机地融合在校
园里，一棵树、一朵花、操场上的运动、学
生们的赛事，哪怕是风云雨雪无不成了
她眼中的诗意，一首首诗词孕育而出。

玉兰花开了，她写道：“时来春
早，恰恰东风好。霓裳玉衣枝头笑，
片片芬馥闪耀。适时梅影隐身，尚
无桃杏争春。谁管有无关注，婷婷
自在妆新。”运动会一角，她写道：

“竞技热情似酒浓，乱花娇艳醉晴
空。伞具星旗争高下，谁怕？上场
角逐论输赢。莫羡他人身姿俊，休
恨。花红岂非一日功。设若小儿行
动 慢 ，无 怨 。 桃 李 依 旧 沐 春
风！”……

教育是生命对生命的影响，灵
魂与灵魂的对话，心灵和心灵的沟
通。刘玉春在教育学生中选择了春
风化雨般的滋润和渗透，她很少声
色俱厉，总会与学生倾心交谈，了解
学生遇到的困惑和问题，帮助学生

解决困难，与学生结成忘年交。同时，
她非常注重自身点点滴滴言行的影响，
她说的每一句话，做的每一件事都能严
于律己、率先垂范。

常言道，天下没有不散的筵席。毕
业季到了，刘玉春用饱蘸深爱的笔触写
下了她内心诸多的不舍和眷恋：“春将
去，芳草如烟天际。苍穹尽，浩渺冥冥，
飞鸟任凭各东西。依依柳丝碧，缭绕青
衿去意。杏坛处，岁岁年年，花落花开
几多趣。雅园漫寻迹。忆操场驰骋，教
室答对，餐厅宿舍两年聚。奈一弯新
月，满腔愁绪，转头又到毕业季。怅然
影无语。风起，愈清寂。看花影摇摇，
轻舒长气。人生是处皆逆旅！送鸟飞
天宇，鱼游海底。方台坚守，聚亦喜，分
亦喜。”

生活中不是缺少美，而是缺少发
现美的眼睛，刘玉春在一线教学工作
中满怀诗意，她曾不止一次地说过：

“我这辈子做的最正确的选择就是当
教师。如果有来生，我还会选择当教
师。因为我喜欢读书，喜欢校园，喜欢
和学生在一起！”。

刘玉春与学生们畅聊学习生活

诗意教学诗意生活
刘玉春 郑州市财贸学校语文教师

程虹自 1999年参加工作以来，就
扎根于郑州市金融学校，从事计算机
和电子商务专业课的教学工作。在教
师生涯即将迈入第 20个年头的时候，
程虹依然保持激情与活力，在已经小
有成就的工作中继续钻研，她骄傲地
告诉记者“要活到老学到老”。

2010 年，程虹第一次听说了全国
职 业 院 校 技 能 大 赛（以 下 简 称“ 国
赛”），获悉新郑的一所中专在网络搭
建项目中取得了“国赛”一等奖，参赛
的三名选手也获得了保送本科的资
格。“别的学校能做我们为什么不能
呢？”于是，2011年，在程虹的带领下，
金融学校也开始组队，参加市级网络
搭建的竞赛。

在带比赛的过程中需要更多的知
识储备，程虹便通过各种渠道进行学
习，查阅成堆的参考资料，上网百度，
对比各种文档……她抱着终身学习的
理念和学生们一起成长。随着时间的
流逝，经验的积累，他们团队获得的名
次，也越来越靠前。2014 年，他们迎

来了第一次参加“国赛”的机会，从
3 月到 6 月底的备赛阶段，节假日
对程虹来说已经不存在，她总是在
学校里，陪着学生训练。苦吗？程
虹也时常会问自己，但是她的内心
深处总有一个声音在说：“人就这
一辈子，几十年。每个人总要有一
些属于自己的闪光点，当生命终结
之时，就能对自己说，这一辈子值
了，把想做的事都做了。加油，坚
持住！”当年，他们团队获得了“国
赛”二等奖。

2016 年，程虹所带领的团队，
终于拿到了“国赛”一等奖，她也实
现了自己的“国赛梦”，送出了两个
本科生。2018年，团队再次获得了

“国赛”二等奖。
今年 3 月份，程虹的左脚踝骨

折，由于工作的需要，她没有请过一天
的病假，在此期间仍然坚持班主任工
作。每天早上按时到班，并通过 QQ
群、微信群，与本班学生及家长保持联
系，及时处理班级的各项事务。在外
出比赛及培训期间，程虹就对班级进
行远程管理，因为从入学起就不断强
化管理，她的班级状态稳定，未出现任
何安全事故，平稳地度过了学期末的
敏感时期。

采访中程虹笑着说：“其实和陪
伴学生的时间比，我陪女儿的时间
反而更少，这一点我觉得挺愧疚的，
今年暑假开始我就有意识地多陪女
儿，希望在她六年级的时候能给她
更多的陪伴和鼓励。”

谈及未来，程虹表示，下一步郑州
市金融学校将组建一支专业带竞赛的
教师队伍，同时扩大实训室的规模，以
便能够吸纳更多感兴趣的同学加入到
计算机技能竞赛的队伍中，希望通过

“以赛促教”的形式，为学生们的职业
兴趣和就业方向打基础。

程虹和学生进行赛题分析讨论

厉害了我的团

“我和姐姐都很喜爱跳绳，
不仅在学校里一起练习，就连
回家后，也会找时间一起玩儿，
引得爸爸妈妈常常忍不住和我
们一起跳。跳绳带给了我们很
多愉快的亲子时光。”

——五年级六班 张易北

“我是在三年级下学期加
入了社团，在这里，我认识了很
多小伙伴。我们一起练习基本
功，一起练习复杂的花样，虽然
有时会辛苦，但我们的友谊也
更加深厚了。”

——五年级一班 李依霖

“去年，王老师把我们跳绳
的视频传到网上，短短一天就
有接近五万次的播放量，别提
我们有多高兴了，太有成就感
啦。”

——四年级四班 焦铄棣

爱生如子追求不息
程虹 郑州市金融学校计算机专业教师
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