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2018年 3月，市爱卫会和市健促委命名金水区总医院等13个单位为首批“郑州市健康示范单位”，这些单位在哪些方面做

出了健康示范？本报与市爱卫办从中筛选出10个单位，将逐一挖掘展示他们的先进经验，为全市健康单位建设提供借鉴。

在康桥华城社区，活跃着一位69岁的健康社区
建设领军人物——资深家庭教育专家、2008年北京
奥运会火炬传递郑州区段火炬手周慧玲，以及在她
的带动下，130多位由老职工、老党员、老战士、老干
部、老教师组成的“五老”志愿者队伍。

周慧玲2003年退居二线后，闲不住的她致力于
青少年教育、家庭教育、社区教育。她创立的社区关
心下一代志愿者工作室，2018年 5月被郑州市社区
教育指导服务中心挂牌为“郑州市社区教育技能工
作室”。多年来，她协助社区做了大量的工作，帮忙
不添乱。

在周慧玲的倡导下，从 2009年起，社区集思广
益开办了康桥学堂，确立了“文化兴家园”的社区文
化建设目标，组建了由上百位老年同志参加的以“十
队一学堂”为主题的文化建设志愿者队伍，发挥各自
的专长，开设了中华文化、家庭教育、心理健康、书
法、国际形势、文明礼仪、养生保健、声乐舞蹈、朗诵
艺术、模特表演、葫芦丝、空竹等课程，义务为大家授
课，带领大家共修家庭美德、职业道德、社会公德、家
国情怀。通过创办康桥学堂，为孩子和家长“传五
道，植五根，养五情，唱五歌，育五心”，让孩子们健康
成长，有一个美好的未来。

在康桥学堂，不管老年班还是少年班，除声乐
和手机课是郑州市科普大学委派的以外，其他全是
社区自我教育、自我学习、自我管理，在互帮互学中
培养邻里亲情；在互帮互学中传递和睦友爱，在互
帮互学中陶冶情操，提高品位格次。

康桥学堂的兴办让健康文化入眼入脑入心入
行。院子里的枇杷果黄了，银杏、石榴熟了，再没人
乱摘了；垃圾分类、车辆归位，社区环境日渐干净美
丽；居民见面问好、亲如一家，李增艳触景生情，感
慨总结：“银杏枇杷开满园，石榴籽儿压弯了枝干，
樱桃红儿似笑脸，百鸟儿齐飞把文明来夸赞！”

同样 69岁的宋玉莲是文艺队的队长，也是独
居老人。“老伴去世之后我也消极了相当长一段时
间，是社区的关爱和关怀让我逐渐走出阴影，重新
找到了生活的激情。”宋玉莲说。每天上午，她到康
桥学堂和大家一起唱唱跳跳，下午自己在家学弹
琴、葫芦丝、二胡等，学会了再教给社区其他学员。

“脑子越用越灵活，不用就生锈了，这也是我保持身
体健康和心态年轻的秘诀！”

日常生活中，“五老”志愿者除了做优秀的长
辈，给小区里的孩子们树立好榜样，还积极帮助孩
子们实现梦想。2013年，社区 10号楼的盲人小姑
娘王艺文在青少年宫举办音乐会，文艺队的志愿
者积极支持，连夜编排舞蹈为她伴舞。王军毅曾
在小区做保安，18岁那年的生日，是社区志愿者陪
他过的，每个人上台给他一个拥抱和鼓励，让这个
缺少家庭温暖的大男孩儿深受感动。两年后，他
在周慧玲的鼓励下继续求学，毕业工作后，还经常
回社区看望志愿者……如今，社区邻里间已经形成
了“困难有人助，病了有人望，喜事有人贺，白事都
到场”的风尚。

“众人拾柴火焰高！社区能有今天的变化和成
就，能创建成郑州市首批健康示范单位，这些‘闲不
住’的老年志愿者功不可没，他们是健康社区的功
臣！”社区党支部书记刘俊说。

健康社区建设，让康桥华城社区提高了颜值，
凝聚了人心，创出了名气，一时间，社会各界的鼓励
和鞭策纷至沓来。这给了社区和居民莫大的荣誉
感，大家纷纷表示，健康中国建设一直在路上，健康
康桥华城建设也永远在路上，在健康事业的建设
中，健康华城社区将努力做更好的自己，确保永远
不掉队！ 裴其娟 刘伟平

党建统领 健康为本 文化养心

康桥华城社区筑起社区居民健康幸福路

健康管理
提升社区环境“颜值”

走进康桥华城社区，首先被它的高“颜值”打
动：小区内干净整洁、静谧祥和。楼前屋后林木
苍翠，曲径通幽，蝉鸣莺啭，犹如一幅画卷，令人
心旷神怡。小区广场上，老人们手持功夫扇翩翩
起舞，孩童追逐嬉闹，不时发出欢快的笑声。小
区内，社区健康教育活动室、健身舞蹈室、文化园
地等健康活动设施应有尽有，处处彰显着社区管
理者的健康关怀理念。

健康需要管理，康桥华城社区党支部、居委
会十分重视社区健康管理。2017 年 9月，市爱
卫会、市健促委下发《郑州市健康社区标准》之
后，康桥华城社区党支部、居委会迅速启动健康
社区建设工作，成立了以社区党支部书记、居委
会主任为组长的健康社区建设领导小组，由专人
负责健康社区创建各项工作的落实。

《郑州市健康社区标准》明确规定，健康社区
必须环境整洁，绿化美化。无乱搭乱建、乱堆乱
放、乱贴乱画、乱排乱倒等现象。配备足够的保
洁人员，生活垃圾日产日清。推行生活垃圾分类
收集，密闭管理。建有健康步道或健康小游园，
有免费的室内外健身活动场所，有固定的健康宣
传栏，无噪声扰民，病媒生物密度控制在国家标
准以内。

康桥华城建成之初，一度是品质小区，进行
了较高标准的绿化、美化和道路敷设。健康单位
建设工作启动之后，康桥华城社区认真对标提
升，首先在硬件设施建设上下足功夫，逐步增加
社区的健康元素。

为使居住更加净齐亮美，社区有效整合小区
用地，建成了 1000米健康步道和 300平方米公
共健身游园，增种观赏树木 100株，社会主义核
心价值观景观宣传展架 10个，制作各类文明提
示展板60块。

为了在居民中普及膳食健康理念，社区利用
微信群、电子屏、QQ 群等渠道推送，发放《食品
安全手册》《致商户居民一封信》宣传资料。联合
食药、工商、城管等力量，集中开展拉网式执法 2
次，专项整治3次，整治“六小”门店70余家。

“有志愿者队伍，定期开展志愿服务，积极开
展每周五清洁城市义务劳动的活动。”这是《郑州
市健康社区标准》中健康保障方面的重要内容。
近年来，康桥华城社区响应市爱卫办的号召，坚
持每周组织志愿者、党员干部、群众代表等深入
开展清洁城市义务劳动，作为物业管理的重要补
充，为美化家园、营造社区健康环境发挥了积极
作用。

2017年 4月 27日，社区动员辖区商户开展
了“全城清洁”活动，要求辖区商户对各自门店的
环境卫生做一次大扫除，活动得到辖区商户的积
极响应。经过一个小时的清理，康桥步行街的整
体环境卫生得到改善，恢复了干净、整洁、有序的
经营环境。

2017年 5月 6日至 7日，康桥华城社区利用
周末，再次动员辖区商户开展全方位的“六小”门
店环境卫生大扫除活动，经过宣传发动，不少商
户由抵触到认可，积极加入清洁行动，对门店和
自家卫生来了一次大扫除，以干净整洁的经营环
境和居住环境为郑州健康城市建设做贡献。

2018年的第一场雪停后，康桥华城社区团
支部及时组织开展了“志愿扫雪‘青’先行 铲除
冰雪保畅通”志愿服务活动，数十名志愿者挥锨
动铲，把社区附近大学路上的积雪清除一空，保
障了行人和车辆安全通行。

康桥华城社区隶属于郑州市二七区大学路街道办事处，由商业、餐饮、休闲娱乐、写字楼、高层住宅等组成，辖区

总面积0.053平方公里，居民住宅楼9幢，商业写字楼1幢，居民住户2209户，人口7000余人，2008年建成入住，由

河南省新康桥物业公司负责物业管理。

一直以来，康桥华城社区在郑州乃至全省都颇有知名度，先后获得“全国最美志愿服务社区”“河南省十佳社区”

等荣誉百余项。

2018年 3月，康桥华城社区又获得由市爱卫会和市健促委授予的“郑州市健康示范单位”称号。康桥华城社区

是如何创建成健康示范单位的？其创建经验对其他社区有哪些启迪？近日，记者近距离探访了这个“别人家的社

区”，感知它背后的健康模板和幸福温度。

刚刚过去的 8月最后一天，在二七区举行的运动会
上，康桥华城社区科普大队学员荣获全区有氧健身操比
赛三等奖。这是该社区一系列群众健身运动中的一次

“小确幸”。
开展健康知识宣传活动、开展群众性健身活动等，是

郑州市健康社区创建的重要指标。
近年来，社区围绕“健康平台”做文章，树立“健康为

人人、人人要健康、人人助健康”服务理念，利用康桥学
堂、科普大学、社区党校、市民学校等阵地，创办社区健康
大讲堂，邀请知名医生、退休医务人员、保健养生专家等
人群，向群众讲授慢性病防治、常见病预防等健康知识。
开展评选凡人善举活动，积极参与百姓学习之星、感动二
七、最美家庭、健康家庭等争创活动，大力弘扬真善美。

社区还与学校牵手合作，建立“幸福康桥少先队”，开
办公益讲学班、暑期夏令营，举办“康桥美德好少年”等评
先活动，营造青少年健康生活氛围。

罗马不是一日建成的。健康社区建设得益于日积月
累的实际行动。

浏览康桥华城社区网站，社区组织过的各种健康知
识宣传、健身活动历历在目：

2017 年 2 月，康桥华城社区通过“宣传到位、摸排
到位、服务到位”三项措施做好免费孕前优生健康检查
工作。

2017年 4月 11日，康桥华城社区科普大学联合郑州
市第三人民医院开展了以“健康与饮食”为主题的专题知
识讲座，讲解健康的饮食观念，30余名科普学员通过参与
讲座，了解了更多饮食与健康方面的知识，进一步提高了
健康意识。

2017年 5月 16日，康桥华城社区党支部开展糖尿病
知识讲座，由郑州市第三人民医院的医生以通俗易懂的
语言，为老年朋友们讲解了糖尿病的基本知识、糖尿病的
饮食和药物治疗以及如何采取正确的日常保健护理等知
识，让社区居民了解了糖尿病的可防性、可治性及不防不
治的危险性。

2017年 5月 25日上午，康桥华城社区联合郑州市卫
生学校为辖区居民普及了初夏养生常识，邀请市卫校门
诊部主任刘胜霞以“健康就在你手中”为题，用通俗易懂、
贴近居民生活的语言，并用生动的生活例子，为大家进行

了讲解。
2017年 6月 21日上午，康桥华城社区居家养老服务

中心组织居民到郑州市树木园开展养生健身游活动，让
大家在绿树环抱、空气清新、曲径通幽的优美环境中放松
身心。

2018年 3月 7日上午，在社区科普大学第二课堂上，
康桥华城社区妇联联合社区党群服务中心、银龄之家共
同举办了“健康零食自己做 巧手煮妇看我”三八妇女节
主题活动，倡导广大妇女树立健康膳食理念，促进身体
健康。

2018年 4月 15日上午，康桥华城社区联合新康桥物
业举办了首届“康桥杯”乒乓球赛，吸引了辖区老人、孩子
等乒乓球爱好者 30余人参加。通过比赛，倡导了文明健
康的生活方式。

还有康桥华城社区秋之韵模特队，每周一上午8:30~
10:00，雷打不动在社区多功能活动室内排练，不仅走出了
健康和快乐，也成了社区一道美丽的风景线。

星期一模特；星期二声乐；星期三舞蹈；星期四葫芦
丝和戏曲；星期五诗文品读。每天有太极拳、健身操和太
极柔力球。“小活动天天有，大活动月月办”，学习服务不
间断，德音雅乐云头转，还不误为儿孙做三顿饭！

…… ……
社区还扎实做实服务项目，吸纳卫生服务站医疗资

源。目前，服务群众覆盖率达100%，60岁以上老人建立健
康档案率达100%。实施了慢性病综合防控工程，深入开
展慢性病筛查和早期发现工作，重点对高血压、糖尿病等慢
性疾病建立个人健康信息台账，实行分类动态管理，提供全
方位健康服务指导。

社区党支部应居民要求成立了“居家养老服务中
心”，专门设置日间照料服务场所，配备吸氧机、按摩椅、
足疗机和理疗仪等。为了解决社区老人就餐难的问题，
联合物业携手办起了便捷实惠的“康家小厨”，老人吃饭
七折优惠，还提供送餐上门儿服务。党支部为了兑现便
民服务承诺，积极落实“五个三”工作法。对社区老党员、
老干部、困难群众做到“重大节日必访、有困难必访、身心
不适必访”，把组织温暖送往基层；每月逢9的日子为党员
群众开展义诊、按摩、免费理发、学裁剪、集体过生日等各
类无偿服务，使义务服务活动常态化。

“五老”引领
以文化人健康身心

社区是若干社会群体或社会组织聚集在某一个领域
里所形成的生活上相互关联的大集体，和谐快乐的社区
邻里关系，是当代都市人享受健康生活的重要条件。

过去，一个单位家属院的邻里们因为互相熟识，有着
较亲密的亲缘、地缘、情缘关系，可以像一家人一样互帮
互助，互相信任，生活在这样的家属院内充满安全感、幸
福感。而现在的商住社区，大部分居民住进来之前互不
相识，邻里关系淡漠，形同陌路，“同在屋檐下，相见不言
语”，这样的人际关系影响了情绪，不利于身心健康。

为居民创造一个健康融洽的人际环境，既是当代社
区管理的重要课题，也是郑州健康城市建设中健康单位
建设的要求。

如何找到健康社区建设与群众对健康生活要求的最
佳结合点？社区党支部一班人通过观察、调查、入户走
访、开座谈会，决定以满足群众对强身健体的需求、对人
际交往的需求、对文化生活的需求 3个方面为切入点，通
过“六部曲”，搭起社区党支部联系群众的第一座连心桥，
把社区建成“宜家宜居宜兴业”的美丽健康文化新家园

“六部曲”，即“走出来”“拉回来”“动起来”“聚起来”
“乐起来”“融起来”。让社区居民走出家门，来到广场
上，一起做广播操、养生操、拍手操，舞太极扇，抖空竹。

把在外面老年大学、公园广场上舍近求远的人们，吸引
回社区的健身活动中来，通过举办各种文体活动、学雷
锋等公益活动把业主和居民的心凝聚在一起。“这是社
区组织大家去旅游，开展党史教育，传承红色基因，共同
吸纳山水灵气来养生。”指着社区里的活动展板，51岁的
李增艳不禁感慨，“社区设身处地为居民着想，使尽浑身
解数把大家拢在一起，日子长了大家感同身受，自然人
心就齐了。”

健康生活“一个都不能少”，除了中老年人，社区的未
成年人更是大家关爱关注的对象。党支部联合物业办起
了“暑期公益讲学班”，成立了“幸福康桥少先队”，开展了

“孩子们的快乐营”活动，让孩子们也动起来，健康从娃娃
抓起。

“聚是一团火”。居民们经常聚在一起学习，一起锻
炼，一起包饺子，请物业保洁和街上的协管、快递小哥、清
洁工人共同享用。社区还把每一年都请物业吃年饭的场
景搬上了2017年少儿春节晚会，以音乐剧的形式展现“康
桥华城一家亲，除夕年饭敬亲人”，演员包括物业工作人
员、老同志、孩子们，编剧导演全由社区的居民担当。

“六部曲”逐渐成了一部交响乐，奏出了和谐，奏出了
健康，奏出了康桥人的幸福乐章。

“六部曲”
营造健康人际关系

精心组织
搭建健康服务平台

冬至饺子大派送
爱心在康桥传递

康桥温暖送进二七区道德模范故事汇

社区太极拳队每天早上六点半开始晨练


