
山城一球小负保级岌岌可危的重
庆斯威之后，河南建业的保级形势陡
转直下，伴随着大连一方连战连胜绝
尘逃离降级圈之后，建业和斯威将是
另外一张降级门票最直接的“竞争
者”。明晚在主场航海体育场与山东
鲁能的中超联赛第 23轮之战，置之死
地的建业队唯有放下包袱，才能拼出
一条血路，否则很有可能会落入万劫
不复的降级深渊。

高层面对保级也“心急”
形势不妙，让建业老板胡葆森有

点急了。全队从重庆归来之后，胡葆
森约见建业俱乐部总经理郭光琪，全
面分析球队的现状，以及交流接下来
的具体工作，鼓励球队在危难时刻拼
尽全力，杀出一条血路。

这几天，郭光琪和教练组一直扎
根中牟基地，和个别主力队员谈话找
近期成绩不佳的根源，鼓励队员走出低
谷的同时，要求大家思想上别背上包
袱，力争打好接下来两个主场的比赛。

当建业遭遇四连败之时，胡葆森
在第一时间给俱乐部发信息表示：“近
来比赛结果虽不好，但大家的拼搏精
神值得肯定！希望接下来的比赛能
够克服困难，继续凝聚士气，无论输
赢，都应该奖励！”他决定给球队发放
100万的拼搏奖，无论比赛输赢，只要
球员在比赛中拼尽全力，就会发放。
希望球员可以在剩余的比赛中发扬
拼搏精神。

打好主场保级还有希望
1平 5负，建业最近 6轮的战绩可

谓惨不忍睹，这期间，形势发生了巨
变，原本一度落后建业 5分的一方，现
在已经领先建业7分；原本在建业身后
的斯威，现在也抢到了建业身前。

目前形势是，26分的一方、泰达，
已经与降级区球队拉开了分差，今年
的保级大战成了斯威、建业、恒丰之间
的“三国杀”，恒丰积分较低，基本确定
一个降级名额，斯威与建业实际上是

直接竞争的局面。
客场不敌斯威，建业不仅积分被

对手反超 1分，而且在对赛成绩上是 2
负，即使届时能够追至与斯威同分，建
业还是会被对方压住。

形势虽然不妙，但希望仍然存在，
联赛还有 8轮，建业还有 5个主场，这
是其最大的优势。如果能够把主场比
赛打好，保级还是有很大希望的。从
本周开始，连续两个主场分别对阵鲁
能和华夏幸福，对手整体实力虽然较
强，但鲁能要分心与一方的第二回合
足协杯比赛，华夏幸福则已无欲无求，
建业并非没有机会取分，甚至是取胜。

神锋卡兰加复出成“法宝”
建业近期表现不佳，积分榜上滑

落至倒数第二，与卡兰加被禁赛有关
——第 15轮与苏宁的比赛，卡兰加无
球状态上踢了对方球员李昂，被足协
禁赛 7 场，这 7 场比赛，建业 6 场不
胜。夏窗才加盟的卡兰加代表球队出
战2场之后，就迎来了漫长的停赛期。

卡兰加中超停赛，但可以参加预
备队联赛，近期建业预备队接连在预
备队联赛取胜，与卡兰加有直接关
系。通过预备队联赛，卡兰加一直保
持较良好的状态。

张外龙对卡兰加的复出满怀期
待。“比赛依然暴露出了我们得分能力
不足的问题，主场对鲁能卡兰加就可
以上场，这方面会得到改善。”客场不
敌斯威之后，张外龙表示。

从之前的表现看，卡兰加有很强
的个人能力，而且和伊沃也有很好的
默契。如果不出意外，对阵鲁能，卡兰
加将会和巴索戈、伊沃组成攻击三叉
戟。对于自己的复出，卡兰加十分期
待，表示希望能够为张外龙而战：“我
之前在韩国踢过球，当时就了解过张
外龙的情况。这次来到中国，跟着张
指导，我觉得是非常荣幸的一件事。
张指导给我的发挥空间是非常大的，
相信之后的比赛，我会发挥得更好。”

本报记者 刘超峰

航体“鲁豫有约”不轻松
建业保级形势严峻 明晚看张外龙如何出手

9 月 14日，省污染防治攻坚战领导小组

办公室下发了《关于开展生态环境违法违规

行为专项整治行动的通知》。为认真贯彻全

省生态环境保护大会精神，落实省委、省政府

《关于全面加强生态环境保护坚决打好污染

防治攻坚战的实施意见》（豫发〔2018〕19号）

的要求，从 2018年 9月 15日起，在全省开展

生态环境违法违规行为专项整治行动。

各市要强化环境执法监管，按照“四个

一批”要求严厉查处各种生态环境违法违

规行为，即：坚决打掉一批严重违法的企

业，关掉一批严重违规且不符合产业政策

的企业，停掉一批表面整改但未完成限期

整改的企业或项目，整改一批符合产业要

求但未达标排放的企业。这次行动的重点

是：整治“散乱污”和超标排放企业、打击劣

质散煤使用、打掉黑加油站点（打黑油、端

窝点、断链条、挖幕后）、查处不达标排放重

型柴油货车、严管施工工地扬尘污染、严禁

秸秆焚烧等。

生态环境违法违规行为专项整治行动清单环保

为贯彻落实全省

环境保护大会精神，根

据省环境攻坚办《关于

开展生态环境违法违

规行为专项整治行动

的通知》（豫环攻坚办

〔2018〕1 号）文 件 要

求 ，市 攻 坚 办 决 定 从

2018 年 9 月 15 日起，

在全市开展生态环境

违法违规行为专项整

治行动，按照“四个一

批”要求，重点针对“散

乱 污 ”和 超 标 排 放 企

业、使用劣质散煤、黑

加油站点、不达标排放

重型柴油货车、工地扬

尘污染、秸秆焚烧等违

法违规行为依法严厉

查处。

9月 19日，全市共

出动环保、商务、公安、

城管等执法部门 1000余人次，坚决

查处违法违规行为25起，其中：打掉

一批严重违法的企业1家，停掉一批

表面整改但未完成限期整改的企业

2家，整改一批符合产业要求但未达

标排放的企业22家（详见附表）。
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郑州市环境污染防治攻坚战领导小组办公室
2018年9月20日

备注：
1.违法违规行为：严重违法企业、严重违规且不符合产业政策企业、表面整改但未完成限期整改企业、符合产业要求但未达标排放企业、黑加油站、劣质散煤、不达标排放重型柴油货车、秸秆

焚烧、其他。
2.查处情况：打掉、关掉、停掉、整改。
3.问题来源：中央环保督察交办、蓝天保卫战强化督查、自查、群众举报、省厅暗访交办。

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

县（市）区

中牟县

中牟县

中牟县

金水区

航空港区

航空港区

航空港区

航空港区

航空港区

新密市

新密市

巩义市

违法违规企业名称

河南海昌碧海有限公司

郑州七峰山商贸有限公司

郑州新精标金属制品有限公司

万达汽车服务

生物科技二街与
公园南二路西北侧
无名土堆黄土裸露

郑港第二市民服务中心工程

中建森林上郡一号地

南航祥云和苑建设工程

中建森林上郡三号地

香蜜花都

银基造梦工厂

河南华信环保科技有限公司

问题来源

自查

自查

自查

蓝天保卫战
强化督查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

蓝天保卫战
强化督查

违法违规行为

其他

其他

其他

符合产业要求
但未达标排放企业

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

符合产业要求
但未达标排放企业

查处
情况

整改

整改

整改

停掉

整改

整改

整改

整改

整改

整改

整改

停掉

序号

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

县（市）区

巩义市

巩义市

巩义市

巩义市

巩义市

巩义市

巩义市

巩义市

荥阳市

荥阳市

荥阳市

荥阳市

荥阳市

违法违规企业名称

巩义市昌达耐火材料有限公司

河南汇鑫塑业有限公司

巩义市凯丰加油点

巩义市正上豪布斯卡商业综合体项目

人民医院东区病房楼项目

新兴家园三期二标段

商汇大厦

正商五星级酒店项目

朝辉加油站黑加油车

郑州市汇通砂轮有限责任公司

河南瑞华铝业有限公司

海克尔仪器有限公司

郑州市远东机械制造有限公司

问题来源

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

自查

违法违规行为

符合产业要求
但未达标排放企业

符合产业要求
但未达标排放企业

其他

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

施工工地或渣土车

黑加油站或黑加油车

符合产业要求
但未达标排放企业

符合产业要求
但未达标排放企业

符合产业要求
但未达标排放企业

其他

查处
情况

整改

整改

整改

整改

整改

整改

整改

整改

打掉

整改

整改

整改

整改

很多鼻炎患者每天都被喷嚏、流涕和鼻塞困扰着，多
数都被诊断为过敏性鼻炎，开了很多抗过敏药物，吃着管
用，但一停药仍是喷嚏、流涕不断。随着医学的发展，临床
研究发现，很多鼻炎并不是真正因为过敏，而是胃食管反
流引起的，称之为胃食管反流源性鼻炎。

“鼻炎”并非都是过敏引起的

郑州陇海医院专家表示，胃食管反流源性鼻炎虽然症
状和过敏性鼻炎十分相似，但两者有本质区别：

1.前者没有季节性，而后者则有明显的季节性。
2.前者在清晨和睡醒时最明显，另外，对环境的变化比

较敏感，如冷热空气的交替；后者则在接触过敏源后发作。
3.前者有时与进食有关。
4.前者部分患者中有胃食管反流的症状，如泛酸、烧

心、胃胀、嗳气等。

胃食管反流病逐年增多

胃食管反流病是一种常见病，在西方人群中约 7%~
15%的人有胃食管反流症状。我国 1999年在北京、上海

两地流调显示，该症状发生率为 8.97％，且有逐年升高趋
势。根据国外的研究，哮喘患者中大约有 50%~80％是由
胃食管反流病引起的。我国目前约有 3000万哮喘患者，
也就是说我国现在有 1500万左右胃食管反流病引起的哮
喘患者。

“近年来，胃食管反流病近年发病率逐年上升，一些大
城市的发病率已经接近甚至超过了 25%，就诊率却低于
10%。”郑州陇海医院胃食管反流中心门诊主任张国青说，
从这次筛查可以看出，大家对胃食管反流病的认知还不
够，或者说对于这种病的重视程度仍有待提高。

有研究发现，胃食管反流病不仅影响食管引起泛酸、
烧心、胸痛或胸骨后不适感，还可反流出食管外，影响到呼
吸系统、心血管系统、耳鼻咽喉系统、神经系统、血液系统
甚至免疫和内分泌系统。

“胃食管反流病可防可治。”张国青说，“以药物治疗对
于胃食管反流病具有普遍的效果。但是，药物治疗只是中
和胃酸，让患者感觉不到症状，其实反流依旧存在。如果
长期的药物治疗达不到治疗效果或者病情比较严重，就应
当考虑通过手术来解决问题。”

鼻炎治不好 警惕胃食管反流在作怪
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河南省第十三届运动会青少年竞
技组田径比赛中，针对少年乙组的参
赛运动员专门设置了一个项目，名为
综合运动能力测评。这个项目测试内
容包含短跑、中长跑、跳远、跳高、铅
球、铁饼等以及心理素质和身体比
例。凡参加本届省运会青少年竞技组
田径少年乙组比赛的运动员，除了参
加自己的主项外，都必须参加综合运
动能力测评。

其实从上届省运会开始，我省就
已经开始在青少年竞技组田径比赛
中加入综合运动能力测评项目。对

此，河南省体育局副局长马宇峰介绍
说：“我们设置这个项目的初衷，就是
为了避免青少年运动员过早从事专
项训练，而忽视了综合能力的训练，
导致‘积劳成疾’，早早因为伤病而被
迫退役。”

曾几何时，有些地方从事业余训
练的教练员不按照科学方法，以急功
近利的心态对青少年选手进行训练，
导致他们在身体还没有发育完全的情
况下就过早从事专项训练，对青少年
选手身心造成了不可逆的巨大损伤，
很多拔苗助长下“优秀”选手不得不成

了“伤仲永”。
参加本届省运会青少年竞技组田

径少年乙组比赛的选手，年龄为 13～
14岁，综合运动能力测评对于这些还
没有完全“定型”的选手来说，其实也
是一种督促他们以及他们的教练注重
综合训练的一种手段。“这些年轻选手
大多是刚刚接触田径训练不久 ，让他
们加强跑、跳、投方面的综合性训练，
既是为他们练习田径又是为他们将来
从事其他项目打好基础，忽视了综合
性训练就像一个考生‘缺科’一样，永
远不可能考出好成绩。因此，年轻选

手尤其是年轻选手的教练应该注重综
合性训练。而心理素质的测评则可以
让年轻选手加强心理素质方面的训
练，减少因为情绪紧张而成为‘训练
型’选手的概率，而身体比例的测试则
可以为各项目选材提供科学性的参
考。”河南省田径运动管理中心业训科
科长刘国胜告诉记者。

避免青少年选手“伤仲永”，综合
运动能力测评来“保驾”。这样的新举
措也将为我省竞技体育后备人才的选
拔提供重要的科学依据。

本报周口专电 记者 陈凯

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从河南省足球事业发展基金会
获悉，经过精心准备，“建业杯”河
南省首届业余五人制足球超级联
赛将于 10 月 7 日火热开赛。一场
大型的足球公益嘉年华，带你感受
足球新玩法。

据了解，参赛队可由机关、学
校、企业、行业等一个单位的人员
组成，也可通过自由组合以俱乐
部的形式参加比赛。将有 10 支球
队进入决赛阶段的比赛。冠军队
伍将有机会与河南建业足球队的
教练、球星面对面切磋、交流。根
据规则，参加决赛的赛区代表球
队每赢一场，就能赢得建业集团
不低于 5 万元的捐赠，所有善款将

用于贫困地区中小学足球场地的
建设等，本次活动建业集团将为
河南省 10 个贫困地区的 10 余所
中小学建设足球场地。

近年来，虽然校园足球的热度
日渐高涨，但对于贫困地区的孩
子们来说，在没有泥泞、尘土的绿
茵球场上奔跑似乎是遥不可及的
梦想。但即使生活在贫瘠的土地
上，他们内心热爱足球的火焰也
依然熊熊燃烧。这一次，就让大
家 来 为 河 南 贫 困 地 区 孩 子 们 的

“足球梦”而战。
本届赛事由河南省慈善总会、

河南省足球协会主办，河南足球事
业发展基金会承办，河南建业足球
俱乐部、河南各地球迷协会协办。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者从
市篮协获悉，以清一色女性为主的郑州市
首届女子篮球赛将于 10月 13日、14日在
省工人文化体育中心（五一公园）举行，从
今天开始，报名工作全面启动。

据了解，这次比赛不仅是清一色的女
队员，连裁判也是女性，堪称巾帼精英自
己的运动。届时，将有来自省内外 16支
队伍参加比赛，近 100名女篮球手在两天
时间里，经过小组赛、淘汰赛等环节后，进
入冠亚季军精彩角逐。

本次活动主办方郑州女子篮球联盟，
是郑州规模最大、活动最为频繁的社会女
性篮球约球平台。她的出现打破了郑州
男性独霸街球的局面，为社会及在校女篮
球手提供了一个展示自我的平台。

避免“伤仲永”综合运动能力测评来“保驾”

省十三运会收官日

郑州军团再郑州军团再掀掀““夺牌潮夺牌潮””

市首届女子篮球赛
下月中旬点燃战火

报名工作今起全面启动

河南省首届业余五人制
足球超级联赛国庆擂鼓

本报周口专电（记者 陈凯 文/图）昨
日，正在周口举行的河南省第十三届运
动会展开了最后一个比赛日的争夺。在
当日结束的青少年竞技组田径和网球项
目的比拼中，郑州军团再掀“夺牌潮”，田
径项目拿下 2枚金牌、2枚银牌和 3枚铜
牌；网球项目则有2枚金牌、1枚银牌和2
枚铜牌入账。

省十三运会青少年竞技组田径比赛
分为青年组、少年甲组和少年乙组三个
年龄组别，比赛共有来自全省 19支代表
队的 1085名运动员参赛。郑州市共派
出了 263 名运动员参加本次比赛全部
小项的角逐。经过 5天半的激烈比拼，
最终，郑州健儿展现出了强大的实力，
用豪取 26枚金牌、27枚银牌和 22枚铜
牌的壮举，进一步展现了郑州田径项
目领先全省的霸主风采。并且郑州市
田径队还荣获本次比赛“体育道德风
尚奖”，取得了运动成绩和精神文明的
双丰收。

本届省运会青少年竞技组网球比赛
共分网球和短式网球两个大项，郑州市共
派出了男、女 40名小将参加本次网球比
赛全部项目组别的角逐。值得一提的是，
本次比赛开赛前，郑州市网球队在英开体
育公园专门进行了为期一个月的封闭集
训，这样“有的放矢”的针对性训练，大大
提升了郑州网球小将们的各方面能力，为
他们最终在本届省运会上斩获7枚金牌、
9枚银牌和7枚铜牌打下了坚实的基础。

另外，在周口西华县举行的省十三
运会社会组·省辖市、省直管县（市）组乒
乓球比赛昨日也收拍落幕。由来自社会
各个阶层 16名选手组成的郑州市代表
队发挥出色，在本次比赛青壮组和长青
组两大组别中的角逐中共斩获 15个一
等奖、3个二等奖和 2个优秀奖，并荣获

“体育道德风尚奖”，取得了运动成绩和
精神文明的双丰收，充分展现了我市业
余乒乓球项目上所拥有的强劲实力和雄
厚的群众基础。

省运会田径比赛


