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本期专家：田分 郑州市第六人民医院
皮肤性病科主任

健康关注：“在这个年纪承受不该承受
的脱发。”“经常熬夜，一抓头发掉一大
把。”……近日，以脱发为主的话题在微博

上引起热议，不少网友表示年纪轻轻就遭受脱发烦
恼。不过，专家表示，掉头发是正常现象，是否脱发
要根据每天的脱发量而定，大家不要过于恐慌。那
么，掉多少头发才算脱发？脱发原因又是什么？

结论 头发脱落属于正常身体现象，平均每天脱发
超过100根，并持续2~3个月以上，才算脱发。

健康道 ““店庆季店庆季””来袭来袭

郑州商场掘郑州商场掘金金““银十银十””
本报记者 苏立萌

“从往年经验来看，店庆活动
将是一年当中最为火爆的换季购
物盛宴。眼下正值秋冬换季高潮，
不少市民会借助店庆折扣和商场
回馈，‘血拼’一场，为此，我们已经
提前备足了货。”正道花园百货
ICICLE 销售人员表示，最近已有
不少消费者前来打听店庆促销活
动和时间，提前做好购物计划。

记者走访发现，随着店庆季
的到来，一些秋冬新品也加入到

打折促销大军之中，受到许多消
费者的欢迎，服饰鞋类的换季促
销渐入佳境。

“虽然中秋、国庆节促销力度
也不小，但是有很多秋冬新品并不
参加活动。这时赶上换季，再加上
店庆期间很多新款有折扣促销活
动，已经提前看好了几件衣服，就
等打折的时候出手了。”在大商新
玛特郑州国贸总店逛街的市民小
宁告诉记者。

据了解，这场店庆购物狂欢将
持续近一个月时间，可以说是商家
营销理念的一次集中展示，为消费
者带来一场吃喝玩乐购的预约体
验。不过，业内人士提醒，服务体验
是消费者产生消费动机的重要推动
力，也是当下实体零售拉近与消费
者之间距离、实现成功转型的正确
打开方式，商家要俘获更多忠实客
群，除了新颖的营销手段，提升服务
体验亦是关键。
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近年来，在同业竞争加剧、电
商抢占份额等零售背景下，为增加
客流，商场更加热衷于“节日营销”

“造节营销”，营销已成常态化。再
加上近期郑州商圈刚结束了中秋
节、国庆节双节营销，店庆季紧跟
而来，究竟能否取得预期效果？

“每年店庆，都能迎来一个购
物高峰，相信今年也不例外。因为
每年店庆都是我们全年活动力度
最大的一次，期间将设定不同档期
活动，各个专柜都会参与进来，即
使是平时没有优惠活动的专柜，在
店庆活动时，也会适当推出一些折

扣。相信在全部专柜和业主的合
力营销下，四季度销售业绩将大幅
提升。”丹尼斯郑州人民路店企划
主管寇冠告诉记者，“11月份是丹
尼斯集团的周年庆，届时，人民路
店除了推出常规生日庆典活动、演
绎活动以外，还将精心打造一些耳
目一新的庆生活动。”

采访中，记者了解到，店庆是
商家最为看重的营销节点，无论是
商家配合、营销设置还是场景布
置、宣传预热，均增添了潮流感、新
鲜感，参加优惠让利的品牌也会大
大增加，所以活动效果将格外明

显。不少商家认为，今年店庆季有
望延续往年精彩，收获预期效果。

河南省商业经济学会副秘书
长任佳分析，当前，商家营销已不
仅仅是单纯的促销，而是以消费理
念为导向，不断去挖掘、激发消费
者的参与感与认同感，建立起商
场、商家及品牌与消费者更多元化
的关联，实现情感的交流和身心的
互动。商场扎堆庆生，花式营销、
体验营销、娱乐营销相继到来，势
必会引起一系列的传播效应，从而
实现商家对顾客消费需求的成功
挖掘。
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如今，周年店庆已经成为商场一

年一度的狂欢节。进入十月以来，各
大购物中心以及百货商场相继迎来
生日，正道花园百货、大商新玛特国
贸店、丹尼斯、二七万达等商家已经
开始摩拳擦掌，提前筹备店庆活动，
使出浑身解数，吸引消费者。

浏览商场微信公众号可以发现，
部分商家从上周就已经启动周年庆
典预热，公布今年“庆生”活动亮点，
利用新鲜有趣的活动设置，玩出创
意。其中，丹尼斯大卫城昨日正式迎
来3周年店庆，即日起至10月 21日，
还将上演浪漫的缤纷气球雨、呆萌网
红熊巡游、街舞快闪等趣味活动，与
消费者一起庆祝“生日趴”。正道花
园百货今年也打出奇招，即日起至

10 月 29 日，吃蛋糕赢钻戒、少儿平
衡车大赛、舞动全城生日演绎秀等店
庆个性活动将一一登场。

“11月 2日~4日，新玛特国贸总
店将举行 10周年店庆活动。另外，
结合店庆我们还推出多个互动话题，
让消费者收获更多惊喜。”大商新玛
特郑州国贸总店相关负责人介绍。

今年店庆季，在优惠、返券等常
规活动上，商家依然乐此不疲，满额
返券、满额赠礼、黄金立减、让利折扣
等活动相继揭幕。业内人士指出，打
折是消费者最乐意接受的一种营销
方式，尽管这些常规优惠没有任何新
意，但对消费者来说却是可以享受优
惠的利好消息，也有助于刺激商家营
业额提升。

你的头发还好吗

深耕中原沃土 让绿色金融落地生根

环境问题日益突出，发展绿色金融已
成共识。2006年，兴业银行开辟绿色金融
市场，如今，已探索出一条“点绿成金”的
可持续发展之路。兴业银行郑州分行在
总行指导下，成立之初便以服务生态河南
建设为己任，围绕低碳经济、循环经济、生
态经济精耕细作，让绿色金融“种子”在中
原沃土落地生根。

2005 年 成 立 能 效 融 资 专 业 团 队 ，
2009 年成立可持续金融中心，2012 年升
级为可持续金融部，2013年更名为环境金
融部，2017年，更名为绿色金融部……建
章立制、从无到有、从有到优，兴业银行郑
州分行绿色金融组织架构日趋完善。该
行将绿色金融专项风险资产、信贷规模及
绿色金融债额度全部用于支持激励经营
机构在绿色金融客户建设、重点项目投
放、创新产品落地等方面，对绿色金融项
目进行差异化授权、优先审批。

截至 2018年 6月末，该行绿色金融融
资余额达155亿元，较年初增长39亿元。

“发展绿色金融，既是践行总行的发
展战略，更意味着勇担社会责任的情怀。”
兴业银行郑州分行行长刘健介绍，近年
来，该行围绕河南绿色经济发展大方向，
为南水北调工程、海绵城市建设、轨道交

通等绿色工程提供量身定制的金融产品
和服务，先后支持上百家绿色环保企业，
为美丽河南建设发挥了积极的推动作用。

支持实体经济 与小微企业携手共进

2018 年，我国金融去杠杆、回归实体
的政策导向对银行业进一步做好小微企
业金融服务提出了新要求。一直以来，兴
业银行郑州分行以奔竞不息、勇立潮头的
激情，始终践行金融支持小微企业的政策
精神，探索多种运营模式、融资方式，解决
小微企业融资面临的“两难一贵”困境。

为保障小微企业贷款规模资源充足，
该行通过投资银行、供应链金融、标准债
权融资等创新手段满足大型企业融资需
求，腾挪置换出贷款规模，支持小微企业
发展。

面对经济低谷、企业困难的实际情况，
该行与客户共度时艰，主动帮助和扶持主
业清晰、管理规范、市场前景明朗的实体小
微企业客户，对于短期性资金周转和经营
困难客户，通过无还本续贷产品“连连贷”
等业务支持，助力企业渡过难关。

在融资成本方面，该行综合考虑企业
资金成本、风险成本、市场情况等因素进
行利率定价，对部分小微企业贷款定价给
予一定的优惠措施，减费让利，降低企业

融资成本。同时，还积极与省内外股权投
资机构建立合作关系，通过“商行+投行”
的业务模式，为省内科技型中小企业提供

“股权+债权”“直接融资+间接融资”“融
资+融智”等综合性金融服务方案，帮助科
技型企业解决发展瓶颈。

创新惠农产品 为金融扶贫灌注活水

“感谢兴业银行郑州分行帮助我村村
民，让他们脱离贫困，走上了致富奔小康
的道路……”日前，兴业银行郑州分行收
到了一封来自驻马店市确山县竹沟镇肖
庄村的感谢信。2016 年，肖庄村成为该
行精准扶贫定点帮扶对象之一。两年来，
该行已帮助多户村民实现脱贫，走上了生
产自足的发展道路。

如今，扶贫被摆在更加突出的位置。
兴业银行郑州分行始终牢记服务宗旨和
社会责任，真抓实干、坚持不懈，把金融扶
贫作为一项重要工作来抓，从公益活动、
网点布局、产品销售等方面为村民脱贫做
长远谋划，实现了从“授人以鱼”到“授人
以渔”、从“大水漫灌”到“精确滴灌”、由

“输血式”扶贫向“造血式”扶贫转变。同
时，该行扶贫工作者积极探索金融扶贫模
式，成立了县、乡、村三级金融扶贫服务体
系，为脱贫攻坚战不断注入金融活水。

金融扶贫是脱贫攻坚的关键之举。
该行结合贫困地区小企业融资需求，多措
并举推进产品创新服务扶贫工作。“我们
充分发挥金融资金的撬动作用，构建起金
融精准扶贫长效机制。”该行相关负责人
介绍。据了解，该行 2014 年推出“易速
贷、连连贷、交易贷”等小微企业专属产
品，2015 年结合互联网技术推出了“兴 e
融”在线融资系统，2016年相继推出中短
期贷款产品“诚易贷”、可随借随还的“循
环贷”业务及小微企业专属结算工具“兴
业管家”，2017年创新推出支持科技型企
业的“科技保”产品、支持夏粮收购企业的

“粮储贷”及支持生产型企业的“商票贷”
业务……各项创新产品接踵而至，丰富了
该行的金融扶贫产品矩阵。统计数据显
示，截至 2018年 9月末，该行小微企业贷
款余额51.21亿元，同比增加13.79亿元。

十四年风雨兼程、励精图治，兴业银
行郑州分行走出了一条绿色、高效、创新、
超越的发展之路。一串串坚实的足迹，见
证了该行敢闯敢试、勇立潮头的责任担
当，一个个举措和成绩，更是吹响了兴业
银行郑州分行顺势而为、砥砺奋进的号
角。如今，站在新的历史起点上，兴业银
行郑州分行将以更加智慧、便捷的金融服
务为河南经济社会发展作出新的更大贡
献。 苏立萌

创新金融结硕果 扬帆勇进谱华章
——兴业银行郑州分行创新发展纪实

金秋十月，兴业银行郑州分行迎来成立十四周年的重要时刻。回顾
十四年发展历程，兴业银行郑州分行脚踏实地，植根沃土，勇当中原金融
行业创新者、奋进者、搏击者，积极探索绿色金融发展之路，持续创新金融
扶贫产品，多措并举破解小微企业融资难问题，全力支持实体经济发展，
收获累累硕果，演绎波澜壮阔的跨越式发展历程。

真相探索：实际上头发每天都有脱有生，生生不息。
如果每天脱发在 100根以内，属于正常新陈代谢状态下
的生理性脱发。当自己感觉头发脱落较多的时候，建议
将自己脱落的头发从枕头上、梳子上以及洗头发时收集
在一起，如果平均每天脱发超过100根，并持续2~3个月
以上，或与以前比较脱发明显增加，就有可能属于脱发。

进入秋天之后，很多人发现头发掉得更加明显了，究
其原因，与秋季干燥也息息相关。如果本身有脂溢性脱
发、斑秃、全秃的患者，秋天掉发也会更加明显。此外，频
繁染发烫发、头发扎得过紧对头发掉落也有直接影响。
减肥方法不当或者减肥过度，也会导致头发过量脱落。
如果节食减肥过度，会使蛋白质、维生素和矿物质等营养
摄取不足，导致机体营养不良，容易引起新陈代谢异常，
导致脱发。另外，人长期压力过大，会导致精神性脱发。

值得一提的是，脱发还是甲状腺疾病的症状之一。
当甲状腺功能出现异常，头皮毛囊新陈代谢所需的荷尔
蒙就无法形成，导致头发长期处于休眠状态以至脱落。

还有一种常见脱发病因是脂溢性脱发，中医称为“发
蛀脱发”“蛀发癣”，多见于 20~30岁男性，先从前额两侧
鬓角部或顶部开始，表现为毛发进行性稀疏、细软、脱落，
额部发际线后移，伴有头皮瘙痒、油腻、头皮屑增多等表
现，数年至数十年后，额上部和顶部的头发可完全脱光。
女性的溢脂性脱发主要脱落在头顶部，弥漫性减少，女性
更多的表现为发量减少。

如今，脱发的年轻化趋势越来越明显。那么如何预
防脱发？怎样减轻脱发症状？首先是建议合理膳食，减
少油腻、含糖量高的食物和辛辣刺激性食物的摄入，可多
进食维生素、蛋白质和微量元素含量高的食物。其次，就
是要保证充足的睡眠。毛发代谢最旺盛期主要在夜间
10点到次晨 2点，这段时间睡眠充足可以使毛发进行正
常的新陈代谢。反之，毛发的代谢及营养就会失去平衡
而导致脱发。同时，充足的睡眠可以使机体处于放松状
态，减少下丘脑-垂体-肾上腺轴的刺激，防止内分泌失
调的发生，从而防止脱发。

另外，还要注意劳逸结合，经常进行适当的运动可消
除疲劳，让内分泌的调节处于正常水平，从而可以抑制脱
发的发生。

科普延伸：预防脱发还需从合理清洁头发着手。大
家应根据发质选择合适的清洁、护发剂，洗发宜用40度
左右的温水，洗发剂需冲洗干净。清洗时不可大力搓揉，
应该用指腹轻轻按摩，一方面促进头皮头发的清洁，另一
方面则促进头皮毛细血管血液循环，改善毛囊内毛乳头
营养状况，使头发获得更多养料。一般情况油性头发的
人头皮油脂分泌旺盛，建议每天或隔天洗发一次。中性
或干性的头发，建议一周清洁1次～2次。对于处于脱发
活动期的患者洗发次数不要过勤，一般每周1~2次即可。

10月气温渐凉，但依然阻挡不
了各大购物中心的营销热情。近

日，我市多家商场相继迎来店庆季，周
年庆活动预告提前“亮剑”，各方创意营
销粉墨登场，一系列让利促销烘托出浓浓
的“店庆味儿”，一年一度的店庆战一触即
发。行业人士分析，尽管中秋节、国庆节
双节营销刚过，但商家店庆优惠向来力
度空前，势必能够点燃消费激情，引发
换季购物狂欢。

日前，为庆祝河南省电脑型体育彩票 18岁生日，
郑州西区分中心在华强城市广场举办了以“新时代 动
出彩”为主题的大型公益主题地推活动。此次活动联
动全省18地市19个分中心共同开展。

活动现场，主舞台两侧分别设置了即开型、电脑型
体育彩票销售区和互动体验游戏区。另外，体彩郑州
西区分中心还特别准备了国民体质监测区，市民只需
凭借身份证，登记个人信息就可免费参与体质监测，现
场人头攒动，热闹非凡。

活动期间，该分中心通过各种公益宣传片向过往
的市民展现了体育彩票“取之于民，用之于民”的发行
宗旨以及“公益、健康、乐活、进取”的品牌核心价值，接
下来的问答互动环节更是吸引了众多市民的参与。随
后，该分中心还对近期体彩大乐透中得一等奖网点的
业主进行了授牌仪式。

通过活动，让更多人了解到体彩的公益性，今后，
郑西分中心将继续坚持以“建设负责任、可信赖、健康
持续发展的国家公益彩票”的发展目标为指导，让体彩
事业造福于民。
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体彩郑西分中心举办
“新时代 动出彩”公益主题活动

明日，将迎来电脑体育彩票在河南上市 18周
年。为此，河南省各地市体彩分中心于近日同步推
出“新时代 动出彩”大型公益主题地推活动。期间，
体彩郑州东区分中心活动也在人民路市体育馆广场
正式启动。

体彩郑州东区分中心活动现场，设置了免费的国
民体质监测区、全民健身展演区、全民健身大冲关互动
游戏区、“顶呱刮”户外展示销售区等区域，在主舞台劲
爆的音乐带动下，参加活动的市民络绎不绝。活动期
间，该分中心还举办了“爱的延续——关爱身残志坚虎
头鞋妈妈”活动，帮助患病“虎头鞋妈妈”王淑玲销售手
工制作的“虎头鞋”和鞋垫，现场，不少市民积极献出爱
心，虎头鞋、鞋垫很快便被抢购一空。据了解，销售所
得钱款，将在10月18日前全部返还给王淑玲。

省体彩中心党支部书记王海新介绍，电脑体育彩
票在河南省上市 18年来，已经累计销售 890多亿元，
为社会筹集体育彩票公益金240多亿元。举行此次活
动，主要是为了回馈广大购彩者及社会各界对体育彩
票的支持，并通过数字、图片、影像资料等方式，分享体
育彩票为全民健身、奥运争光、社会保障、教育助学、城
乡医疗救助、扶贫、农村养老服务等公益事业带来的新
变化，进一步阐释中国体育彩票的国家彩票属性和公
益彩票本质。

体彩郑东分中心举行大型公益活动
迎接河南电脑体育彩票上市18周年


