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多彩校园
栏目记者 张震

“在这儿，我的名字在这儿！”郑东新区
普惠路小学的刘忆超一边说一边写下自己
的名字。早上还不到 9点，在“美好生活，魅
力郑州”郑州市中小学生绘画大赛首场分赛
签到处已经排起了长长的队伍，小选手们有
序地排队签到，领取自己的参赛号码牌，郑
重地贴在自己胸前。在分发画笔、画纸后，
绘画大赛就正式开始了。小选手们满怀信
心，纷纷搬着画板寻找自己中意的位置开始
创作。

秋日的阳光肆意挥洒，温暖了一地的青
草地，开放的环境为孩子们提供了充足的场
地，草坪上孩子们或坐或趴，铺开的画纸上是

孩子们不停挥动的小手。不一会儿，郑州地
标性建筑便一个个呈现在大家眼前——二七
塔、大玉米楼、中原福塔、郑州东站……它们
是郑州的过去、现在和未来，也是孩子们心目
中理想家园的重要组成部分。

据介绍，本场绘画大赛是纪念改革开放
40周年郑州市中小学生绘画大赛的首场。此
次绘画大赛以纪念改革开放 40周年为背景，
以“美好生活，魅力郑州”为主题，旨在全面激
发和培养全市中小学生“热爱家乡，热爱郑
州”的情感，用他们手中的画笔，展现他们对
郑州近年来巨大变化的认知感慨，抒发他们
对未来美好生活的憧憬向往。

结对帮扶发展教育

10月 22日~24日，卢氏县教研室一行 11人
来到郑州外国语中学参观，并开展脱贫攻坚结对
帮扶贫困县对接活动。郑州外国语中学和卢氏
县教研室的顺利对接，标志着卢氏县教育扶贫迈
出了关键步伐。

三天时间，教研员们白天参观学习，夜晚
开展座谈，探讨卢氏教育与“郑外”教育的差别
点在哪里，改进卢氏教育现状的突破口在哪
里，最需要“郑外”教育帮扶的是什么。每位教
研员都把自己的感悟写成具体条目，汇集到教
研室领导处，准备对卢氏教育现状做一些切切
实实的改变。

郑州外国语中学执行校长王丽娟表示，一
定会肩负责任，带着感情，带着真心和关爱，帮
扶帮教，把卢氏的学校当作自己的学校，把卢
氏学校的教师当作自己的教师，真心投入，真
情帮扶，真爱付出，为卢氏教育的发展做出自
己的贡献。

安全教育常抓不懈

安全守护生命的宁静，健康赐予生活的精
彩。为进一步加强学生的安全教育和安全管理
工作，强化师生安全意识，提升安全素养，我市不
少学校于近日开展了以安全为主题的丰富活动。

10月 29日，惠济区东风路小学全体师生齐
聚在操场，举行了“关注安全，珍爱生命”主题升
旗仪式。五三中队李鑫源、李炫阳为大家带来了
相声《谁当小交警》，两位队员诙谐、幽默的表演
引来师生的阵阵掌声和笑声，大家在轻松、愉快
的氛围中意识到了交通安全知识的重要性。童
谣《校园安全之歌》、以《珍爱生命，善待自我，筑
起思想、行为和生命的安全长城》为题的演讲，都
获得了阵阵掌声，也让大家增强了安全意识。

为了让学生养成安全如厕的良好习惯，避免
拥挤踩踏事故的发生，10月 24日，中原区伏牛路
小学开展了学生安全如厕演练。各班学生在正
副班主任老师的带领下，分班级、分时段、有序地
来到学生厕所对面的西操场。演练时，所有学生
均按照演练要求，自觉排成一队，井然有序地按
照厕所标识从入口进、出口出，做到不插队、不推
挤，并保持安全距离，严防踩踏事故的发生。

10月 29日，金水区经三路小学开展防暴恐
应急演练活动。此次演练活动模拟了一名危险
分子趁开校门之际携带铁锨闯入校园。事件发
生后，学校立即使用一键式报警电话迅速报警，
并迅速启动防暴恐应急预案，指挥人员在最短时
间内到位，全副武装的学校安保人员及男教师协
同配合，使用盾牌、抓捕器等防暴器材迅速将该
恐怖分子控制。与此同时，临近校门口上课的体
育老师立即组织学生快速撤离到安全地带，并守
护在学生身边。

为了提高学校全体师生的防震减灾意识和
自救自护逃生能力，高新区南流小学于 10月 25
日举行了防震应急避险和疏散逃生演练。随着
地震来袭警报响起，任课教师组织学生利用课
桌、书包等进行自护。地震初停，伴随着逃生疏
散指令，在校老师各司其职，指挥学生在 2分 16
秒内安全有序地撤离到操场空旷地带，各班主任
清点人数后立即向执行总指挥汇报。在校师生
无人员受伤，演练活动获得成功。

此外，管城回族区五里堡小学、二里岗小学，
惠济区实验幼儿园，荥阳市第六小学，上街区中
心路小学等学校也分别开展了安全教育活动。

心理健康快乐成长

为了向师生及家长宣传普及心理健康知识，
扩大学生的心理健康知识储备，加深同学们对心
理健康知识的理解，10月 29日，郑州高新区长椿
路小学、科学大道第三小学、郑州中学附属小学
春藤路校区分别举行了心理健康周活动。

据介绍，长椿路小学的心理健康周活动内容
丰富，形式多样，有引导学生了解心理健康方面
知识的心理健康知识宣传栏，有红领巾广播站为
同学们准备的心理方面小知识、小测试、心理短
文及心理音乐，有了解学生的心声、倾听学生的
烦恼的“解忧杂货铺”信箱，还有让孩子们动手的
手抄报和“心愿树”等。

在科学大道第三小学以“阳光心理，美丽人
生”为主题的心理健康教育周活动启动仪式上，
该校六三班秦正同学进行了国旗下以《阳光心
理，健康人生》为主题的演讲，倡导全校师生呵护
自己的心灵，调整自己的心态，让健康幸福的阳
光照耀大家的生活。师生代表在心理健康宣传
条幅上进行了签名。

郑州中学附属小学春藤路校区的心理健康周
活动旨在促进学生全面发展和健康成长，使学生
科学地认识心理健康、了解心理健康知识，学会心
理调适的基本技巧。各班开展了心理健康主题班
会，制作了心理健康主题手抄报，午间“我的小小
心愿心灵之声”栏目、心育活动课以及“心理健康
活动乐园”等活动的开展，让学生收获颇丰。

神奇画笔神奇画笔
描绘美好生活描绘美好生活

纪念改革开放40周年中小学生绘画大赛启幕
本报记者 李 杨

一支神奇的画笔，可以绘出心中的美丽家园；一幅小小的作品，承载着和未来生活有关

的大大梦想。

10月27日，由本报主办的纪念改革开放40周年“美好生活，魅力郑州”中小学生绘画大

赛开幕式暨首场分赛在名门紫园顺利举行。郑州日报悦学会小记者在现场纷纷亮出自己

的“看家本领”，用画笔描绘出自己眼中美好的城市和生活，也展现出新时代中小学生的风

采。

你也想在绘画比赛现场挥毫泼墨、一
展才华吗？你也想在各种比赛和活动中
历练自己，在深厚积累中开启精彩的人生
吗？快来加入我们郑州日报悦学会小记
者吧，更多的活动等你来！

郑报悦学会小记者是 2004 年由郑州
日报和郑州市教育局联合组织的郑州日
报小记者的升级版。这个14年来一直致
力于对学生进行思想素质教育，增强学生
社会实践能力和写作能力的课外活动团
体，如今已在全市246所中小学校扎根、开
花、结果，拥有6290名小记者。

成立郑报悦学会小记者的初衷，就是
把对未成年人的思想道德教育放在首位，
力求每一次采访活动都让学生有所收
获。小记者采访的内容涉及社会、经济、
时事、文化、农村等不同方面，他们采访郑
州市110指挥中心，参观河南博物院，到二
七纪念堂采风，采访省市领导、商界精英
等，他们不仅增长知识，也开阔了视野，收
获颇丰。截至目前，小记者已经参加过一
千多次采访活动和大型公益活动，并发表
作品26800多篇。

现在加入郑州日报悦学会小记者不
仅可以免费参加全年大型赛事和精彩纷
呈的采访活动，在《郑州日报》《郑州观察》
客户端上刊发作品，优秀作品还可获稿费
奖励。只要是全市3~8年级学生，性格开
朗，语言表达能力强，关注社会热点，喜欢
观察思考，热爱写作，都可以报名参加。
如果你有艺术特长，还可以优先录取哦！

经过近 2个小时的比赛、评审，大赛组委
会最终评出了一二三等奖。名门紫园项目总
经理闫海涛代表大赛主办方为选手们颁发获
奖证书及精美奖品，他倡导家长和老师为孩
子提供充满爱和尊重的环境，让孩子享受绘
画带来的快乐，这样才能给予孩子们绘画应
有的价值，提高孩子的创造力。

那个在比赛阶段就受到记者关注的小选
手司雨桐最终获得了三等奖，他的爸爸司慧
强告诉记者：“很感谢郑州日报给提供这样一
个机会，让孩子们能够通过比赛收获成长，孩
子悟性很高，但还是需要更多的比赛历练，我
会督促他勤加练习。”

作为组委会的评委老师，郑东新区普惠
路小学美术老师郭琳表示，这样的活动很有
意义，首先是锻炼学生，培养学生的审美能
力、创造力，其次也可以让家长在周末专门抽
出时间陪伴孩子，共享欢乐的亲子时光。她
希望今后能够经常举办这种活动。同样身为

评委老师的心怡路小学美术老师姜莲花也表
示，友谊第一，比赛第二，希望小选手们在比
赛中享受创作的过程，感受自己的成长，这个
过程远比结果和荣誉重要。

比赛现场，一个安静的小男生引起了
记者的关注。因为大部分小选手都以画纸
中间开始布局向两边画，边构思边作画，而
他则先用一条半圆形弧线将画纸一分为
二，二七塔等郑州地标性建筑在弧线上依
次排开，想法独特、构思精巧。“我平常就挺
喜欢画画的，从二年级就开始学画画了。”
这个叫司雨桐的男孩儿腼腆内敛，在与记
者交谈时手中的画笔仍然没有停下，一直

在不断地创作。
“我非常喜欢画画，也特别喜欢参加绘画

大赛，希望通过比赛锻炼自己，当然也希望可
以取得不错的成绩。”郑东新区心怡路小学四
三班的李雨函笑着说。那时，她的画纸上已
经画好了蓝天白云、绿树和红花……

孩子们在参与比赛的过程中走出教室，
亲近自然，积极动手、动脑，锻炼绘画技能的
同时提高了创造力与想象力，收获颇丰。

更多精彩等你来

郑报悦学会小记者官方微信公众号

★报名方式：学校推荐，学生及家长向
学校自荐，也可以直接和我们取得联系，或
者关注郑报悦学会小记者官方微信公众
号，进行网络报名。

★联系人：李赛
★咨询电话：0371-56568195

0371-56568185
★电子信箱：zzrbxjz2004@163.com

热火朝天迎大赛

现场作画创意足

活动历练促成长

心怡路小学 刘依帆

普惠路小学 李昀熙

普惠路小学 马润桐

普惠路小学 郑志卓

普惠路小学张家瑞

心怡路小学 高奕菡

一等奖

二等奖

（以下排名不分先后）


