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杏坛心语

织梦空间

消除紧张心理

“假期中的孩子，心态通常较为
松弛，而开学后则相对紧张，两种状态

的转换往往需要一段时间。对此，家长不
能操之过急，应循序渐进地帮助孩子把心收

回来，跟孩子聊聊天，多了解孩子内心的想
法，让孩子的心慢慢沉静下来。”中原区伏牛路

小学五一班班主任张莉告诉记者，有些孩子可
能会对开学感到“焦虑”甚至“恐惧”。这个阶段，
家长要密切观察孩子的情绪和行为。孩子有异
常反应，家长也不必紧张，要帮助他们减缓这种心
理波动。家长需正面引导，多与孩子谈一些他们
学校里的好朋友，学校里发生的孩子感兴趣的事情，
谈谈孩子的老师等，唤起孩子对学校生活的热爱。

她还建议家长要少说“开学了，该刻苦努力
了”之类的话，以免孩子在心理上对学习压力产
生恐惧。为培养孩子的学习兴趣，要多表扬孩
子，给孩子提供正面的心理能量，让孩子以积
极向上的心态迎接新学期的到来。

“新学期的到来，势必会迎来新知识的
挑战，这也是不少学生害怕开学的原因。”
管城回族区外国语小学语文老师兼班
主任寿凯璇表示，新、旧知识的衔接，

也在一定程度上影响孩子学习的主
动性。因此，父母可协助孩子做

好旧知识的巩固提高以及新
知识的适度预习，消除孩子

的紧张、恐惧心理。“无论采取何种方法，家长与孩
子之间都要进行有效沟通，引导孩子做好心理建
设，并且以身作则。这样才能循序渐进、润物无声
地做好孩子新学期的‘收心’工作。”

制定新的计划

采访中，不少老师表示，面对孩子新学期的
“心理波动”，家长可以通过转移注意力的办法，来
减轻孩子开学初的不适应。最好的转移方式就是
与孩子谈谈这学期的新目标。

“新学期、新气象。新的学期，有哪些新的展
望和打算，家长可以根据实际情况，在帮助孩子
细致分析自我的前提下，让孩子好好计划一下。
例如下学期要提高哪几门课的成绩，要掌握哪一
门新特长等。”二七区幸福路小学教导副主任郭
香珍告诉记者，目标和计划不能好高骛远，一定
要可落实。这样做可以帮助孩子明确方向，消除
盲目感，也能帮助孩子更好地进入学习状态。

“计划中也可以包括在新学期养成一些好的
学习习惯。例如精细化分类记忆的习惯、归类整
理的习惯、听讲习惯、书写习惯、演讲习惯等，这
些看似很小的习惯却能让孩子受益颇深。例如
演讲的习惯可以让孩子学会整理、表达自己的思
想；坚持练笔、写作，利用作文比赛、博客、期刊、
校报等多种平台展示自己的写作作品，可以提高
孩子的写作能力和自信心；而养成观察、倾听、思
考、表达的听讲习惯和头正、肩平、背直、足安的

写字习惯则对孩子身心皆
宜。”

以阅读静身心

良好的学习氛围是激发学生学习的动
机之一。而阅读感兴趣的书籍，会在一定程
度上提高学生自主学习的意识。不少老师都
建议家长引导孩子利用春节的压岁钱去选购一
些自己喜欢的书籍，不仅有助于营造良好的家庭
阅读环境，也能激发学生学习的积极性与趣味性，
培养孩子的阅读习惯、学习习惯。

“很多人说，安静的时候才看书。其实不然，
是看书才让人安静。实践证明，精彩的书能让孩
子静下心来。一本好书可以让孩子浮躁的心情
很快平静下来，即使置身闹市中也会听不到外
界杂音，所以就更容易使孩子们在春节假期
中、杯盘交错的时光流里除去嘈杂，让心沉静
下来。”金水区文化绿城小学五年级语文教研
组长张会勤表示，开学第一周，老师也会少
说话，多给孩子看书的时间，为孩子创设
一个将心安放在教室的环境。“开学收心
的阅读，最好是师生共读一本书，这样，
接下来的生生交流、师生交流，就可
以围绕这本书的内容而有了共同的
话题内容，从而也能很好地减弱
孩子们将某个网络游戏作为共
同话题的普遍现象。”

开学收心第一条
本报记者 李杨

那个被冷落的孩子
小雨今年上一年级，是个俊俏的男孩，

高高的个子，黑亮的头发，白皙的皮肤，大
大的眼睛。初次看见他时，觉得是个很乖
的孩子。

开学没几天，便发现我看错人了。上
课时，小雨常常把凳子压得两条腿着地，另
两条腿翘起来。自己撅着屁股，弓着腰，趴
在桌子上。说是趴，其实是下巴挂在桌边，
有时拿着铅笔扎橡皮，有时把铅笔放在桌
子上滚来滚去，偶尔会翻着眼睛瞅一眼老
师，就是不专心听讲。虽然多次提醒劝说，
但收效甚微。

之后我给他的家长打电话，刚说几句，
他妈妈把电话挂了。打给了他爸爸，我把
小雨的情况告诉他，希望家长能进行教育，
帮助孩子改掉坏习惯。谁知第二天小雨的
堂姐（在邻班上学）见到我就问：“老师，小
雨咋了？昨天回家被他爸爸打了一顿。”听
了这话，我很生气，这是什么家长啊？只会
用打来解决问题吗？

后来又发现，别人写作业时小雨发呆，
问他原因，回答：“没笔。”我送他一支，还不
写，为啥？作业本找不着了。再给一个作
业本，刚写一会儿又停下来，因为没有橡
皮。再送他一块儿橡皮，东西配齐全了吧?
但第二天又会是这样，经常丢东忘西，找个
文具找半天。

本来想给家长打电话，一想到上次他
爸打孩子的事，就打消了念头，还是自己多
费心吧！

放假了，趁着领通知书，我把他妈妈请
到学校，跟他交流孩子的学习情况。先找
孩子的优点夸一夸，让她觉得有面子。再
说妈妈对孩子很关心，养孩子很辛苦，表表
她的功劳。然后提出要求：希望她利用寒
假督促孩子复习所学知识，要每天发视频，
发图片，问她能否做到？小雨妈满口答应，
且说到做到。从小雨妈发的视频和图片
里，我看到了小雨的进步，便不断地表扬小
雨和妈妈，他们也越来越配合，我真高兴！

小雨的变化充分说明，平时父母对孩
子的学习漠不关心，使孩子养成了许多坏
习惯。尤其是少年时期，父母和家庭对孩
子的影响更为直接和深远。因此，我呼吁
每一个做父母的人，负起自己的责任，抚养
和教育好自己的子女，给孩子一个温暖的
家，一个能让孩子健康成长的环境。

平安福

在成长的过程中，蹒跚着迈出第一步，
夜晚独自睡觉，去掉自行车的安全轮……
这些事虽然看起来平平常常，但都需要我
们有勇气。我曾经是一个胆小的女孩，甚
至站在稍微高点儿的地方就会瑟瑟发
抖。直到有一天，我发生了改变。

那是春暖花开的一天，我们几个小伙
伴去公园赏花。在返程的时候，一个小伙
伴提议：“走回头路多没意思，前面有块石
头，我们从石头上跳下去，走近路吧。”几
个小伙伴感到很刺激，纷纷表示赞同，一
个一个欢笑着从石头上跳了下去。我走
到石头上往下看，吓得两条腿直发软。小

伙伴看我犹豫，朝我大喊：“不用害怕，下
面的草地可软啦！”小伙伴的鼓励让我的
内心安定了不少，但我还是有些犹豫，手
心紧张得冒汗。这时，一只温暖的手握住
了我的手，“没事的，一尺多高，我们一起
跳吧！”好朋友鼓励的眼神让我不再紧张，
我点了点头。“一、二、三，跳……”我们两
个完美着陆。我高兴得蹦了起来，因为我
今天有了勇气，做了从来不敢做的事，我
太棒了。

从那以后，我好像变了一个人似的。
每当我紧张得手脚发抖的时候，我就会想
起从大石头上勇敢跳下来的那一瞬间。

我暗暗鼓励自己：“怕什么，我能行，一定
能行！”在慢慢长大的过程中，我们会遇到
各种挑战，只要心中有了勇气，就能拥有
战胜困难的力量。

金水区文化绿城小学 丁思喆
辅导老师 范会礼

我的妈妈实在是太抠门儿
了，家里的牙膏都快用完了，也
没买新的，今天早晨，我刚一起
床，就开始闷闷不乐，按照惯例，
我每天起床后的第一件事就是
刷牙洗脸。妈妈真是的，居然那
么抠门儿，连买牙膏的钱也不肯
掏，一支牙膏全家四口人都已经
用了好几个星期了。

“怎么还站在那儿？快刷牙
呀！”妈妈从外边买包子回来，见
我傻站在屋里，就劈头盖脸地把
我训了一通。

为了不违抗母命，我只好有
气无力地拿起牙刷，并随手拿起
那支怪模怪样的牙膏，懒洋洋地
挤，一点儿精神也打不起来，牙
膏也似乎受到了我的感染，挤不
出来，见此情形，我终于忍不住
发火了，使劲把牙膏往地上一
摔，大声地对妈妈嚷道：“妈妈，
你也真是的，牙膏用完了，也不
买新的。”“没有了吗？我用的时

候还有啊。”说着，妈妈拾起地上
的牙膏，一点一点往外挤，说来
也奇怪，牙膏还真听妈妈的话，
又把“头”伸了出来，“怎么样，够
你用了吧？”妈妈又说，“你爸爸
成天干活不容易，我们哪儿舍得
乱花钱啊。”听了妈妈的话，我不
好意思地低下了头。

看着手中干瘪的牙膏，我发
现妈妈一点也不抠门儿，反而发
现她身上一直闪动着的亮点——
勤俭节约。老师说过：我们中华
民族的传统美德就是最美的风
俗，为我“抠门儿”的妈妈点赞。
管城回族区十八里河镇中心小学

王玉玲

学语文乐在其中

孔子有云：“学而时习之，不亦说
乎？”对于语文的学习，有些同学认为
枯燥无味，有些同学却认为生动有趣。
我认为语文的学习是充满乐趣的。

进行语文学习，可以像学习音乐
一样陶冶情操，可以像学习数学一样
自由探索，更可以像嬉戏游乐一样快
乐无边。自从背诵完诸葛亮的《出师
表》后，我真正理解了语文的博大精深
和丰富内涵。

语文有温度。读着诸葛亮的“亲贤
臣，远小人，此先汉所以兴隆也；亲小
人，远贤臣，此后汉所以倾颓也”。我仿
佛穿越千年，恭恭敬敬地站在诸葛亮
的身前，聆听着他对后主刘禅的谆谆
教导，感受他对蜀汉的一片赤子之
心。这一刻，我觉得语文学习不是高
高在上的，而是触手可及的，更是有温
度的。

语文有情怀。读着诸葛亮的“若
有作奸犯科及为忠善者，宜付有司论
其刑赏，以昭陛下平明之理，不宜偏
私，使内外异法也”。我仿佛又看到诸
葛孔明为了整个蜀汉的日夜操劳，为
报先帝刘备的知遇之恩，一定要把阿
斗培养成才的决心！

语文有悲壮。读着诸葛亮的“今
当远离，临表涕零，不知所言”。我仿
佛看到了一个大厦将倾，独木难支，明
知不可为而为之，虽千万人吾往矣的
悲壮的诸葛亮。

在语文学习中，我能感受其温度，
体验其情怀，感动其悲壮。这就是语
文学习的真正乐趣之所在。

金水区文化路第二小学 张恒语
辅导老师 杜 斐

彩灯璀璨过大年

春节假期里，建设东路两侧的法桐树上彩灯
高挂，把这条宽阔的街道装扮一新，呈现出了一
派节日的喜庆气氛。

我就居住在这条街上，到了傍晚时分，树枝
上红彤彤的灯笼及中国结亮起来了，红得耀眼夺
目。而在树身上则缠绕着它的线网，上面的小彩
灯密密麻麻，整棵树身上繁星闪烁，一颗颗像夜
明珠般艳丽迷人，整条街道笼罩在节日的氛围
中。人们吃过晚饭纷纷走出来，一边欣赏着彩
灯，一边拍照留作纪念。穿行在这被彩灯装扮的
街道上好似走进人间仙境，愉快的心情不言而
喻，这条街道实在太美了，给城市增添了节日喜
庆气氛，让大家欢欢喜喜过个吉祥年、幸福年。

街道上的彩灯持续到正月十五，但彩灯留给
大家的印象将保留很久。吉星高照灯火辉煌，祝
愿我们的祖国在新的一年里兴旺发达繁荣昌盛，
喜事连连精彩不断。

二七区外国语小学 梁义嵩
辅导老师 李朝云

勇气的力量

告别快乐而充满浓浓年味儿的假期，我市中小学生迎来了崭新的一个学期。
轻松闲适的假期氛围让人留恋，过年相对自由的生活节奏更让孩子们难以收心。
如何才能帮孩子克服“开学综合征”，快速适应新学期？本报专门邀请了我市经验
丰富的老师，来为各位学生和家长支招。

抠门儿的妈妈

点评：小作者由亲身经历写起，
从“勇敢的一跳”到成长为“女汉子”，
说明了勇气的重要性。文章紧扣主
题，渐次展开，内容具体，语句朴实。

点评：小作者的语言轻
松活泼，通过描述生活中的
一件小事，来说明妈妈的

“抠”，又从小事中悟到了妈
妈的闪光点。

点评：语言流畅，具体生动。小作者
通过对街道彩灯的细腻观察，引发出自己
的联想，加深了对祖国的热爱之情。

点评：语言精练，结构严谨。
小作者通过剖析阅读的文章，将
自己对语文的看法娓娓道来，写
出了语文的妙处所在。


