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郑州之春

春风拂面，杨柳吐绿。星期天的早晨，我迎着朝
阳，兴高采烈地和爸爸、妈妈一起到金水河堤上散
步。或许是前两天刚下过小雨的缘故，空气显得格外
清新。河堤上，人来人往，晨练的人络绎不绝。有快
走的、慢跑的、打太极拳的、练剑的，男女老少无不露
出轻松自然的表情。

金水河岸边的柳枝在微风的吹拂下，摇曳婆娑。
早春柳树的绿是淡淡的嫩绿，甚至有一些鹅黄，这样
的颜色给人以清新、温暖的感觉，这样的颜色极易使
人产生联想和希望。枝头上，鸟儿的鸣唱悦耳动听。
初升的太阳，温暖而明亮，阳光透过层层柳枝照在晨
练者的脸庞和草地上。顺着河堤向东眺望，柳烟笼罩
着波光粼粼的金水河及晨练的人们，好一幅恬淡、悠
然、美不胜收的早春图啊！“柳条百尺拂银塘，且莫深
青只浅黄。未必柳条能蘸水，水中柳影引他长。”南宋
诗人杨万里的这首《新柳》诗，描绘的景色与我眼前的
景物多么相似。

漫步堤岸，我心荡漾，思绪翻涌：春和景明，天空
湛蓝，小草碧绿，河水清清，鸟儿欢唱……这就是我所
生活的城市——郑州的春天。假期里，我喜欢和爸
爸、妈妈去远方看山、看水、看风景，认为醉人的风景只
有远方才有。哪成想，惹人醉的风景就在我生活的城
市——郑州，只是我们经常脚步匆匆、风尘仆仆地赶路
上学，很少静下心来关注和欣赏自己身边的景色罢了。

金水区文化路第二小学 魏民熙
辅导老师 芦 艺

花香阵阵迎春来

“美在生活、美在创造、美在审美情趣和审美眼光……”
为庆祝“三八”妇女节，郑州市第二十二中学邀请花艺师来
校，对全校教职工开展了一场别样的花艺培训活动。本次
活动以“鲜花装扮春，欢度女神节”为主题，让大家不仅学
会了花艺知识，也在浓浓的花香中感受到艺术的乐趣。老
师们纷纷表示，通过学习及动手实践，舒缓了压力，换来了
良好心情，提升了审美品位，今后要把所学到的技术运用
到生活中去，以更加饱满的精神状态投入到工作中。

在春暖花开的阳春三月，金水区经三路小学的女教师
们也与花展开了一次美妙的约会。在该校的插花活动中，
花艺老师从插花的传统历史文化切入，向大家细致地介绍
了花器、花材的选择等插花知识。她亲手示范，将融入大
自然理念的插花艺术生动地展现在大家面前。女老师们
在花艺老师的悉心指导下，大胆发挥自己的想象，用自己
灵巧的双手，将玫瑰、百合、康乃馨、勿忘我等多种花材，有
层次地搭配在一起。一件件融合了大家丰富想象力的插
花作品展现出来，老师们开心的笑容与花朵相互交融。

二七区人和路小学开展了教师花艺提升培训主题活
动，资深花艺师从插花的花材开始说起，介绍了插花的种
类、基本花型及插花的要领等知识后，通过实际操作的形
式，示范了花盒插花的基本技巧。之后，老师们开始自我
创作，一边插花一边交流，在一片芳香中，从剪接、绑枝，到
对比、搭配，一片欢声笑语，不亦乐乎，忘却了快节奏生活，
沉浸在曼妙美好时光。此外，管城回族区南学街小学也为
老师们精心准备了一堂别开生面的插花艺术课，为校园增
添了一道独特靓丽的风景线。

丰富活动欢乐多

郑州龙门实验学校则精心为女老师们准备了一场惊
喜的文娱大餐。第一篇章是“倾情演绎开场舞”，青年男
教师们戴上名人面具，伴随着《卡路里》欢快的音乐声粉
墨登场。接着是“步调一致跨入新时代”篇章——气垫
龙跑步赛，每组六位女老师，共骑一龙，大家需手抓龙
鳞、步调一致向前迈进。“携手共圆龙门梦”是第三篇章，
女老师们两两结对，共抓一巨球，奔赴终点。最后一个
篇章是“充气碰碰球”，上了战场的女英雄们，运用自己
的勇气和智慧，改写了决战对垒中女不若男的旧律，现
场欢笑阵阵。

为进一步丰富教职工的课余文化生活，增强教研组凝
聚力，促进团结、向上的校风形成，中原区建设路第二小学
举行了“三八”妇女节拔河比赛活动。拔河比赛以年级组
为单位，采用循环赛，积分制。随着裁判员的一声哨响，拔
河比赛拉开了序幕，赛场上的老师们个个斗志昂扬，使尽
浑身力气进行较量，热情的老师们在场边高喊：“加油！加
油！”呐喊助威的声音此起彼伏。各组老师以团结友爱、顽
强拼搏的精神投入比赛，用汗水讲述团结的含义，她们顽
强的毅力与拼搏的精神让每一个人感动。

管城回族区创新街小学教育集团绿都澜湾校区、第
二实验小学、郎庄小学，郑州市第七十五中学，中原区
伏牛路小学，二七区大学路第二小学、铁三官庙小学，
高新区实验小学、高新一中、郑中附小春藤路校区，金
水区工人第一新村小学、金桥学校等学校分别通过丰
富多彩的趣味游戏、趣味运动等形式让老师们度过了
难忘的一天。

心怀感恩秀出爱

温情三月，管城回族区南十里铺小学以“三八”妇女节
为契机，组织全体学生开展了一项有意义的感恩教育实践
活动。学校少先队大队部倡议同学们在“三八”妇女节期
间，为妈妈做一件力所能及的事情，感恩回报家长。孩子
们通过为母亲洗脚、捶背，帮助妈妈洗碗、拖地等方式，表
达对母亲的感恩之情，用这种特殊的方式为妈妈献上了一
份富有温度的礼物。随后，各中队还通过少先队活动课对
活动收获和体验进行了交流，三二中队路博森说：“我在为
妈妈洗脚的时候鼻子酸了，觉得妈妈为我付出了很多，她
很辛劳！”

管城回族区商城幼儿园的教师带领孩子们用唱、画、
跳等多种形式，开展了为期一周的“最美三八节，秀出我的
爱”节日教育系列活动。为使孩子们在这次活动中大胆表
达自己的祝福，感恩长辈的辛劳，传承中华民族“百善孝为
先”的传统美德。3月 4日，各班教师根据幼儿年龄特点，
有的利用图片给孩子们动情地讲述妈妈孕育孩子的过程，
让孩子在回忆自己成长历程的同时，更感受妈妈、奶奶的
辛苦付出及对自己深深的爱；有的利用录像让孩子们更直
观地了解妈妈为家庭、为社会做出的贡献；还有的教师请
孩子们收集来妈妈工作、生活中的照片，夸夸妈妈的本领
和美丽的瞬间，使孩子们更爱自己美丽的妈妈。3月 5日，
教师带领孩子们通过给妈妈画像、装饰像框、制作贺卡、做
花束等不同的形式，精心为妈妈制作节日的“惊喜”。

管城回族区创新街小学、回民第一小学，高新区南流
小学，金水区优胜路小学，经开区瑞锦小学，中原区百花艺
术小学等学校也开展了丰富的感恩教育活动。

读书之趣

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品，生活里
没有书籍，就好像大地没有阳光；智慧里没有书籍，
就好像鸟儿没有翅膀。”我享受着阳光，在书的海洋
遨游！

六七岁时，我读了一本又一本精彩的童话书，让
我天真的脑袋瓜里充满了奇思幻想。随着年龄的增
长，童话已不能满足我的需求，于是，我抛开那已被
榨干果肉的童话书。从书柜里找出了《史记故事》
《画说庄子》……这让我如获至宝，我一头扎进了古
代思想家的智慧之中，发现了不一样的世界，不一样
的乐趣。从那以后，我对阅读到了着魔的地步，无论
什么，只要可看，我便通通拿来读，连日历、乐谱、广
告我也读得有滋有味。

在一次给弟弟整理玩具的忙碌中，我偶然发现
了家里居然有一套《老舍小说精汇》。我立刻像一只
饿豹饥虎一样如饥似渴地读了起来。尽管有些文字
我还不能完全理解，这也不能成为我的阻碍。

读书，是在如画风景中拾掇朝花，寻找生命的灿
烂点。读罗贯中的《三国演义》，品味中国古代英雄
的豪迈气势与英勇气概；读路遥的《平凡的世界》，宛
如西湖泛舟，随手可以采撷启迪生命的水花；读奥斯
特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》，能体会生命的
韧性与张力，感受人性的光辉，明确生命的意义。读
书的日子是充实的，每一本书都为我们开启了一个
全新的世界，打开书就沉浸在迷人的书海之中，犹如
鸟进森林，鱼入大海。

郑州市第九十二中小学部 贠天珺
辅导老师 王宝君刘迎春

管城回族区商城幼儿园的教师带领孩子们为妈妈制作画像
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观《少年杨靖宇》有感

寒假里，我和我的好朋友度过了一段难忘的电影
时光，影片的名字叫《少年杨靖宇》，它讲述的是杨靖
宇战士小时候的故事。

小时候的杨靖宇家境贫寒，父亲又在他出生两年
后因病而亡，他和他的母亲相依为命。转眼杨靖宇长
大了，“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时”，可是杨家
穷，交不起学费怎么办？不怕，杨靖宇没法在教室里
听，那就站在门外听，不管刮风下雨，杨靖宇都不怕；
那没有笔墨纸砚没法练字，怎么办？不怕，杨靖宇用
树枝在沙盘上写，不管再艰苦，杨靖宇都不怕；那他还
要帮家里干活，怎么办？不怕，杨靖宇白天干活，晚上
读书，不管再累再苦，杨靖宇都不怕，只要能学习，杨
靖宇做什么都不怕。就是他这种刻苦学习的精神，才
使得他书背得比交学费的人还熟练，字写得比交学费
的人还好，成绩还在全班拿了第一。

杨靖宇一步步成长为一名坚定的共产党员，并在
艰苦的环境中同敌人进行激烈的斗争。极寒冷的条
件下，他依然在与敌人搏斗，胃里一粒粮食都没有，全
都是些草根、树皮之类的“食品”。

同学们，杨靖宇很值得我们去学习，不是学习他
在沙盘上写字，在教室外听课，而是学习他的刻苦、坚
持、不放弃的精神。冰心曾说：“成功的花，人们只惊
慕她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的
泪泉，洒遍牺牲的血雨。”要不是我看了这部电影，我
还不知道杨靖宇的背后付出了这么多的汗水，他的人
生虽短，但他却拥有一个努力、充实的人生。

金水区文化路第一小学 马雨杉
辅导老师 郑 艳

欢乐的海洋

由于我居住的小区距离五一公园较近，因此，在
节假日及双休日我经常来这里玩。五一公园位于郑
州市建设西路，这里一到了美丽的夜晚及热闹的节假
日，便成了市民们欢乐的海洋。不管是在炎热的夏季
烈日暴晒高温酷暑，还是寒冷的冬季冰天雪地冷风刺
骨，依然阻挡不住来这里活动享乐的人们。

五一公园以一条窄长的南北走巷被分成东、西两
半部分。东半部分是个体育运动场，有篮球场、乒乓
球场、足球场、健身器材活动场以及孩子们的游乐
园。中心地带是一个田径运动场，晚上跑步的、健步
走的成群结队，跳舞的踏着欢快的音乐占去了多半圈
跑道，一支数十米长龙式的健身队，迈着矫健英姿的
步伐一圈一圈地走着，相当有气势。在田径场的北侧
空地上是个休闲场地，摆着几排桌椅凳子，便于市民
交流聊天。

西半部分则是个文化娱乐场，经常会看到人们在
这里活动的身影，白天是以老年人为主，不远处就有
一组下棋的、聊天的、跳舞的、踢毽子的、读书看报
的。而到了夜晚这里就更热闹了，各个年龄段的人们
汇聚在这里休闲娱乐。在东北角的一片树荫下，是一
支老年合唱队，数十位老年人站成几排或围成圈子，
伴随着优美的旋律同声高唱，唱出了美好的生活，唱
出了对祖国的热爱之情。

二七区外国语小学 梁义嵩
辅导老师 李朝云

为庆祝“三八”妇女节，让女教师过一个健康、和谐、快乐、温馨、难忘
而有意义的节日，我市多所学校分别开展了形式多样的庆祝活动。

点评：行文生动，结构清晰。作者通
过讲述自己的读书生活、读书收获，给大
家分享自己读书的乐趣。

织梦
空间

点评：作者饱含深情地描绘了绿城
郑州早春的一幕迷人风景。读罢此文，
让人忽觉春天已经来了，风景不仅在远
方，更在我们身旁。

废物再利用
金水区金燕小学 郑文娜

辅导老师 马春菲

新时代
金水区南阳路第三小学 毛一诺

辅导老师 马娜

点评：小作者笔触细腻，在给我们介
绍电影大意的同时谈自己的感受与收
获，文章很富有感染力。

点评：小作者思路清晰，对人对物
观察细致入微，把五一公园的活动场
景描写得具体生动。


