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本报讯（记者 刘超峰）还记得
去年那场满是粉红色、满眼大长
腿的马拉松——2018“天健湖”郑
州国际女子马拉松赛吗？时隔一
年，这样的高颜值赛事将再度来
袭，不仅如此，今年的比赛还将升
级为全国锦标赛，赛事的规格和
水平都将迈上一个新台阶。

2019郑州（高新区）国际女子
半程马拉松暨全国女子半程马拉
松锦标赛将于 4月 21日盛大开跑
的消息传出后，跃跃欲试的跑友们
很关注报名通道什么时候能正式
开启。昨日，组委会正式向外界透
露，比赛报名工作将于3月20日上
午10时全面启动。想要甜蜜奔跑
的跑友们，Are you ready？

全新锦标赛“甜蜜”升级
相比去年在高新区进行的

2018“天健湖”郑州国际女子马拉
松赛，今年赛事的最大变化就是
全新升级为全国女子半程马拉松
锦标赛，同时也是国内首个自创
IP的女性专属马拉松赛——甜蜜
跑系列赛的郑州站。

起始于 2016 年的“甜蜜跑”
系列赛，此前3年已经先后登陆南
京、成都、武汉、西安等地，这项女
性专属赛事在宠爱跑者上可谓
不遗余力，选手将享受到更温馨
的 服 务 ，获 取 更 完 美 的 赛 事 体

验。“女生跑步、型男服务”是甜
蜜跑的基本操作，比赛途中有型
男“官兔”专业的陪跑、贴心的服
务，完赛终点有精心构建的“甜
蜜小镇”，红毯迎接，型男奉上完
赛奖牌……

半马2000名额等你抢
将于 4 月 21 日甜蜜开跑的

2019郑州（高新区）国际女子半程
马 拉 松 设 置 女 子 半 程 马 拉 松
（21.0975 公里）和健康跑（约 5公
里）两个项目。其中，女子半程马
拉松的起终点分别设在天健湖公
园和高新区中心广场，受西四环
道路施工影响，线路相比去年将
有微调，但仍将包含科学大道、长
椿路等高新区的主干道；健康跑
的赛道和去年一样，起点和终点
均设在天健湖公园。

今年女子半程马拉松的参赛
名额一共2000人，只限16岁以上
的女选手报名参加，18岁以下参
赛选手需要其监护人或法定代理
人签署参赛声明。

健康跑的名额为 5000人，不
限性别和年龄，选手可以个人报
名，也可以亲子组队、情侣搭档，
企事业单位同样可以组团参加。

多条报名通道任你挑
有意参加甜蜜跑这场“高颜

值”赛事的跑友明日上午 10时就
可以开始报名了。本次比赛设有
赛事官方网站、第三方合作平台
等多条线上报名通道，跑友们可
以根据喜好，选择自己最方便的
渠道来报名。

想通过赛事官网报名的跑
友，可登录郑州（高新区）国际女
子半程马拉松官方网站 zheng-
zhou.kiss-run.com，进入报名系
统报名。 跑友们还可以关注微信
公 众 号“ 郑 州 国 际 女 子 马 拉 松
赛”、微博“郑州国际女子马拉松
赛”或者致电 0371-63311730 了
解赛事详情。

为方便跑友报名，本次比赛
在咕咚、爱燃烧、最酷、跑跑网、42
旅、马拉马拉、我要赛、马拉松报
名、CHINARUN、东软赛客、来跑
吧、知行合逸等多家第三方平台
开设有报名通道，跑友们可根据
自己的需要选择方便的平台进行
报名。30人以上团体报名，请咨
询0371-63311730。

在中国田协注册的运动员须
通过参赛单位在中国田协官方网
站（网 址 ：www.athletics.org.
cn）网上报名系统上报名参加全
国女子半程马拉松锦标赛。

本次比赛的报名费，半程马
拉松为每人 100 元人民币，健康
跑为每人60元人民币。

来一次拥抱来一次拥抱春天春天““甜蜜甜蜜””约会约会

郑州女子半郑州女子半程马拉松赛程马拉松赛
报名通道明日全面开启报名通道明日全面开启

本报讯（记者 陈凯）春风拂面、绿
意萌动……在这一年之中的最美的
春季，潮爸、潮妈带上萌娃一家人齐
上阵参与到一场充满欢乐和爱心的
体育庙会中，“约会”大美春天，那该
是何等的惬意！昨日，记者从市体育
局获悉，“奔跑吧少年”2019年郑州体
育庙会暨体育亲子嘉年华，将于 4月
13日至于 14日在郑东新区新发展体
育足球公园举行。目前，该项活动的
报名已经启动，年龄在12周岁以下的
孩子及其家长可关注新发展体育微
信公众号，点击菜单栏“体育庙会”进
行报名或登录新发展体育官方网站

“http://xfztywh.com”进行报名。
2019 年郑州体育庙会暨体育亲

子嘉年华，由郑州市体育局、郑东新
区管委会、郑州报业集团主办，河南

新发展体育文化产业有限公司承
办。本次活动包括有寓教于乐的体
育体验（专业体育项目体验、大型通
关游戏），精彩纷呈的体育表演（全民
健身、传统武术展演），充满爱心的体
育公益（体育扶贫），全面专业的体育
展览（运动装备集市），有颜有味的体
育美食（地道特色小吃）5大板块，此
外还包括了琴、棋、书、画等各类才华
横溢的少儿美育展示。如此集娱乐
性、亲子性、互动性、体验性于一体的
体育庙会，够吸引人吧？小朋友们还
等什么，赶快跟家长一起报名吧。

在这个阳光明媚的春天里，跟美
景凑个热闹，跟体育来场互动，全家
齐上阵，一起肆意尽兴玩耍嬉闹，在
这场超大的“体育亲子嘉年华”里，共
度一段难忘的温情时光。

“奔跑吧少年”

2019年郑州体育庙会
4月13日与您不见不散

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者
从省足协获悉，日前从中国足协传出
消息，中国足协已向亚足联正式提出
申办2023年亚洲杯。

据悉，2023年亚洲杯的举办权将
在 2019年 5月 19日的亚足联大会上
宣布。目前仅有中国和韩国在争夺本
届亚洲杯的主办权，只要击败韩国，中
国队就能时隔 19年再次成为亚洲杯
东道主。据了解，中国足协申报了 12
座城市作为备选，它们是：北京、天津、
广州、南京、西安、武汉、成都、青岛、沈
阳、长沙、宁波和洛阳。

古都洛阳是我省足球开展最好的

城市之一，曾经有多名省队名将出自
洛阳。尤其是洛阳体育中心良好的硬
件设施，完全具备比赛的条件，河南徽
商女足在这里作为主场进行全国女足
重要赛事。另外，洛阳也举办过有影
响的全国足球赛事。不过，要想从众
多承办城市中突围而出，洛阳还有很
多工作要做。

亚洲杯每 4年举行一届，是目前
亚洲水平最高的足球赛事，中国队曾
两次闯进决赛，但都屈居亚军。中国
队最近一次闯进决赛是在2004年，当
时中国是东道主，在决赛中以 1∶3不
敌日本队。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者
从省射击运动管理中心获悉，2019年
中南协作区射箭公开赛暨全国射箭
邀请赛，将于 4月 7日至 15日在登封
嵩皇体育小镇开弓举行。作为首次
在嵩皇体育小镇举行的精品赛事，届
时来自广东、广西、湖南、湖北、广州、
深圳、武汉、东莞等省市以及我省郑
州、洛阳的 200余名专业射手会聚一
堂，进行相互交流学习，比拼百步穿
杨的绝技，目前主办方已经开始接受
报名。

本次赛事由中南协作区射击射
箭协会主办，省射击运动管理中心和
登封市人民政府承办，河南嵩皇体育
产业发展有限公司协办。根据赛程

安排，赛事设有专业组反曲弓70米个
人赛与团体赛，男女反曲弓60米个人
赛与团体赛，反曲弓混合团体赛以及
复合弓个人赛和团体赛。

据主办方负责人介绍，嵩皇体育
小镇是集旅游、赛车、足球比赛于一
体的体育特色小镇，近几年来，已经
举办过全国越野赛车比赛，全国少儿
足球邀请赛等国内赛事，这次中南协
作区射箭比赛也是首次登陆嵩皇体
育小镇，届时所有比赛观众可免费观
看。另外，场内还设有观众射箭体验
区，除了能够目睹国内优秀射手之间
的分毫之争外，观众还能在现场亲自
挽袖上阵，一展身手，在实射中了解
射箭文化并发现射箭的玄妙之处。

新华社马德里3月 17日电
2018—2019 赛季西班牙足球甲
级联赛第 28 轮 17 日继续展开。
巴塞罗那客场 4∶1战胜皇家贝蒂
斯，以 10分优势领跑西甲；武磊
所在的西班牙人则在主场 0∶1不
敌塞维利亚。

巴塞罗那本轮做客比利亚马
林球场，梅西在比赛中上演帽子
戏法，苏亚雷斯则奉献一记进球
和一次助攻，助巴萨轻取贝蒂
斯。目前巴萨以 20胜 6平 2负积
66 分的成绩稳坐西甲领头羊宝
座，并将对排名第二的马竞的领
先优势扩大到10分。

上半时，巴萨在第 18分钟先
开纪录，梅西主罚前场直接任意

球破网。半场补时阶段，梅西与
苏亚雷斯打出踢墙配合，并加速
突入对方禁区，接乌拉圭人的脚
后跟传球低射得手，将比分改写
为2∶0。

下半时，巴萨在第 63分钟再
下一城，苏亚雷斯带球躲开对方
数名后卫的围追堵截，一路杀入
贝蒂斯禁区，面对对方门将冷静
地将皮球推入球门左下角。

第 82分钟，贝蒂斯缩小比分
差距，洛伦禁区边缘的射门打入
球门右角。但仅仅 3 分钟后，梅
西禁区边缘吊射破网，完成帽子
戏法，为巴萨将比分定格在 4∶1，
也将自己本赛季在联赛中的入球
数扩大到 29 球。终场前梅西还

有机会上演“大四喜”，但他的射
门击中门柱弹出。

西班牙人本轮坐镇主场对阵
塞维利亚，武磊连续第五场获得
首发。上半时，武磊的一记头球
攻门高出。下半时，第 53 分钟，
席尔瓦在禁区内被绊倒，裁判判
罚点球，耶德主罚命中。塞维利
亚将 1∶0的比分保持到终场。赛
后两队球员爆发冲突，索里亚诺
和达德尔分别吃到第二张黄牌被
罚出。

在当日进行的其他几场比
赛中，埃瓦尔主场 1∶2不敌巴拉
多利德，巴伦西亚主场 0∶0战平
赫塔菲，比利亚雷亚尔则在主场
3∶1战胜巴列卡诺。

本报讯（记者 杨丽萍）“桃花春色暖先开，明媚
谁人不看来”。近日，一场以“朗诵中的音乐嵌入”为
主题的讲座在郑州举行，本次讲座是郑州市演讲与
口才协会定期推出的社会公益讲座的第七讲，由郑
州大学的教师陈卓主讲。

朗诵作为一种语言艺术，离不开音乐的辅助，反
过来说，正是由于音乐的加入，形成了文学、有声语
言三位一体的艺术传播形式，使得朗诵艺术的呈现
力更加符合人们的审美预期，也让文学作品具备了
立体的美感，但对部分朗诵爱好者来说，对于配乐之
于朗诵还存在着诸多误区。陈卓结合观察到的带有
普遍性的问题，以中国建筑学中的榫卯结构为喻，将
文学作品与配乐的关系形象地呈献给现场听众，继
而从“我们为什么要配乐”“我们从哪里可以获得好
的配乐”“我们如何将音乐很好地嵌入文学作品”以
及“我们在配乐时应该注意的问题”四个方面，深入
浅出地将自己多年来积累的音乐理念分享给听众。

讲座现场，陈卓还将朗诵爱好者经常展示交流
的作品，进行了配乐示范，他将《面朝大海，春暖花
开》《一棵开花的树》《满江红》《我愿意是急流》等脍
炙人口的作品，采用两种或三种配乐方案来表现，通
过对比，现场观众发现，即使是同一篇作品，不同的
配乐，表现出来的整体效果也存在着明显的差异，从
而理解了音乐对于文学作品的重要意义。

本报讯（记者 秦华）今年是诗
人海子逝世 30周年，近日，由著名
诗人李元胜编选的《1984—1989闪
耀·燃烧：海子·诗》由中国画报出版
社推出。书中精选了海子 1984到
1989 年间创作的 100 多首抒情短
诗，并收录了海子的部分画作。

“今夜我不关心人类，我只想
你 ”“ 我 只 愿 面 朝 大 海 ，春 暖 花
开”……海子的这些经典名句，在
读者中广为传诵，他的诗作，影响

了几代人。海子（1964—1989），
原名查海生，出生于安徽省安庆市
怀宁县高河镇查湾村。1984 年创
作成名作《亚洲铜》和《阿尔的太
阳》，从 1982年至 1989年不到 7年
的时间里，海子创作了近 200万字
的作品，出版了《土地》《海子、骆一
禾作品集》《海子的诗》和《海子诗
全编》等。

《1984—1989 闪耀·燃烧：海
子·诗》精 选 了 海 子 1984 年 到

1989 年间创作的 100 多首抒情短
诗。这些名篇有颂歌，有乡愁，有
爱的谜题，有对美好世界的愿景，
而穿插在这些内容里的即兴闲笔，
更是恣意纵横，忽入幽径。除了短
诗，还节选了长诗《太阳·诗剧》的
片段，为读者提供了解海子创作形
式的多个角度。另外，该书还选了
海子自己为“太阳”系列诗作所做
的部分插图，带读者更深入地认识
海子和他的诗歌。

本报讯（记者 杨丽萍）记者获悉，
由赵宝刚执导，青年演员郑爽、盖玥
希、徐悦、陈小纭、王秀竹等主演的《青
春斗》将于本月24日起登陆东方卫视
东方剧场，该剧也是金牌导演赵宝刚
暌违电视荧屏三年之久、将目光聚焦
青年人的成长与蜕变的最新力作。

据了解，电视剧《青春斗》讲述了
向真(郑爽 饰)、钱贝贝(盖玥希 饰)、丁
兰(徐悦 饰)、晋小妮(陈小纭 饰)、于慧
(王秀竹 饰)五个性格迥异的女孩，从
大学跨入社会后，在六年的青春跨度
中直面自己，与自己“斗”、与人生“斗”
的过程。

剧中，由郑爽饰演的向真，从师
范大学历史系毕业后，顺利成为一名
时尚杂志编辑。从象牙塔初入社会，
她踌躇满志、热情自由，拥有一颗不
安分的逐梦之心。但接踵而来的打
击和挫折，则为向真等人的“北漂儿”

之路设下重重障碍，仅仅在两分钟的
片花中，她就经历了失业、失恋、与朋
友吵架等一系列矛盾和冲突，面临生
活给予她的挑战和考验，向真没有妥
协，反而愈挫越勇，展现了乐观积极
的生活态度，“只要我们一直奋斗，
说不定哪天理想就实现了”，正能量
满满。

在人物设定上，《青春斗》以五个
性格、经历、职业完全不同的女性为代
表进行刻画，从职场、生活、友情、爱情
等多个维度刻画了青年人的青春轨
迹。在此前公布的片花中，五位女孩
走出象牙塔，带着热情和朝气，走入全
新的职场生活。然而，摆在她们面前
的不仅有接踵而来的职场矛盾，还有
来自友情、爱情的多重试探和考验，在
困境中如何破茧成蝶变成更优秀的
人，成为剧中每一个女孩需要面对的
最大课题。

本报讯（记者 秦华）记者从近日在我市举行的
2019年河南省美术家协会工作会议获悉，今年省美
协将把“第十三届全国美展壁画展”作为重头工作
开展。该展将于今年 9月在郑州举行，是新中国成
立以来河南首次获得全国美展单项展区的承办权。

据介绍，去年，河南美术“走出去”成效显著，“中
原画风——河南省优秀美术作品展”走进全国四地，
大大增强了中原画风的知名度、影响力；全省美术活
动丰富多彩，情系大别山“深入生活、扎根人民”河南
省美术作品展览、“岁月如歌”河南省老艺术家作品
展览等一系列活动反响强烈；同时，省美协去年还深
入开展“深入生活、扎根人民”主题实践活动等。这
一系列举措，为推动中原文艺繁荣发展、构筑全国重
要的文化高地作出了积极贡献。

今年是新中国成立70周年，省美协将抓文化帮
扶，继续深化“深入生活、扎根人民”开展美术实践带
动文化扶贫主题实践活动；抓主题创作，积极动员

“第十三届河南省美术作品展”作品创作；积极稳妥
办好“第十三届全国美展壁画展”工作。

今年，省美协将把“第十三届全国美展壁画展”
作为重头工作开展。据了解，在河南省委宣传部、省
文联领导的大力支持下，省美协积极向中国美协申
办，最终成功获得了第十三届全国美展壁画展区承
办权，该展览将于今年9月中旬在郑州展出。

第十三届全国美术作品展览壁画展是由文化和
旅游部、中国文联和中国美术家协会共同主办的规
模最大、参与范围最广、作品种类最多、最具影响力
和权威性的国家级综合性美术大展，每五年举办一
次，包括国画、油画、版画、雕塑、水彩、壁画等十余个
画种。

助力文化高地建设

第十三届全国美展
壁画展9月在郑举行
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“朗诵中的音乐嵌入”
主题讲座落幕

梅西帽子戏法助巴萨客胜
武磊再首发西班牙人憾负

西甲

聚焦青年职场生活

电视剧《青春斗》即将开播

中南协作区射箭公开赛
下月初登封开弓

中国申办2023年亚洲杯
我省洛阳被列为申办城市之一
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