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本报讯（郑报融媒记者 秦华 苏
瑜）由郑州报业集团投拍的百家姓主题
电视剧《龙族的后裔》25日起登录郑州
电视台一套《黄金剧场》，每晚两集连
播，为己亥年黄帝故里拜祖大典献礼。
接下来，本周三至周日，《龙族的后裔》
将在郑州电视台播出第 5~14 集，为观
众讲述吴、熊、陈、李、宋这五个姓氏的
起源故事。

27日，播出第五、六集，将向观众深
情讲述“吴”姓起源故事，讲述周部族首
领姬亶长子泰伯大义让贤的故事，颂扬
舍小我为大家、堪称“中国品质”的大局
意识。

28 日，第七、八集将如期与观众见
面，为大家讲述“熊”姓得姓故事。故事
的主角、“熊”姓得姓始祖鬻熊，在周朝奠
基时期起了关键作用。《龙族的后裔》将
为观众呈现蛮族大首领鬻熊如何不卑不

亢，以智慧和胸怀成功“圈粉”，最终成为
“文王之师”，为天下人谋福祉的故事。

29 日，第九、十集将为大家呈现
“陈”姓始祖妫满的故事，讲述了烧制陶
器的一介平民妫满如何成为周武王的女
婿，如何被封于陈地建立陈国的故事。
这不仅是一部精彩的“大国工匠”成长
记，还是一堂生动的“人生逆袭”哲学课，
更是姓氏文化的一次有趣“科普”。

30 日，播出第十一、十二集，讲述
“李”姓得姓故事，讲述“理官”之后逃避
追杀以野果充饥才得以存活，后感念“木
子”活命之恩改“李”姓避难的故事。剧
中以理徵妻儿逃避追杀的艰辛过程为重
点，向观众展示了人在遭遇磨难时的坚
韧。

31日，第十三、十四集将动情呈现
“宋”姓得姓故事。身为纣王之兄，在商
朝灭亡、周朝初建的特殊时期，微子启的

身份处境极为尴尬敏感，他将在宗族命
运与百姓期待中何去何从？面对一心想
要光复殷商的侄儿武庚和天下归心的明
君周武王，又将做何选择？……剧中娓
娓讲述宋姓得姓始祖微子启“以民为天”
的感人故事。

《龙族的后裔》总导演张清介绍，每
位得姓始祖的身上，都闪现着不同的人
性光辉，他们或忠，或孝，或仁，或义，或
礼，或智，或信，他们的故事体现着中华
民族的优秀传统道德与生存智慧，希望
先祖先贤身上的宝贵的品质，能够打动
观众，并为当下提供力量。

值得一提的是，“看郑州”APP也将
及时奉上每集的完整视频，让大家在手
机端也能随时随地欣赏《龙族的后裔》，
了解姓氏起源。

下周，还将有更精彩的姓氏故事在
郑州电视台一套播出，让我们拭目以待。

《龙族的后裔》郑州电视台一套
播出安排表

3月 25日 第一 二集 姜姓

3月 26日 第三 四集 张姓

3月 27日 第五 六集 吴姓

3月 28日 第七 八集 熊姓

3月 29日 第九 十集 陈姓

3月 30日 第十一 十二集 李姓

3月 31日 第十三 十四集 宋姓

4月 1日 第十五 十六集 滑姓

4月 2日 第十七 十八集 朱姓

4月 3日 第十九 二十集 石姓

4月4日 第二十一 二十二集 王姓

4月 5日 第二十三 二十四集 高姓

4月 6日 第二十五 二十六集 年姓

4月 7日 第二十七 二十八集 韩姓

4月 8日 第二十九 三十集 景姓

本报讯（记者 杨丽萍）喜欢
悬疑电影的读者有福了，本周
四下午 2 点，郑州日报影迷俱
乐部将邀请 20位影迷，在奥斯
卡电影大世界观看印度悬疑电
影《调音师》，感兴趣的读者可
通过“郑州日报”微信公众号或
者官方微博报名参与。

据了解，电影《调音师》的
故事灵感来自 2010 年的同名
法国短片——豆瓣评分高达
9.2的一部神级作品，印度导演
斯里兰姆·拉格万将这 14分钟
的短片扩充到近 140 分钟，不
仅丝毫不显拖沓，而且将剧情
的悬念和反转扩写到极致。导
演保留了原短片“扮盲调音师
目睹凶杀案”的这一核心设定，
但即使看过短片的观众来看
《调音师》也依旧是“完全猜不
到走向”。

作为一部纯烧脑、强剧情
的悬疑影片，《调音师》与近年
来中国观众熟悉的《摔跤吧，爸
爸》《神秘歌星》《起跑线》等印
度电影完全不同，更没有以往
印度影片中“伟光正”的男主
角，只有一个“骗功了得”的“盲
人钢琴师”。

影片中，这个“盲人钢琴师”
的一句谎言牵扯出两起凶案，逆
天脑洞和人性善恶主题完美融
合，故事背后的寓意更令人“细
思极恐”。试想一下，一位靠“装
瞎”骗取福利、骗到工作、骗到傻
甜女友的钢琴调音师，意外“目
击”了一场凶案，却选择继续装
瞎……影片《调音师》涉及的题
材之暗黑、人性之恶，会让观众
在感受紧张悬疑的剧情之外，引
发更多关于人性、关于道德的思
考。赶快报名参加免费观影吧。

本报讯（记者 杨丽萍）当王
家卫与万玛才旦“撞”到一起，
会给电影世界带来怎样的化学
反应？昨日，由王家卫监制，万
玛才旦执导的电影《撞死了一
只羊》发布预告，几乎不见活物
的可可西里无人区，司机先是

“撞死”一只羊又“撞见”与自己
同名的杀手，一系列不寻常的
事情接连上演。

据介绍，电影《撞死了一
只 羊》讲 述 了 一 段 发 生 在 海
拔 5500 米、最低气温可达零
下 40 摄氏度的藏地故事，司
机 金 巴 对 生 命 的 尊 重、对 陌
生 人 如 密 友 般 的 关 心 等 ，均
呈现出该片的温暖内核与迷
人的世界观。影片曾于威尼
斯电影节拿下地平线单元最
佳 剧 本 大 奖 ，并 且 走 过 全 球
九大影展，收获一众好口碑，
巧妙的故事与丰富的细节令

观 众 赞 叹 不 已 ，给 了 影 迷 很
多 想 象 与 解 读 空 间 ，有 观 众
表 示“ 这 是 一 部 深 入 且 独 特
的电影”。定档海报发布后，
影迷更是脑洞大开深挖画面
中的诸多细节，直呼“看海报
就知道这里头有故事！”

昨日片方发布的预告更是
一解影迷的热切期盼，预告仅
148秒，但呈现出不少耐人寻味
的画面与细节，海拔 5500米的
可可西里，满世界看不见活物
的无人区，为什么司机会撞死
了一只羊，又撞见与自己同名
的杀手？被撞死的羊和杀手之
间有何联系？两个名字相同甚
至名字来源也相同的男人，命
运是否也相同？……预告信息
满满，即使循环数次，也都如王
家卫所说“每看一次都有不同
感受”。

影片将于4月 26日上映。

王家卫新作讲述藏地故事

《渴望》《编辑部的
故事》《过把瘾》《永不瞑
目》《奋斗》《我的青春谁
做主》《北京青年》……
很少有哪位导演能像赵
宝刚这样，在从业近三
十年里，每部作品都能
引发观剧狂潮和焦点热
议。正在热播的《青春
斗》作为其暌违电视荧
屏 三 年 之 后 的 又 一 力
作，继续把社会热点和
人们的所思所想、疑问
困惑，通过荧幕淋漓尽
致地展现出来，甫一开
播便掀起收视热潮。

相较于其他青春剧，
《青春斗》并没有在对与
错、是与非的“选择题”上
大做文章，也没有过分浮
夸地宣扬某些特定价值
观，而是大方、真实地刻
画了五位“与自己、与负
能量斗争”的女孩们多姿
多彩的青春，以最真实的
笔触，展现青春路上的跌
跌撞撞和精彩瞬间。可
以说，这是一部展现青春
问题的剧。

诚如赵宝刚之前接
受采访时所说，其实这个
时代每个年轻人身上都
有很多问题，但很多人都
不自知，譬如这个剧中的
五个“问题女孩”，她们每
个人都不完美，每个人都
有优缺点，但她们都没有
放弃自己，最后都完成了
自己的成长，有痛苦有挫

折，这就是真实的青春。
在青春的过程中，大部分
人的经历不是如何成功，
而是一点点进步成长。

在目前已播出的四
集中，《青春斗》带领观众
回望着自己的经历，产生
了这样或者那样的共鸣，
被 感 动 ，被 鼓 励 ，被 温
暖。前两集中，《青春斗》
对“就业还是考研”等大
学毕业生常见的话题进
行了探讨，剧中向真身为
历史学系的优等生，对于
教授提出的“保研”决定
产生怀疑，一来她怕读研
会限制她的职业走向，她
不想过“一眼就能望到
头”的日子；但如果选择
就业，她还需要考虑更多
复杂的问题。随着剧情
的进展，诸如此类的问题
还将继续困扰着剧中的
年轻人。

蛰伏三年归来，赵宝
刚以更加简练、轻快的叙
述方式，直面着当下年轻
人的“弊病”：“抗压力不
够”“他们喜欢按照自己
的意愿行事，更愿意去追
求一些比较自由、快乐、
幸福的东西，但同时还存
在一些惰性”，还有一些
人“好高骛远”，渴望快速
成功，这些都是青春的

“背光面”，“包括随之而
来的负能量也是一样”，
唯有战胜这些“弊病”，才
能迎来人生的高光时刻。

《龙族的后裔》郑州电视台一套热播中
本周还有五个姓氏故事与观众见面

为献礼己亥
年黄帝故里拜祖
大典，固定每周
日晚在河南卫视

播出的同时，电视剧《龙族的
后裔》3月25日起登录郑州
电视台一套《黄金剧场》，每
晚两集连播，播出两日来，该
剧重新带领观众回到上古时
代，追溯文明源头，感受先贤
智慧与精神。

“寻根问祖不仅仅是人
类的怀旧情感，也是后人对
先祖的认同，对历史的反思，
更是继承者对未来趋势的探
索。”《龙族的后裔》荣誉出品
人、亚星集团董事局主席高
国安认为，对人
类姓氏的研究是
人们寻根问祖的
一条重要途径。

本报请你看印度电影《调音师》

直面青春“背光面”
本报记者 杨丽萍
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对先祖的认同
帮我们更好地探索未来

“上周日播出的高姓起源故事，我们积极
组织各地高姓宗亲收看。大家都被剧中高傒
公展现出的雄才大略和爱民如子的胸怀所折
服，始祖的精神也让我们受到感召和鼓舞。”河
南省姓氏文化研究会高姓委员会常务副会长
高永强说，对于一个家族来讲，姓氏是凝聚族
人的最重要的力量。

高永强介绍说，高氏的家训，以父慈子孝、
兄友弟恭、长幼有序、夫妻有别、生活有律为大
义，具体来说有 12条，即拜祖茔、敬长辈、侍父
母、恭兄弟、习诗礼、重纲常、立正业、节财用、
完国赋、息诉讼、倡公善、书传世。“传承这些家
规家训，有利于规范家庭成员的行为，让家庭
生活更有秩序，更加融洽，让子孙后代发展得
更好。”

“很感谢张清导演克服诸多困难，拍出《龙
族的后裔》这部反映姓氏起源的电视剧。通过
寻根溯源，很多姓氏的根都可以上溯到人文始
祖黄帝与炎帝，从这个意义上讲，姓氏自然会
成为联系全球华人的重要纽带。”高永强说。

“研究姓氏文化，不仅是对民族文化遗产
的继承和发扬，而且还可以为诸多海内外华人
提供寻根问祖的依据。从姓氏上我们可以看
到祖先经历的苦难与辉煌，感受到祖先在政
治、经济、文化等领域的成就，可以了解祖先的
立身处事、价值观念等状况，这样的回顾和思
考，能更好地激励自己在人生路上前行。”高国
安认为，越是事业有成，越“不能忘记自己从哪
里来”。

“一个人走得再远，心里永远不会忘怀的
就是故乡，这就是为什么每年三月三，都有那
么多华人要从世界各地来到郑州敬拜人文始
祖黄帝。现在，黄帝故里新郑已经成为全球华
人的心灵故乡。海内外华人来参加拜祖大典，
满足了他们寻根问祖的情感需求，也促进了文
化的交流和经济贸易的发展，这应该是更深层
次的感恩与反哺，是对中华民族发源地的一种
支持和贡献。”高国安说。

河南是高氏的重要发祥地
河南郡是高姓五大郡望之一
“高氏源头较多，其中影响最大的两支均

出自姜姓。一支以邑为氏，一支以字为氏。”河
南省姓氏文化研究会副秘书长李乔介绍说，前
者的说法最早见于北宋所修《广韵》一书，该书

“高”字下载：“又姓，为齐太公之后，食采于高，
因氏焉。”“北宋文学家晁补之《高元常墓志铭》
及王应麟《姓氏急就篇》中也都有记载，意思都
是说，被封在高邑的姜太公后裔，其后代以封
邑为姓氏，就是高氏。高邑所在地有河南禹
州、山东禹城两种说法，至于是谁被封在了高
邑，史书无载。”李乔说。

“以字为氏的说法，《新唐书·宰相世系
表》、郑樵《通志·氏族略》、邓名世《古今姓氏书
辩证》等姓氏书均有记载，他们都认为公子高
的孙子傒因拥立齐桓公有功，被允许以其祖父
的名字作为自己的姓氏，从而形成高氏。高傒

因此成为高氏的得姓始祖，也是高氏族人最为
认可的得姓始祖。《龙族的后裔》‘高’姓起源故
事反映的就是此支高氏来源。”李乔说，“另外，
根据《通志·氏族略》记载，齐惠公的儿子公子
祁，字子高，他的后代以他的名字作为姓氏，也
是高氏。”

李乔说，得姓之后的高氏族人早期主要在
今河南、山东等地发展，秦时已迁徙到今河北、
辽宁等地。两汉时期高氏的足迹已经遍布今
华北、陕甘宁以及中原地区。魏晋隋唐时期，
高氏族人生活区域进一步扩大，逐渐进入东
北、江南、巴蜀地区，此间渤海蓨县（今河北景
县）高氏更是子孙昌盛，簪缨相继，成为当地望
族，渔阳（治今北京西南）、辽东（治今辽宁辽
阳）、广陵（治今江苏扬州）、河南（治今河南洛
阳）高氏也是人丁兴旺，世代官宦，由此形成了
高姓的五大郡望。宋元以来，高氏族人的足迹
已经遍布国内，有的还漂洋过海移居到了海
外。

李乔介绍：“当代高氏发展繁衍为中国较
大的姓氏之一，依人口数量多少排序为第 19
大姓，人口广泛分布于全国各地，尤以山东、河
南、河北等省高姓人口为多，三省人口占了全
国高姓总人口的三成，江苏、辽宁、安徽、陕西、
山西、黑龙江等省高姓人口也不少，全国高姓
总人口的一半以上都集中在上述九省。”

高姓名人辈出
为民族发展做出重要贡献
在中国历史上，高姓曾建立北齐、高燕、荆

南等政权，称王称帝者有 14人。高姓家族名
人辈出，载于史册者数不胜数，如，春秋时孔子
弟子高柴，东汉学者高诱，东魏丞相高欢，隋朝
宰相高颍，唐朝宰相高士廉、诗人高适、名将高
骈，北宋大将高怀德，明朝大臣高拱、戏曲作家
高濂、农民起义军领袖高迎祥，清朝书画收藏
家高士奇、文学家高鹗等，在政治、经济、文化
等领域为中华民族做出了重要贡献。

河南高氏名人也很多，五代十国时期，陕
州硖石（今河南三门峡东南）人高季兴，据有今
湖北江陵、公安一带，建立是南平（又称荆南）
格局政权，为五代十国时期的十国之一。明代
新郑人高拱，曾任礼部尚书、内阁大学士等要
职。清代淇县人高遐昌，先后在湖南、广东多
地为官，官至户部郎中。

李乔说，河南在高姓发展史上具有十分重
要的地位，最早的高姓人物出现在河南。《吕氏
春秋》曰：“高元作宫室也。”高元是黄帝的大
臣，负责建造宫殿，是见诸史籍的高姓第一
人。黄帝部族居于有熊，即今河南新郑一带，
高元亦应生活于这一地区。而且在比较认可
的姜姓高氏得姓之前，郑国已有大夫高渠弥、
高克等高姓人，《古今姓氏书辩证》就曾质疑说

“傒之前已有高渠弥、高克，为郑大夫，则齐之
高氏，其先已仕郑，非待傒而赐氏也”，河南应
该是高氏最早得姓地区。

“北魏孝文帝迁都洛阳后，推行汉化政策，
改鲜卑族姓氏为汉姓，其中是楼氏被改姓高
氏，成为高姓家族的一分子。河南是高氏族人
的重要发祥地。在高姓 5个重要郡望中，河南

郡，即今天河南洛阳一带，就是其中之一。”李
乔说，河南有众多高氏遗迹。卫辉市太公泉村
为太公故里，是姜姓高氏的祖地，这里有太公
河、太公庙、太公墓；巩义市芝田镇茶庄村南部
有高怀德墓；新郑市城关乡阁老坟村北有高拱
墓；淇县北阳镇十里铺村高遐昌墓。

延续血脉亲情
吸引更多人寻根问祖

既然在高傒得姓之前，已经有高元、高阳
氏、高辛氏和其他一些姓高的人见诸史籍，为
什么尊称高傒为始祖呢？

河南省姓氏文化研究会高姓委员会副会
长高玉祥介绍说，虽然高元是历史书籍中有记
载的第一位姓高的人，可是史籍中没有看到他
们后裔的记载。这样，他们就少了“有世系可
考的”这个前提条件，不能称为始祖。

“而高傒得姓的原委，改姓之始末，文字都
记得清清楚楚；依其祖父公子高之名改姓高以
后，他可考的世系史料是比较齐全的。前述两
个前提条件高傒公都具备了，所以，高傒作为高
姓始祖是理所当然的。”高玉祥说，高傒墓地位
于临淄白兔丘村，在当地政府的积极支持下，全
球高姓家人筹资在此基础上修建了高傒文化
园，在每年的祭祖活动中，来自海内外的傒公后
裔就像回到自己的家一样，心情无比的激动。

“姓氏文化与寻根问祖凝聚着血脉亲情的
延续，让更多的人知道我们的根在哪里，我们
来自哪里。”高玉祥说，希望《龙族的后裔》播出
后，能吸引越来越多的人积极参与到寻根问祖
中来。

从河南卫视的周播，到郑州电视台的日
播，相信《龙族的后裔》会引起更多人的关注，
掀起又一场传播和弘扬姓氏文化的热潮。


