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冷静冷静 细致细致 规范规范

理化生实验理化生实验 这样拿高分这样拿高分
本报记者 李 杨

距离理化生实验操作考试越来越近

了，对于竞争激烈的中考来说，理化生实

验操作考试一直备受家长和考生们的关

注。在最后的阶段如何调整好心态轻松

应对实验考试？想要在实验考试中拿到

高分又有哪些秘籍呢？本报专门邀请了

三个学科的资深教师来为考生支招。

“备考中考理化生实验操作考
试，首先要明白这个考试的目的，是
检测学生的基本实验能力，包括规范
实验操作能力和简单的实验设计能
力。”郑州五十二中理化生教研组长
徐江丽提醒各位考生，在实验考试时
一定要严格按操作要求来做，并能利
用所学知识设计实验，选择合适的药
品完成实验内容。平时的实验练习
中操作规范，能独立完成简单的实验

设计，考试时就会胸有成竹。
“进入考场后，走到指定的实验台

前，先主动向老师问好，缓和一下自己
的心情，深呼吸，开始看题。边看题边
回想该实验的操作要点，此时，紧张情
绪会大大缓解。你也会快速进入实验
状态。”由于 16 分实验步骤多、耗时
长，徐江丽建议先做16分大实验再做
6分小实验。“看着步骤一步一步认真
做，需要给老师展示的一定要给老师

展示，时间很充分，按平时练习的操
作，认真完成即可。每个实验做完后
都要检查仪器是否摆放整齐，所用仪
器是否都已清洗，游码是否归零等，按
各科老师要求做实验后的清理工作。
如果自己感觉对某个实验不满意，可
以重新做，但以第二次实验操作计分，
若实验结束铃声响之前没有做完，后
面的步骤将不计分。这一点一定要注
意。”徐江丽说。

显微镜操作方面
取显微镜时，必须一手握镜臂，一

手托镜座；转转换器时不可用手扳物镜
转动；显微镜对光时，转转换器使低倍
物镜对准通光孔，且保证大光圈对准通光孔；降镜筒
时，眼睛一定要从侧面看物镜；观察玻片时，让所观察
材料处于通光孔的正中央。

1.基本实验操作。包括固体和液体药品的取用、
酒精灯的使用、液体的加热、溶液的蒸发、组装实验装
置等。

2.完成一些具体实验。如配制一定质量分数溶
液、二氧化碳的制取、金属的某些物理性质和化学性
质、测溶液的pH值、中和反应、制作过滤器等。

3.设计实验。如检验二氧化碳是否和氢氧化钠溶
液反应、鉴别氢氧化钠和碳酸钠、检测溶液酸碱性等。

电学实验重点在于电路的连接和电表的读数。
连接时需要有摆放器材、连接电路、检查电路三个环
节，缺一不少。

各学科实验
考查要点及易错点

近来，有一些家长反映孩子在学
校听话，在家却管不了；对老师的要
求言听计从，而对家长的话却置若罔
闻。你是否也遇到了这种情况？又
该如何正确对待呢？本报邀请了经
验丰富的老师为各位家长支招。

“遇到这样的问题，家长们不要
着急，这是一个普遍性的问题，但绝
不是一个不能完全解决的难题，孩子
们本性善良，他们的出发点和认知点
是没有恶意的，解决好这一问题只是
方法问题。”作为一位在校一线教师，
金水区经三路小学岳国萍分析，出现
这种情况，主要是由于不同的环境和
习惯造成的。

家是温馨的港湾，在家中有父
母 的 关 爱 ，所 以 孩 子 在 家 时 常 撒
娇。一些家长觉得孩子还小，就尽

量迁就孩子，长此以往，孩子就会觉
得家人以自己为中心，就算不听话
也不会有什么处罚。而学校则是教
书育人的场所，教师对孩子的要求
是“严而不厉，爱而不溺”的，所以老
师在孩子心目中占有权威地位。学
校里也有严格的规章制度和纪律要
求，对孩子们有着较好的约束和管
教作用，久而久之，孩子们就会养成
良好的习惯。

“想解决好这一问题，家长首先
要端正心态。校有校规，家有家规，
面对孩子，父母一定不要纵容和迁
就，不妨给孩子制定个家规，让孩子
做到有规可遵、有规所遵。此外，还
需做到奖罚分明，让孩子慢慢去习
惯、遵守，久而久之，孩子就会意识到
家长和老师一样权威。”岳国萍表示。

@管城回族区东三马路
小学王玉清：孩子愿意听老
师的话，这与老师自身的职
业有关。老师要求学生不迟
到，老师就会提前到；要求学
生按时完成作业，老师则会
加班加点，按时批改作业并
及时反馈给学生……反观一
些家长，要求孩子不看电视，
不玩手机，可当孩子写作业
时，自己在客厅看电视、玩手
机，这就给孩子留下了负面
影响。家长不妨学习提高自
己在孩子心目中的地位。此

外，只给孩子定规矩是远远
不够的，要让孩子感受到守
规矩是光荣的，许诺孩子的
事一定要做到，切记“轻诺必
寡信”。

@郑东新区心怡路小学
苗改歌：出现这样的情况，可
能是家长在教育孩子方面认
知不统一，或者是家长不了
解班级动态、班主任教育理
念，形不成和谐的家校统一，
家校未形成合力。建议家长
不要心态过急，在对孩子的

教育中，贵在坚持，如果家长
在教育孩子的过程中缺乏坚
持，也会使孩子从心里不认
可家长，孩子的习惯自然也
不能持之以恒地养成。

@家长王女士：孩子听
老师的话是好事，当孩子不
听自己话的时候，一定不能
着急，要控制好自己的情绪，
更不要随心情改变给孩子制
定的规则。全家人也要达成
一致，共同执行规则，长久下
去，孩子自然就听话了。

为什么孩子更愿意听老师的话

教之道
栏目记者 李杨

经验谈

“教之道，贵以专。”教育是一辈子的事，在孩子不同的成长阶段，我
们可能会遇到各种困难和疑惑。《教之道》专栏，邀请专家为你解疑答惑，
也邀你一起分享和探讨教育之道。电子邮箱：zzjyzk2016@163.com

对于实验考试来说，考前的反复
训练非常重要，要做到熟能生巧。郑
州五中物理老师涂冬梅表示，在练习
时就要养成良好规范的实验习惯，同
时对于易错点进行针对练习。

“熟能生巧至关重要，但临场发
挥也不容忽视。”涂冬梅建议各位考
生，拿到试题后，首先要审清题目，回

忆抽中实验的注意事项，做到心中有
数。然后，开始有序操作实验，每一
个实验都稳扎稳打。一般都会按照
试题顺序逐一进行实验操作，对于特
别耗时的实验也可以按照先易后难
的顺序操作。每一个实验完成后，把
相关仪器清理无误后，再进行下一个
实验。“试题卷作答一定要规范到位，

试题卷需要填写的部分要规范记录
现象或数据，交卷前认真检查不要遗
漏。”她还提醒考生要冷静对待实验
中的失误。实验中如果遇到失误，一
定不要慌张。有些小失误并不属于
扣分项，对实验影响不大。对于确定
的扣分项，时间允许的情况下也可以
申请重做。

理解原理规范操作

稳扎稳打熟能生巧

做足准备放平心态

距离考试越来越近，不少同学开始紧张起来。
采访中，不少老师都提醒考生，虽然实验考试是随
机抽题，不进考场不知道自己的考题，但考试的这
些实验都是平时动手做过的，最后阶段又进行了强
化和熟练，所以没有什么可紧张的，尽可以放松心
情走进考场。只要掌握好基本实验操作要点，冷静
对待，就一定能考出好成绩。

“考场上良好的心态非常重要，既然做足了准
备，就要对自己充满信心。”郑州二中生物教师周静
提醒各位考生，在考场上最重要的就是要放平心
态，不要慌张，注意礼貌用语，合理安排实验顺序和
时间。拿到试题后，先思考，再开始实验，实验操作
中注意细节，避开易错点。“其实试卷上每一个实验
都有实验步骤，相当于有提示，所以根据试卷上的
步骤逐步操作就好，千万不要因为过于紧张而漏掉
了实验步骤。”周静还提醒考生，实验操作一定要规
范、安全，实验结果要记得让监考老师检查，实验产
生的废物要放入污物盆或污物杯中，实验完成后也
要及时整理实验台。

物理

化学

生物

物理实验主要包括力学和电学两部分。

力学实验需要注重常规测量工具的使用和相关
实验的操作顺序问题。

力学实验部分涉及天平、量筒、刻度尺、弹簧测力
计、温度计的使用和读数。天平的使用和读数稍微复
杂一些，可以多加练习。部分力学实验需要测量多个
物理量，而且物理量的测量顺序有一定要求。为了避
免出错，可以按照实验表格中给出的物理量顺序进行
依次测量。砝码的夹取、钩码的挂取、石块溢水等环节
不能操之过急，缓慢操作避免失误。此外，实验数据的
记录、数据的计算、结论的书写要准确。

电学元件需要按照电路图有序摆放。
电路连接时通常由电源正极出发依次连
接；连接时一定要让接线头与接线柱充分
接触并拧紧接线柱，避免造成接触不良。
检查电路时要仔细，检查电路连线是否正
确、电表的正负接线柱及量程、滑动变阻器
是否移到最大值处。电表读数时，视线要
正对刻度盘，尤其要注意电流表的分度值，
做到正确的读数和记录。

化学实验考试考查分三个方面：

1.胶头滴管的使用。在滴加试剂时，需要边滴加
边观察试管内现象，切记不要把胶头滴管伸入试管内，
否则就会扣分。

2.选择试剂鉴别物质。需要理解每个实验的实
验原理。如鉴别未知溶液酸碱性，不能用无色酚酞溶
液，无色酚酞无法鉴别中性和酸性溶液，要选择紫色石
蕊溶液。检验二氧化碳是否和氢氧化钠溶液反应，应
该用稀盐酸，而不能用酚酞溶液。

考试中最容易丢分的地方有以下两点：

生物实验重要考点及易错点有：

临时玻片制作方面
制作临时装片时取材要取对。例如，

“制作人口腔上皮细胞临时装片”的实验中
刮取的是口腔内侧壁；“制作叶片下表皮细
胞临时装片”的实验中只能取叶片下表
皮。盖玻片时，必须用镊子夹着盖玻片，然
后缓缓放下盖在要观察的材料上。

此外，实验操作中如果需要用单面刀片切取实验
材料，必须在小木板上操作，不可直接在实验台上切材
料。当用解剖针指认种子或果实结构时，要指准确。

学生在老师的指导下加强练习学生在老师的指导下加强练习

物理实验物理实验

生物实验生物实验


