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玉龙雪山之旅

我是一个小小旅行家，在妈妈的带领下，我去过许多景
色宜人的地方，记忆中最值得一提的就是丽江的玉龙雪山
之旅。

暑假里，妈妈带我到丽江，一大早，我们就乘坐着旅游
车到玉龙雪山，大巴车沿着弯弯曲曲的山路开着，远远望
去，雪山连绵起伏，山上云雾缭绕，不一会儿就到了玉龙雪
山的山脚下，映入眼帘的是一个如同镜子般的湖，湖水是从
玉龙雪山流下来的，清澈见底，远处连绵不断的山倒映在平
静的湖水中，一阵微风吹来，刚才还水平如镜的湖面立刻泛
起鱼鳞般的波纹，在阳光的照耀下，银光闪闪，像撒满了珍
珠。微风一过，湖水又恢复了往日的平静，我忍不住用手伸
向湖水，呀，真冷啊，我大声叫道。

妈妈告诉我，玉龙雪山很冷，海拔也非常高，最顶端达
5596米，它有 13个山峰，常年积雪不断，好似一条玉龙，所
以得名玉龙雪山。我好不容易坐上索道向上滑去，透过玻
璃窗欣赏外面那美丽的风景，只见一棵棵树如同巨人一样
矗立在那里守卫着玉龙雪山。极目远眺，连绵的雪山伸向
天的尽头，在蓝天的映衬下，它像一条银色玉龙在飞舞。

一出索道，只见外面是一片冰川，白茫茫的一片，我仿
佛置身在冰雪世界里，呼吸着有些稀薄却十分清新的空气，
感受着这雪域世界的神奇与美丽，真有一种来到世外桃源
的感觉。第一次游玉龙雪山真是让我大饱眼福啊。

惠济区东风路小学 阴军豪

打造德育“场”文化

忆亲人

过往总是在记忆深处，以固有的姿态，以从未稍离的执着提醒我，
生命中有一种存在，叫曾经。追忆起曾经的姥姥，记忆的阀门让我思
绪万千。

姥姥常年接送我上学，熟悉了我的生活习惯，每次回到家，都有香
甜可口的饭菜等着我。那天，我刚到家，就情不自禁地扑向电脑。等
到姥姥摆好碗筷时，我却碰巧输了一局游戏。这时，姥姥叫我吃饭。
我心想：没事，饭后再来玩，便应了姥姥。吃饭期间，姥姥一直唠叨着
我的学业，沉迷于游戏的我却一点儿没有听进去，边吃边低声附和着。

吃完饭，我又进了电脑屋，姥姥也跟进来，轻声劝告我：“鑫鑫，作
业写完了没有？不要整天抱着个电脑不放。要少玩电脑，多读书。”我
瞬间怒火冲天，冲着姥姥大声喊道：“知道了！”摔下鼠标就跑进了自已
的屋子，并锁上了门。

依稀听到姥姥跟着我走到门口，叹了口气，她并没有再敲门，只是
静静地离开了。由于姥姥的腰不好，不能弯腰，所以平常饭后都是我
收拾碗筷。正在气头上的我，也意识到做错了，无比煎熬，但我不甘认
输，打开门从门缝里探出脑袋偷偷看。只见姥姥走到桌子旁边，慢慢
弯下了腰，一只手扶着腰，一只手把所有碗筷一个一个摞在一起。费
了半天劲儿，才收拾完了，又换了另一手扶着腰，一只手端着所有碗
筷，一瘸一拐向厨房走去。几天后，姥姥回了农村，休养身体。再不久
之后，传来噩耗，一天姥姥不小心摔倒在地上，因脑溢血再也没有醒来。

我十分后悔，如果我不玩游戏，不跟姥姥闹脾气，姥姥也不会闪着腰。
我渐渐长大了，但是放学后，下雨了，再也觅不见接我的那把熟悉

的花伞；冬天来了，我的床头再也摸不到厚厚的棉袄；每天早上再也听
不到那熟悉的声音：鑫鑫，起床了！再也闻不到那满屋飘香的小葱拌
豆腐……

金水区文化路第二小学 马健鑫
辅导老师 芦 艺

我心目中的英雄——孙悟空

在我阅读众多的书籍中，《西游记》是我最喜欢
的一本书，其中，孙悟空的英雄形象给我留下了深刻
的印象。

在大战红孩儿一集中，可爱聪明的红孩儿使出
了“三昧真火”的招数，熊熊大火几乎把孙悟空烧得
眼睛都睁不开了，他还是忍受着被烧焦的痛苦，与红
孩儿血战到底。最终战胜了红孩儿。

大战牛魔王时，聪明机智的孙悟空藏在铁扇公
主的茶水里，让铁扇公主喝到肚子里，把铁扇公主折
腾得生不如死。铁扇公主不得不把扇子借给孙悟
空。哪料扇子是假的，他赶到火焰山下拿起扇子越
扇火越大，才意识到上当受骗，只好假扮牛魔王骗取
铁扇公主的信任，得到真正的芭蕉扇熄灭了火焰。

尽管孙悟空如此神通广大，但有时候还会被师
父冤枉逐出师门，但是孙悟空仍然念念不忘师父对
他的好，降妖除魔陪伴师父历经九九八十一难，终于
到西天取得了真经。孙悟空敢于与一切恶势力作斗
争，敢于与一切困难作斗争，不达目的誓不罢休的
精神，永远激励着我。

孙悟空真是一个了不起的大英雄。我一定要向
他学习，掌握各项本领，阅读更多的书籍，从中学到
更多的知识，做一个有责任、有担当的五好少年。

郑东新区圃田乡中心小学 叶立起
辅导老师 薛玲超

19世纪英国教育思想家欧文提出了“人是环境的产物”的论断，一百多年后，美国心理学家勒温在此
基础上提出了著名的“场论”。

“场论”公式为：B=f（P·E）=f（LSP）。
“场论”公式即人与环境的函数，意指一个人的行为（B）取决于个人（P）和他的环境（E）的相互作

用，也就是说，一个人的行为取决于他所处的生活空间（LSP）。《三字经》中的“性相近，习相远”，《孔子
家语》中的“与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之化矣。与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而
不闻其臭，亦与之化矣。丹之所藏者赤，漆之所藏者黑”，乃至“孟母三迁”等故事，都蕴含着“场论”
（行为是人与环境的函数）的内涵。学习德育的“场”文化效应主要就是通过制度约束人、环境影

响人、课程内化人、活动感染人、家校共育人五大方面来逐步营造形成的。
学校层面的《郑州五中学生日常行为规范》《郑州五中学生一日常规》等，班级层面的《班

级公约》《班级量化评分细则》等，完善的制度体系加上良好的执行保障有效地保证了学生学
习生活的基本行为规范，促进学生良好行为习惯的养成。

学校的玉祥苑、文化长廊、宣传橱窗等设施的设计与教学环境浑然一体。“让每棵树
会说话、每栋楼会讲故事”是学校环境育人的要求，每栋楼宇的命名都与校史密切相关，
“明德楼”“明晨楼”“芝兰楼”“玉祥楼”的背后都有着独具学校特色的人文内涵。

学科课程、仪式课程、班会课程、节日课程、美育课程、心理课程、法制课程、校
史课程、安全教育课程、校园值周课程、社会实践课程等课程在开发和开设中力求
在真与实的情境中，讲述真实的故事，进行真实的情感体验。

活动感染人，要突出“活”与“参与”，让学生在实践中体验自我，在感悟中
塑造人格。比如，每年举行一次的以“理解·感恩·爱”为主题的班主任节，通过
制作“感恩班主任”倡议书、开展“我们为班主任过节日”班会课、组织“我们
眼中的班主任”风采展示、举行“老师您好，我的好老师”主题征文、演讲、书
画比赛等活动，由班级的学生为班主任过节日。尤其是在为期一周的“我
们眼中的班主任”风采展示环节，师生们都会情不自禁地徜徉于孩子们
对班主任或稚嫩或真挚情感倾诉的展板中，体会那份浓浓的师生情谊。

此外，通过成立家长委员会、开办家长学校、举行家长开放日、
组织教师开展家访、开设家长课程等活动，或邀请家长走进校园，或
深入家庭交流沟通，搭建多种平台，畅通家校联系，及时了解、沟
通、反馈学生的思想状况和行为表现，认真听取家长对学校的意
见和建议。

学校犹水也，师生犹鱼也，其行动犹游泳也；大鱼前导，小
鱼尾随，是从游也，从游既久，其濡染观摩之效，自不求而至，
不为而成。持续推进德育“场”文化建设，方可全面提升育人
质量。

郑州市第五中学 张天佑

假期里，我和爸爸妈妈一起回到
老家看望爷爷奶奶。可是，我今天要
谈到的主人公却是它——一只名叫乖
豆的小狗。

乖豆，是一只帅气的公狗，它大
概有一岁了。我和堂妹喜欢喂它，不
一会儿，它就满意地竖起尾巴摇了
摇，好像在说：“谢谢你们，我吃饱
啦。”然后，乖豆懒洋洋坐了下来。正
巧爸爸叫我们吃饭，我们看了一眼乖
豆，就离开了。

大约过了十几分钟，我正在对爸
爸煲的汤赞不绝口，突然听见乖豆有
动静。我和堂妹不约而同地把碗一
放，一阵风似地跑出去找乖豆了。

起 初 乖 豆 还 没 发 现 我 们 跟 踪

它。后来，它发现了。从它发现我们
的那刻起，它就开启了一步一回头模
式，每走一步，必定回头看看我们，待
确定了我们没有要离开的意思，它又
接着往前走。后来它干脆停下来瞪
着我们。那个眼神，好像在说：“可
恶，你们怎么还不走。”妹妹们一脸疑
惑地看着乖豆，我也没说什么，继续
跟着走。终于，乖豆忍不住了，在一
个还算隐蔽的地方悄悄上了个厕
所。想想刚才乖豆和我们的表现，我
们几个肚子都笑疼了。

这件事让我体会到，动物有时和
人是一样的，他们或许也会有自己的
想法，会懂得害羞呢。所以，我们要
和动物友好相处，还要学着多多认识

和理解动物的内心世界。
管城回族区腾飞路七里河小学陈姿臻

辅导老师 李永玲

点评：小作者饱含深情追忆了姥姥和自己相处的
点滴，表达了珍惜身边人，珍惜他们对我们的爱才是真
正的百善孝为先的主题。语句通顺，满满都是感动。

坚持不懈 追求梦想
——《了不起的菲丽西》观后感

我看了一部非常励志的电影，名字是《了不起的菲丽
西》。电影让我明白：只要有梦想，就不要轻易放弃。

主人公是一个名叫菲丽西的女孩。她虽然从小生活在
孤儿院，但她热爱生活，酷爱芭蕾。院长反对她学跳芭蕾，
并告诉她：“跳舞不能当饭吃。”她很伤心，但却没有放弃她
的爱好，她找机会逃出了孤儿院。来到巴黎生活，她遇到了
一位好心的阿姨，从此便跟着阿姨为一位贵族夫人做农活，
让她没有想到的是，这位阿姨原来也是一位芭蕾舞演员，和
她一样也酷爱芭蕾。从那以后，阿姨偷偷在园子里教菲丽
西学习跳芭蕾，菲丽西很刻苦，也很有天赋，学得越来越出
色。当菲丽西的竞争对手的母亲知道她是孤儿时，就想办
法把她送回了孤儿院。可菲丽西依然没有放弃她的梦想，坚
持刻苦练习，最终实现了梦想，成为一名真正的芭蕾舞演员。

电影中，每当菲丽西跳舞时，我都深深感受到：她的每
一次跳跃、每一次下腰、每一次劈腿都是对芭蕾舞，对梦想一
步步靠近！我为了自己酷爱的画画付出的努力不也如此吗？

我喜欢画画，因为画画可以让我心情愉快，画画可以发
挥我的想象力。记得，小学一年级上美术课时，我看到有的
同学画得很漂亮，还被老师夸奖，就心想：“我也要像他们一
样。”于是，我开始学画之路，并且深信：成功等于一分天才
加九十九分汗水。只要努力去追求梦想，不轻言放弃，就能
获得成功的拥抱。

金水区丰产路小学 时尚
辅导老师 刘建博

一件趣事
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海底总动员
金水区丰产路小学 关悦

辅导老师 孟歌

美妙家园
管城回族区创新街小学 刘旭晓

辅导老师 朱静蕊

歌唱新学期
金水区工人第一新村小学 盖芯仪

辅导老师 王玥

点评：文章条理清晰，简洁明了。将自己的
所闻所见清晰地展现出来，向读者勾勒出一幅
美丽的玉龙雪山景。

点评：作者通过电影主人公菲丽西的故事，感
受她的追梦之路，从而明白梦想需要坚持、投入和
付出，并以此为动力，鞭策自己追逐绘画之梦。

点评：文章取材于生活中
一件平凡的小事，但作者通过
细致入微的观察以及幽默的叙
事，写出了自己的所见、所闻、
所感，揭示出一个大道理——
人类不仅应该与动物友好相
处，还要多多认识和理解动物
的内心世界。

点评：文章不长但过程叙述得很清楚，
人物的活动描述得也具体生动有趣，全文
结构紧凑，文笔流畅，可以看到小作者坚持
读书的收获。


