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虽说语文“厚积而薄发”，短期
学习不如长期积累有效，但所谓“临
阵磨枪，不快也光”，只要复习策略
运用得当，语文学科依然可以提分
不少。

首先，要明确目标，务求落实，争
取不留盲点。认真解读《考试说明》，
强化目标意识，每年的语文《考试说
明》是中考命题的直接依据，为了不
走弯路，提高复习的效率，同学们要
在老师的引导下，认真学习《考试说
明》中所列考项，明确目标，逐项对
照，务求落实，不留盲点。

经过前面两个月的系统复习和
专题复习之后，同学们对中考语文
的要求、题型都已经有了一定的了
解。最后一个月的复习可以做一些
模拟试题，并且要掌握好做题的时
间。一定要养成认真审题的好习
惯，抓准题眼、抓住关键词句，再作
答。书写也应重视，若平时书写潦
草，则会在积累中出现错别字，在写
作中丢掉书写分。俗话说：“习惯成
自然”，若平时不能养成良好的阅读
和书写的习惯，考试时就会出现一
些不必要的丢分。

在最后一个月中，同学们要针
对自己在语文学习中还存在的问题
进行复习，建立问题档案，反复思考
研读，要注意运用不同颜色的笔对
做过的习题进行圈点批注，加强对
做题后的反思，对典型习题做好归
档工作，并舍得花时间再次钻研历
年中考试题，领会其命题方式和答
题思路技巧。

作文虽然需要平时的积累，但它
作为考题的一部分，还是有一定技巧
可言的。首先，在复习时要了解中考
作文的评分标准，对照自己的作文情
况，找出差距和需要注意、改进的地
方，做到有的放矢。其次，有针对性
地进行作文实战演习，在具体写作中
看自己存在的问题，不断改进。再
次，注意发挥自己的优势。考生尽可
能根据自己的特长、优势选择好写作
角度，确定好文体，或写记叙文，或写
议论文，或写散文等。最后依然要坚
持多读书看报，开拓自己视野、了解
时代信息、把握时代脉搏，并学习别
人的语言风格、章法技巧，为写作积
累素材，补充新鲜血液。

在最后阶段的复习中，首先要
将课标规定的 16篇文言文和 34首
古诗再系统复习一遍。其次，整理
自己前一阶段复习中诊断的问题以
及解決问题的注意事项。另外，整
理归类自己练习过的作文，可以按
内容归类，同时举一反三，一个题材
可以适用于不同的话题。

距离2019年中考还剩不到一个月时间，如何抓紧最后的时间有效开展复

习？本报特邀请我市经验丰富的初中教师，就各科考试变化、复习策略进行解

析，希望可以帮助同学们在有限的时间里有的放矢，事半功倍，提高考前复习

效果和效率。

中考英语的备考应注意以下几
点：首先，要重视《说明与检测》的使
用。《说明与检测》对中招英语考试
考察的内容、要求等都做了详细而
精确的解释。在考前一个月的关键
时刻，学生应认真研读此书，找到复
习和练习的侧重点，把握备考方向。

其次，要重视并坚持阅读，夯实
输入。坚持阅读的好习惯，最好的
复习是不断地使用英语，使用就得
做题，做题就是在听、说、读、写中使
用英语。应该把主要的时间用在阅
读、写作的练习上，即应用语言上，
尤其要加大和突出阅读的训练。语
言的学习离不开语感，语感的培养
在于每日量化积累。此阶段如果只
一味训练而不读，无疑是治标不治
本。考生可以读单词、语句，也可以
读课文，或者读经典范文等。坚持
词不离句，句不离篇，才能不断加强
语言基本功。

再次，要恰当练习，查漏补缺。
练习要有适当的难度，这里所讲的
难度，即指中考时一向有难度的题
型，如完型填空、阅读理解中的最佳
标题、还原句子等阅读，也指由于自
身的短板而形成的难题。针对有难
度的题型，集中时间集中火力解决
一定能起到效果。面对自己的错
题，能够做到同样的错误不犯第二
次的最佳途径就是反思。无论是错
在做题方法，还是知识缺陷，抑或是
思维逻辑，反思的深度决定了成功
的高度。错题也正体现了盲点，而
盲点只有通过反思巩固才能扎实掌
握。

最后，要做到灵活应试，心中有
数。英语是“基础+能力”的综合学
科，学生应该熟练掌握各类题型的
解题思路和答题技巧，形成思路开
阔、灵活机敏、轻松迎战的应试能
力。考生拿到考卷后，应按题目顺
序答题，避免因跳答而出现遗漏。
做每一道题时都要认真审题，抓住
答题关键词，注意试卷上的插图，甚
至每一个标点符号。建议学生在试
卷的每一道题上都划出关键词和线
索句，从而降低失误率。然后在时
间把控上，可以尝试“只做一遍，一
遍做对”的策略。

不管中考试题难还是简单，同
学们都要保持一颗平常心，按部就
班地去阅读每一篇文章、每一个题
目，注重过程，才能发挥出自己最好
的水平，才能在中考英语中取得理
想的成绩。

在最后的中招冲刺中，数学复
习主要从基础知识与方法的梳理和
针对性训练两方面进行。需要解决
的问题是对常用知识与方法及其形
成过程充分理解，对具体题型和知
识的分析、练习，而非死记硬背，或
是盲目地套题训练。

要达到以上的复习目的，首先
要对近期做过的套卷练习，尤其是
郑州市适应性测试的试卷，逐题进
行得分情况分析，包括是否会做与
是否得分两方面，优先找出会做但
有失分的题目，再把其他失分的题
目和虽然得分但并不理解的题目进
行梳理与归类，最终形成一份清晰
的得失分分析报告，以实现个性化
的复习备考。

然后，针对以上分析制定针对
性训练计划。训练计划强调归类式
题组训练，比如求阴影部分面积问
题，可以连续做批量试题，但是要选
择与中考难度和命题接近的。完成
一个题型的训练后，要总结这类题
目常见设问方式和常用结题方法，
形成一套自己特有的有效方法。

在这两步的基础上形成一个
“周复习循环”：套卷训练—分析得
失分题目—选定提升题目—进行题
组训练—套卷训练。进行循环性、
针对性训练，学会学习和分析知识
与题型的缺陷，形成自己的一套提
分方法与策略，切忌人云亦云的备
考。

最后，要保证经常性的限时训
练。限时训练是目前必要的方法，
可以把数学试卷分为三个模块：选
填（45 分）、16~21（54 分）、22~23
（21分），给每一个模块定一个近期
目标，每一次训练都要进行评估，完
成成绩的自我判定，分析与目标之
间的差距，确定短期内补救的方
案。一般情况下，2~3 天可以完成
一份套题训练。同时，也要注意适
当的取舍，一些毫无思路和办法的
问题可以先放弃。也要学会与老师
和同学间交流，尝试不同的方法解
决问题，强化一题多解与多解归一
的方法思考，形成适合自己的结题
技巧。
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本报讯（记者 赵文静）
昨日，市教育局通报 2019
年郑州市区小升初体育艺
术后备生招生有关工作。
今年，郑州市区继续压缩普
通初中后备生招生规模，招
生计划项目和人数只减不
增，至 2020 年取消各类后
备生招生。

报名资格要看清

选报体育艺术后备生
的小学应届毕业生，首先要
符合《郑州市教育局关于
2019 年郑州市区小学毕业
生升初中入学工作的通知》
有关规定。

同时，这些学生须是参
加区级以上教育、体育、文
化行政部门举行的体育、音
乐、美术活动并获奖（持有
证书）；未曾参加区级以上
教育、体育、文化行政部门
举行的体育、音乐、美术活
动，但具备一定专业基础的
考生可凭借加盖毕业学校
公章的推荐信取得报名资
格。

报名时间地点
要记准

符合报名条件的小学
应届毕业生（由毕业学校审
核，并在报名登记表表头加
盖毕业学校公章），在报名
时需持近期同底 2 寸免冠
彩色照片 1张（同登记表照
片）、《2019 年郑州市体育
传统项目学校、特色学校
（班）、艺术团报名登记表》
及具备体育艺术后备生条
件的相关证明材料。

报名时间为 5 月 26 日
上 午 9：00—12：00 下 午
3：00—6：00 ，报名地点在
郑州市第十九中学高中部
体育馆（陇海路与淮南街交
叉口南150米路西）。

体育后备生统
一进行专业初试

体育后备生测试工作
分专业初试和复试。专业
初试由郑州市中招办体艺
组统一组织实施，凡通过资
格审查，符合招生条件的小
学应届毕业生持中小学生

证卡（绿城通）和专业初试
证件参加专业初试，专业初
试合格后方能参加由招生
学校组织的专业复试。专
业初试、复试成绩作为择优
录取的依据。

体育后备生招生时间
安排为：5 月 28 日，进行专
业初试，地点在郑州市第十
九中学高中部；5月 29日上
午 9:00 ，公布初试合格名
单、发放登记表；5 月 29 日
下午至 31 日 ，招生学校组
织专业复试；6月 1日前，招
生学校将专业复试结果告
知学生。

艺术团、特色学
校（班）自行组织专
业测试

艺术团的招生报名由
郑州市中招办统一组织。
特色学校（班）的招生报名
和专业测试工作都由学校
组织。

5 月 29 日 下 午 至 31
日 ，招生学校组织学生进行
专业测试。6 月 1 日前，各
招生学校将专业测试结果
告知考生，并在学校明显位
置予以公告。

专业测试合格
名单须公示

专业测试合格的学生
名单于 6月 6日~6月 10日
在郑州教育信息网进行公
示。公示无异议的考生，由
郑州市中招办体艺组将专
业合格学生名单报郑州市
中招办备案。

今年，市区小学应届毕
业生升初中体育艺术后备
生在规定的范围内招生。

录取时，体育艺术后备
生本着相对就近入学的原
则，根据专业成绩，择优录
取。 通过资格审查并取得
专业测试合格证，已被体
育、艺术后备生招生学校录
取为体育、艺术后备生的小
学应届毕业生不再参加其
他学校的招生。

未参加郑州市中招办
体艺组组织的体育专业初
试或专业初试不合格的学
生，各招生学校不得以体育
后备生的名义录取。

高效复习有方法高效复习有方法（（上上））
本报记者 李杨 禹萌萌 整理
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本报讯（记者 赵文静）
记者昨日获悉，为维护 2019
年郑州市区小升初正常的招
生秩序，进一步规范招生行
为，郑州市教育局严明纪律。

按照要求，民办初中学
校的招生入学工作在市、县
（市）区中招办的领导和管理
下统一进行，各民办初中学
校必须严格执行郑州市教育
局统一规定的招生程序和时
间节点，严禁任何学校擅自
提前开展报名、录取等招生
环节的任何工作。

严禁学校在电脑随机派
位和面谈招生方式以外，采
取其他任何方式招生。严禁
学校自行组织或与社会培训
机构联合组织以选拔生源为
目的的各类考试、测试和面
试，或采用社会培训机构自
行组织的各类考试、测试和
面试结果。

严禁学校提前收取学生
任何形式的简历、综合素质
报告手册等材料；严禁以各
类竞赛证书、奥数等学科竞
赛成绩或考级证明等作为招
生依据。严禁小学为民办初
中学校提供生源信息。

严禁学校委托培训机构
组织“招生面谈说明会”等各
类活动变相提前招生；严禁

以物质奖励、虚假宣传等不
正当手段招揽、争抢生源；严
禁提前与学生（家长）签订任
何形式的自主招生录取协议
或作出与升学、考试相关的
保证性承诺。

严禁社会培训机构以与
民办初中学校招生入学挂钩
为名举办任何形式的考试、
测试和面试；严禁作出与升
学、考试相关的保证性承诺，
不得与学校联合招生，不得
发布扰乱民办初中学校招生
入学工作的信息。

市教育局要求，民办初
中学校招生工作要按照市级
统筹、区级管理的要求，遵循

“属地管理”和“谁审批谁管
理”的原则，分级管理，分工
负责，切实加强对民办初中
学校招生行为的监督与管
理。对违反招生纪律的民办
初中学校，依情节轻重，分别
给予通报批评、核减该校招
生计划、停止当年招生，直至
吊销办学许可证的处罚。同
时对负有责任的单位和个
人，依纪依规追究责任。对
存在违规行为的社会培训机
构，视情节轻重分别给予约
谈、通报批评、追究相关人员
责任直至吊销办学许可证等
处罚，并纳入信用黑名单。

体育艺术后备生招生规模递减
2020年我市将取消后备生招生

民办初中严禁违规招生
情节严重吊销办学许可证
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