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真相探索

痤疮主要是指毛囊、皮脂腺的炎症。在中医看来，风热、脾胃湿热、血瘀等体质
容易引起代谢紊乱，从而导致毛囊堵塞形成炎症，出现痘痘，其多见于青少年和成
年人，甚至还有幼儿。由于生活压力、心理紧张、熬夜等原因，成年人因代谢紊乱而
形成痤疮的很是常见。不过，对于如何治疗，大家知之甚少，还有不少人根据道听
途说的方法对痘痘进行了错误的处理，导致痤疮病情加剧。

门诊患者中，很多人爱挤痘痘，大家通常认为挤压可以治疗痤疮，而这是一种
错误的认知，挤痘痘反而会引发更多的痘痘，此外，手上的细菌还会趁机进入皮肤，
使痘痘愈合时间更久，更容易留疤。

另外，滥用外用药物、化妆品也不可取，因为个体皮肤存在差异，不可自行外购
治痤疮的药物，尤其发生在面部的痤疮，外用药使用上更应慎重，以免引起皮肤老
化、皮肤敏感、毛细血管扩张、色素沉着斑等。有一些“特殊疗效”的化妆品中，的确
添加了低浓度的药物成分，短期对痤疮起到了有效的抑制效果，但是长期应用对皮
肤的安全造成伤害，引起皮肤老化、皮肤敏感、毛细血管扩张、色素沉着斑等病症。

长了痤疮，生活和饮食习惯也要适当注意，少食高糖、高脂肪、酒、辛辣等刺激性
食物。应多食蔬菜及水果，如豆芽、青菜、蓬蒿菜、冬瓜、丝瓜、苦瓜等，可食用有清肺
热、除湿毒之功效的食物。同时，要保证睡眠充足，调整消化系统功能，这些均有助
于痤疮的治愈。洗脸时，不要用碱性强的肥皂，或用力擦面部，尽量不要使用油脂
类、粉类护肤美容化妆品及含有激素成分的软膏及霜剂，每日宜用温热水洗脸2次。

地铁网络化地铁网络化
商圈多元化商圈多元化

本报记者 苏立萌

随着地铁5号线“环线”的到来，郑州地铁网络逐渐形成，地铁经济带来的商业红利也将持续释放。
近年来，郑州城市发展进程加快，商场、购物中心不断涌现。如今，地铁5号线与地铁1号线、2号

线串联起郑州多个商业体，为周边商业的发展带来诸多机遇，促使新商圈快速崛起。专家认为，“地
铁+商业”时代，郑州商圈正在重塑，区域多元化商业格局加速呈现。

健康道
栏目记者 苏立萌 挤压痘痘当心留疤

本期话题：说起
痘痘，让不少人烦恼
不已。“前段时间额

头上的痘痘刚消，这几天脸
颊又开始出现了。”市民小
柳从去年开始经常长痘痘，
不仅影响颜值，也让她变得
越来越不自信，“而且之前
经常挤痘痘，现在脸上还有
不少痘印。”

大家常说的痘痘，医学
上称之为痤疮。为对付痘
痘，不少市民会采取挤压的
方式处理，此举真的有效
吗？长期长痘对身体有影
响吗？

本期医师：王晓丽
郑州市中医院皮肤科主任

科普延伸：痤疮是皮肤科的常见小病，其发生与发病机理有很大的关系，
即便是非常有效的治疗，通常也需要数周甚至数月的时间才能痊愈。一般来
说并不影响健康，有的还会自行消退或自行缓解。但如果长期不愈，则会对面
部皮肤造成永久性的伤害，留下痘坑、疤痕等。因此，痤疮经久不消，建议积极
治疗。同时，在日常饮食中，建议少食酱油等容易导致色素沉着的食物，在形
成痘印之后，则要注意少吃辛辣油腻食物。

结论：长了痘
痘、丘疹、粉刺、脓
疱等，忌用手指挤
压，以防遗留瘢痕。

结论
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熙地港郑州购物中心

大商新玛特

关照先生

二七万达
升龙商业广场

现状：地铁客流红利释放

“之前逛街一般都是去家附近的的商场，自
从有了地铁 1号线、2号线，紧邻地铁站点的商场
成了自己的日常‘打卡’地。”市民小刘告诉记者，
一些地铁和商场还实现了无缝连接，有商场和地
铁站点的通道，在地铁站里就可以直接进入商场
购物，非常方便。在小刘看来，郑州地铁5号线的
运营，让她购物消费有了更多新选择。

地铁给商场带来的最直观的利好就是客流
增长。记者走访发现，在地铁人民路站、会展中
心站、二七广场站、关虎屯站、东风路站，巨大的
人流量为周边商场带来了可观的客流，丹尼斯人
民路店、正弘城、360国贸店等成为切切实实的受
益者。而地铁5号线开通后，紧邻站点的熙地港、
新田 360绿地新都会店、二七万达客流量也增长
明显。

熙地港相关负责人也表示，地铁 5号线圈起
郑州多个人口密集的区域，并且与现有 1号线、2
号线交叉换乘，丰富且拓展了消费者到达熙地港
的交通方式，客流有望持续增加。据介绍，5号线
开通当天，熙地港同步上线众意西路地铁站免费
接驳巴士，解决消费者从地铁站到熙地港的最后
一公里，挖掘地铁+商业红利。

“自地铁2号线开通之后，新田360国贸店大
概每天增加了几千人的客流量，据此预估，360绿
地新都会店每天客流增长量至少千人。”新田集
团副总裁河南郑州国贸商业有限公司总裁司晓
伟认为，地铁线路的丰富将拉动周边商场营业
额，助推郑州商业发展。

市场：多点多元格局渐显

地铁拉近了城市距离，扩大了各个商圈的辐射
半径。正如广大商业人士所言，地铁 5号线串联了
郑州主城区及沿线的大学路商圈、航海路商圈、花园
路商圈等，让消费者前往商场的出行方式更加多元
化，为商场发展带来机遇，与此同时，也将助推郑州
单一集中的商业格局加速裂变，向周边多点分散。

“说起郑州商圈，目前，主要还是二七商圈和花
园路商圈，商圈较少，这与郑州城市发展速度很不对
称。”郑州瀚海璞丽中心项目总监殷亮说，如今，地铁
线路的增加，有望促进形成新的商业圈，城市商业将
加速外扩，多点分散化商业格局逐步凸显。

“随着地铁线路的丰富，商圈本身的位置优势将
被缩小，一些商场将因为地铁的到来焕发出新的活
力。”熙地港郑州购物中心相关负责人表示，“地铁+商
业时代，消费者会更加注重商场本身的‘硬实力’和

‘软服务’。更能满足顾客消费需求的品牌及业态组
合、更具吸引力的活动、更优质的服务，将成为顾客选
择商场的标准。”

据了解，地铁沿线一直是商家必争之地。地铁
线路增多将使地铁周边商业价值逐渐凸显，城市串
通串联增强了市民尤其是年轻人的流动性，从而带
动商业价值。

司晓伟说，从北京、上海、香港等其他城市来看，
地铁站带动周边商业发展是必然。此次三条地铁线
路的串联，将让城市各个区域变得更近，进一步改变
大家的消费行为和消费习惯，不再因为距离而选择
商场，将更加看重商场业态、价值。同时，商业也会
围绕地铁线路向外分散、延伸。

商家：多业态布局加速

目前，郑州三条地铁线路的交叉运行，激活
了地铁沿线的商业氛围，为商业带来新一轮发
展机遇。当然，随之而来的还有挑战与竞争。

“之前我们面对的主要是周边三公里左右
的客户群，考虑的主要是这类客群的消费习惯、
消费需求等。而地铁带来了更多区域的市民，
也拉近了我们与其他商场的距离，在此情况下，
竞争加剧。”殷亮说，这对从业者的专业度和商
场挖掘客户的敏锐度是一个考验，地铁沿线商
场的业态和品牌或许将迎来一波升级。

毫无疑问，在地铁时代，提升客户粘合度、
满足客群需求是各个商场面临的主要课题。

“在吸引更多人来的同时，也需要打磨好内功，
积累更多稳定客户。”熙地港相关负责人介
绍，将继续深耕周边稳定用户，开拓更多潜在
的用户，同时，在购物环境、购物服务等体验环
节发力，提升细节感受。并将争取引入更多独
有品牌、业态，开展独特、有趣的活动，不断为
顾客创造惊喜。

此外，围绕地铁 5号线带来的巨大客流聚
集效应，新田 360绿地新都会店也将加快项目
布局。目前，新田 360绿地新都会店项目呈现
出来的体量只是其中一小部分。按照规划，新
田 360绿地新都会店三期将于明年开业，届时
会引进一系列轻奢品类以及差异化品牌，逐步
形成具备轻奢、美妆、快时尚、餐饮、儿童、家庭、
运动等多品类多业态的完整商业体。增强客户
粘性，吸引更多潜在客户。

速速提提

近日，2019年“公益体彩 快乐操场”河南省启动仪
式在河南省体育彩票管理中心举行，2019年“公益体彩
快乐操场”河南省报名工作正式开始，需要报名的学校
可以登录河南体育彩票网进行申报。报名工作将于 6
月16日截止。

“公益体彩 快乐操场”是国家体育总局体育彩票管
理中心于2012年开始在全国范围内推出的一项公益活
动，主要为贫困边远地区体育器材和体育教育资源匮乏
的学校送去体育器材物资及公益体育课，培养孩子们的
健康理念和健身意识，传播体育彩票关爱未来的责任意
识和“公益体彩 乐善人生”的理念。

据介绍，凡是河南省内体育器材真正匮乏的公立小
学都可申请，熟悉学校情况的爱心人士也可帮助申请。
2013年河南省开展此公益项目以来，6年时间已为河南
省 18个地市的 157所乡村学校送去体育器材和设施，
受益师生达到5万人。网络报名结束后，经筛选和实地
考察以后，获赠学校名单将在7月初通过河南体育彩票
网、河南体彩官方微信等对外公示。9~10月份，捐赠器
材将会陆续送到受捐赠的学校。

据了解，近年来，河南省体彩中心还在全省开展惠
及大众的各类公益活动，包括中国体育彩票�新长城助
学基金、关爱环卫工人、公益植树、资助孤残儿童、帮扶
孤寡老人、资助大型全民健身赛事、爱心送考、帮助困难
群体等，为大家送去公益体彩的关爱。

2019年“公益体彩 快乐操场”
报名进行中

“为何要间隔半小时再开奖？”“体彩公益金咋花
的？”日前，2019年度郑州市社会体育指导员继续教
育培训班在巩义举办，200余名基层社会体育指导员
参与此次培训。培训期间，体彩郑州东区分中心副主
任李冬结合大家关心的大乐透相关问题和内容进行
了专题讲解。

培训班上，李冬向大家介绍了体彩公益金的来源
和用途。据介绍，截至今年 5月 12日，河南省今年已
销售体育彩票61.79亿元，为社会筹集公益金约14.68
亿元，其中用于河南省和上缴中央的体彩公益金各约
7.34亿元。

“为何不能销售截止马上开奖？”“为何要间隔半
小时？”……对于大家关心的问题，李冬也一一解答。
据了解，大乐透在每周一、三、六晚20时停售，20时28
分开奖，截止销售后进行开奖工作的第一个环节就是
数据封存，国家体育总局体育彩票管理中心工作人员
在公证人员的监督下，汇总全国销售数据，并将数据
刻录到不可改写的光盘上，签字盖章后存档备查。随
后，将确认的销售数据报表发送至开奖现场，随后才
开始直播摇奖。

通过讲解，大家对体育彩票的社会公益作用有了
深刻全面的理解，纷纷表示将担当起体育彩票的宣传
员、解说员，向人民群众讲解、传播体育彩票知识，为
实现建设“负责任、可信赖、健康持续发展的国家公益
彩票”目标尽一份心力。 张二国

“责任彩票”建设走进
郑州社会体育指导员培训班


