
考生们从容淡定，微笑着走进考场；家长们翘首以盼，满怀希冀；各级考务部门加班加
点，全力保障考试顺利进行；志愿者们放弃假期，积极做好各项服务……高考首日，为给考
生营造一个安全有序、清净适宜的考试环境，来自社会各界的爱心人士默默付出着，考场
内外那些感人的点点滴滴，温暖着人心。

核心提示：今年高考，河南省使用全国卷Ⅰ，作文要
求“热爱劳动，从我做起”，一经公布就引发极高关注
度。郑州外国语学校和省实验中学的名师们认为，今年
河南高考作文命题平和，让考生都有话可以说。
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“00”后考生：

轻松自信上“战场”
今年高考，“00”后考生是当之无

愧的主角，面对人生路上这一次重要
的大考，他们脸上却很少看到沉重、焦
虑的神情。对于“00”后来说，高考只
是一个转折点，良好的心态是事半功
倍的先决条件。

7：40，在16中考点，已有家长和考
生们陆续而来。考场外，等待的孩子们
有的抓起书本在做最后的准备，有的则
三三两两聚在一起轻声聊天：“你昨晚看
新闻联播了吗？”“明天考完咱们去看场
电影吧？”……四下环顾，记者发现，虽然
有不少家长陪同孩子前来，但更多的考
生都是自主赴考或是结伴而来，并没有
家长的陪护。考生陈隽永说：“我从初中
开始，上学、放学、各种考试都是自己一
个人来去，爸妈这次要陪我来，被我拒绝
了。因为我觉得高考也只是一次考试，
没必要搞特殊，什么都和平时一样最好，
我自己能够面对。”

8：20，在十九中考点，考生们准备
进场了。当孩子们排队步入考场时，大
多数人脸上都挂着浅浅的微笑。“准备
了三年，无论是心理状态还是知识储
备，我觉得自己没问题。”一边说，考生
高慧一边向远处等候的爸爸妈妈比出
一个胜利的“V”字形，转身迈进考场。

送考老师：

手擎向日葵祝“一举夺魁”
学生参加高考，老师们也“忙坏”

了。8：00，郑州四中考点，考生陆续
开始进场。一进考点大门，就看到身
穿大红色衣服的老师们，身披红色旗
帜，每人手拿一枝向日葵。为了在高
考当天给孩子们送去一份好心情和
祝福，郑州四中的送考老师们琢磨好
几天。

高三教师张达，大家都叫他“达
哥”，精心装扮的他穿着特制的大红色
T恤，肩上还披着一块大红色旗帜。“这
都是有讲究的。红T恤是曼联队的队
服，是战无不胜的队伍。”达哥说，大红
色旗帜就更费心思了，是他早早从网上
订制的，有图案，有祝福。

崔洁和张玲玉两位老师也是装扮
一新，都穿着大红色的旗袍，手里拿着
的向日葵也颇有讲究，“每一支上面只
有一朵花。穿大红色衣服，寓意‘开门
红’；大红色旗帜和老师穿的旗袍，寓
意‘旗开得胜’；学生进来要举一举向
日葵，寓意‘一举夺魁’。”

陪考父母：

我们比孩子还紧张
考场内，比拼的是孩子们知识积

累和发挥；考场外，煎熬的是父母们难
以放松的心情。

“加油！放松！”“答题别紧张，正
常发挥就行！”“答题卡名字千万别忘

了写。”……临进考场，家长们的叮咛
声此起彼伏，目送着孩子们离去的背
影。在各个考点外，不少送考老师们
感叹：“现在考生心态总体不错，倒是
家长们比孩子们更紧张。”

8：45，郑州十九中考点，考生已经
全都进了考场，而家长们仍伫立在校
门外不愿离去。有的家长说：“我要等
到考试开始了才走，万一孩子考前遇
到什么问题，我留在这儿，也许还能帮
上忙。”有的家长说：“虽然守在这儿也
帮不上孩子什么，可不守着心里又总
也放心不下。”

“昨晚，女儿睡得很香，我俩紧张

得几乎一夜没睡！”一位家长的话引起

多位家长的共鸣。考生陈董林的父亲

告诉记者：“昨天晚上早早安排孩子上

床，我跟妻子把孩子准考证、身份证、

考试衣物反反复复检查好几遍。上了

床两个人也都翻来覆去睡不着，想起

床，又怕起来动静大了影响孩子休息，

愣是等到天亮！”

10:00，骄阳灼射着大地，蒸腾起

一片暑气。十六中考场外，家长们分

散在阴凉处或坐或立，不时望一眼校

园。52岁的霍女士来回踱步：“孩子不

让我来送考，说是免得他紧张。可孩

子前脚一出门，我后脚就悄悄跟来了，

一会儿孩子考完出来，我也不能让他

看到我，只希望能远远看一眼，看他表

情就知道考得怎么样了！”

11：30，第一场考试结束，考生们

陆续走出考场，家长们一个个迎上前

去，霍女士却悄悄消失在人海中……

交警部门：

当好孩子的“守护神”
昨天一大早，民警和贴好爱心车

贴的警用摩托车就提前守候在全市百

余个考点门口，除了在考点门前守候

预防考生突发状况，还重点加强通往

考点的主要路段、路口的交通指挥、疏

导、巡查工作。

不到 8：00，在郑州四十七中考点

门外已有很多等待的考生和家长。看

到一名受伤拄着双拐的考生走过来，两

名交警快步迎上去搀扶他入场。每年，

都有考生或忘带身份证、准考证，或跑

错考点，今年同样如此。一名“小迷糊”

跑错考点，一名交警迅速赶到，驾驶摩

托车一路护送。

“今天，几乎全体民警都在岗在位，

在高考考点给高考学子做服务，万一有

学生丢失身份证、准考证的情况，我们会

第一时间协助考生妥善处理。”郑东新区

商务区派出所民警马琳说，整个高考期

间，交警部门在各考点附近都加派了警

力，疏导交通，服务考生。同时，为防止

耽误考生考试和相关考务工作，交警部

门建立了高考“绿色通道”，对考务车辆

和运送考生的各类车辆存在交通违法
行为的，以教育为主。

31·103中学：

服务了7年的志愿服务队

一年一度的高考，忙碌的不仅仅
是考生和家长。在郑州 31·103 中学
考点外，还有一支连续 7年为考生提
供服务的高考志愿服务队，为考场上
的考生加油助力。

14：30，高考第二场考试即将开
场，考生们陆续进入考场。郑州市31·
103中学志愿者服务队的队员们为家
长们逐一送上矿泉水、扇子、藿香正气
水等各种防暑用品；有家长紧张得坐立
不安，志愿者们轻声抚慰；有家长等累
了，志愿者连忙把自己凳子送上……虽
然都是一点一滴的小举动，却带给考生
家长贴心的安慰。

在这支服务队中，有老师、有学
生，大家都为这份特殊的责任投入了
全身心的热情。每年高考，无论风雨
还是酷暑，队员们都放弃了假期休息，
来回奔波，为考生和家长答疑解惑，为
需要的人们提供帮助。志愿队员、郑
州 103中学八年级学生王文菲说：“能
够成为服务队中的一员，我很高兴也
很自豪，在给学长学姐加油的同时，我
也收获了成长！”

“我们的高考志愿服务队，已经连
续 7年参加高考服务。7年高考，我们
收获了无数暖心的时刻，更收获了考
生和家长满满的谢意，正是这种温情，
鼓励着我们一直坚持下去。”郑州市
31·103中学志愿者服务队负责人、校
办公室主任冯丹说。

今年高考，志愿服务队还联合金
水区城市综合执法局第十中队开展了
考前“静音互考”行动，主要针对学校
周边的噪声污染，对考点周边易产生
噪声的场所进行逐户宣传告知。

无线电监测车：

火眼金睛的神秘“巡考员”

今年高考，全省每个考场除了安
排监考员外，视频监考、网上巡考、多
重督考同步进行。考场外，每个考点
附近还有一个火眼金睛的神秘“巡考
员”——无线电监测车。

10：00，在郑州四十七中考点，一
台屏蔽信号的大车格外醒目。省无线
电监测站工作人员张玲娜介绍，他们
在考前三天已经对考点周围环境进行
了数据采集，“附近的电磁环境全都摸
清摸透了，如果出现异常信号，会及时
分析、比对，确保考试期间不会出现作
弊情况。”

在省实验中学考点，河南省无线
电监测站工作人员介绍，考试期间，无
线电监测车不间断对考场周边的无线
电信号进行严密的监测，“如果有非法
信号，一种是现场查处，如果现场查处
困难大的话，我们会用压制设备，对非
法信号进行压制。”工作人员说。

郑外、省实验名师评高考作文：

命题新颖又平和
考生都有话可说

如沐春风

“旗”开得胜
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一举夺魁

考场外的“高考”
——全民“爱心助考”温情上演

风驰电掣

全国卷I高考作文
[适用地区：河北、河南、山西、山东、江西、安徽、湖北、

湖南、广东、福建]
阅读下面的材料，根据要求写作。

“民生在勤，勤则不匮”，劳动是财富的源泉，也是幸福
的源泉。“夙兴夜寐，洒扫庭内”，热爱劳动是中华民族的优
秀传统，绵延至今。可是现实生活中，也有一些同学不理解
劳动，不愿意劳动。有的说：“我们学习这么忙，劳动太占时
间了！”有的说：“科技进步这么快，劳动的事，以后可以交给
人工智能啊！”也有的说：“劳动这么苦，这么累，干吗非得自
己干？花点钱让别人去做好了！”此外，我们身边也还有着
一些不尊重劳动的现象。

这引起了人们的深思。
请结合材料内容，面向本校（统称“复兴中学”）同学写一

篇演讲稿，倡议大家“热爱劳动，从我做起”，体现你的认识与
思考，并提出希望与建议。要求：自拟标题，自选角度，确定立
意；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

命题平和，学生都有话可以说
郑州外国语学校高三语文备课组长张沙宾老师说，今年的高

考作文命题比较平和，不在审题上为难学生，做到了能让每个学
生都有话说。

作文从形式上来说，与前两年的命题形式一致，也是材料+明
确的任务要求。从材料中要求考生面向本校同学可以看出，文章
是写给同龄人看的，这就要求首先要能引起对方的共鸣，其次要能
给对方以启示，这样的文章才具有可读性，具有价值。行文中要体
现出自己的思考和建议，而不能只是引用和举例。这样既防止了
套作，也是对语文核心素养“思维发展和品质”的考查。

“认识与思考”将区分作文水平高低
郑州外国语学校语文教师、河南省语文学科带头人杨建新老

师说，作文给出材料要求“体现你的认识与思考”，这部分的写作
将是区分作文水平高低的重要指标。

杨老师认为，作文既要有弘扬优秀文化传统的高度，又要紧
扣学生思想实际，指出这些思想产生的原因，提出希望与建议。
既要有议论文的以理服人，又要有演讲稿的以情动人，而不能有
居高临下的盛气凌人。一句话，要体现一个 18岁的当代中国青
年应有的“劳动观”。

作文题目把内容聚焦在学生的日常生活中“劳动”这样一个
再熟悉不过的话题。这样，既有高度——德智体美劳，“立德树
人”，又和学生的生活息息相关。出题人把“劳动”这个话题放在
新时代——人工智能时代这一背景下，针对当代学生实际生活中
确实存在着的认识上的错误，让考生在这次人生第一次大考的考
场上写一篇教育同龄人(当然也是一次自我教育)的文章，延续了
全国卷高考作文重视“立德树人”的一贯传统。

演讲稿要“动之以情，晓之以理”
河南省中小学名师、省实验中学高级教师、省教育厅学术技

术带头人张定勇老师常年点评高考作文。他认为，今年的高考作
文在形式上属于情景式任务驱动型作文，富有新意。

演讲稿类属于讲话稿。首先，演讲稿要有的放矢，力求引起最
大共鸣。其次，在表达手段上有较多的议论、抒情，将生活中获得
的各种体验，由真善美与假丑恶激发起的各种情感，真实地表达到
演讲稿中，动之以情、晓之以理，具有较强的感召力。再次，在语言
的运用上，除了注意口语表达的特点外，如多用短句，少用长句，语
言节奏感强，还应适当运用修辞手法，以达到与现场听众的交流
中，牢牢吸引听众的注意力，为顺利实现演讲目的作好准备。

张定勇老师说，今年高考作文想要得高分，需要在发展等级
上多挖掘。题目不难，但写好也不易。作文立意是否辩证深刻，
情感是否真挚感人，材料是否准确丰富，结构是否明晰，语言是否
有文采，标题是否有新意，这些需要下一番真功夫，作文要想得高
分必须在发展等级上至少占一条优势。
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