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德国民众眼中的中欧班列：

共享之路让沿线人民得实惠
繁荣之路带来发展新机遇
希望之路未来定会更出彩
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第十一届全国少数第十一届全国少数
民族传统体育运动会民族传统体育运动会
99月月88日—日—1616日日
在郑州举行在郑州举行

全力推进城市环境综合整治提升迎民族盛会 庆七十华诞

习近平：各族人民像石榴籽一样紧紧抱在一起

民族的大团结 你我的运动会

我奉献我奉献

精彩，是这样“炼”成的
——民族运动会开幕式大学生

演员排练的幕后故事
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徐立毅走访郑州铁路局

强化合作增创优势
共同提升郑州国际化综合交通枢纽地位

勇当心脏移植技术“领跑者”

潇洒的舞姿，灿烂的笑容……这是去年7月发
生在郑州七院心脏移植病房里温馨感人的一幕。

那一天，重获新生的心脏移植患者叶先生，
情不自禁地在病房里跳起了霹雳舞，用舞姿诠
释了自己的喜悦之情。

此前，等待心脏移植的叶先生，曾因心脏骤
停经历过一次生死考验。去年 6月 13日 10时
许，护士去病房巡视时，突然发现他没有意识，
脉搏消失，所幸经过紧急抢救转危为安。更幸
运的是，不久后他在该院成功实施了“换心”术。

心脏是人体的发动机，心脏移植是外科手
术王国皇冠上的最后一颗明珠。如何在心脏不
停止跳动、充沛血液喷射的情况下，安全地打开
心脏做手术？这不仅需要超凡的智慧和勇气，

更需要炉火纯青的外科技术。
厉兵秣马，再踏征程。去年年初，在获得心

脏移植准入资质前，郑州七院就未雨绸缪组建
了心脏移植团队，砥砺前行、攻坚克难。该院院
长袁义强说：“作为心血管病专科医院，我们一
定要敢于创新超越，做精、做细、做强、做大心血
管专业，勇当心脏移植手术的‘领跑者’。”

凭借技术实力和责任担当，2018年 4月，该
院开展了当年的第一例心脏移植手术。随后，6
月 24日、7月 16日接二连三独立成功实施了两
例“换心”术，且患者术后康复得都很好……

去年 4月份以来，该院已成功开展 17例心
脏移植手术。这在我省心脏移植手术历史上是
空前的，刷新了我省心脏移植水平新的高度。

打造心脏移植团队“梦之队”

“我早上去查房，告诉他：‘你就安心在这儿
治疗，我们一定让你健健康康地回去。’可他确
实病得挺重，‘发动机’需要换了，好不容易找了
一个新的，可是病人当时处于心源性休克状态，
这个‘新发动机’是用不上了，就上了个机器辅
助心脏。有幸在4天后把‘发动机’换了，现在他
恢复得很顺利，能去医院的花园散步了。”

在微信朋友圈，该院心脏移植中心主任杨
斌转发了一位贫困心脏移植患者参加水滴筹的
微信，并写下了这样一段话。

这位患者一波三折的“换心”背后，折射的
是该院心脏移植团队不畏艰难险阻，用青春和
汗水创造奇迹的拼搏故事。

其实，作为我省一所以心血管病诊疗出名
的医院，早在 2001年 10月，该院就开展了河南
省首例同种异体原位心脏移植手术，在中原器
官移植的历程上画上了浓墨重彩的一笔。

为了延续十多年前的荣光，重启心脏移植
后，该院专家团队可谓痴迷一般，反复学习实
验，度过了一段刻骨铭心的艰难日子。

“作为接棒者，这就要靠我们去拼搏和创新，
不断提升心脏移植专业技术。”杨斌说，“我们利用
一切可以利用的时间去学习，到实验室去做动物
实验，到技术更前沿的医院去进修，总之就是开动
脑筋不断钻研创新。”

该院从心外科、麻醉科等抽调人员组建心
脏移植专家团队，派专人到心脏移植技术前沿
的医院学习培训。

睡眠、饭量、情绪……记者注意到，在该院
心脏移植病房护理记录本上，密密麻麻地记录
着每位患者每天的生活细节。“每天看着患者一

点点地恢复，再难的等候都值得。”该院重症监
护室主任郭长英说，“像呵护新生儿一样，我们
要时刻关注患者的血压、心率，紧紧盯着肺动脉
压，随时了解患者各脏器的功能及各项化验指
标的变化。”

功夫不负有心人。一年多来，该院顺利完
成17例“换心”术，独立完成15例，移植频率、成
功率创下“双高”。

“中国跳水‘梦之队’缘何能屡屡夺冠，就是
因为队员选择的难度系数大。”袁义强打比喻
说，“目前，我们医院整个团队脚踏实地，业务精
湛，才敢于挑战风险，能做其他医院不能做、不
敢做的手术。”

托起移植患者“心希望”

“心脏移植远期效果是非常好的。”杨斌说，
比如扩张性心肌病，数据显示，10年生存率已超
过 80%。这也就是说，80%以上接受心脏移植
的扩心患者，移植10年后还生活得很好，可以像
正常人一样工作、生活、结婚、生子……

“但现实却是尴尬的。”该院心脏移植专家、
心外科八病区主任张向立介绍，我国现有心衰
病人 450 万，需要做心脏移植的病人并不在少

数，基本上是四五个病人在等一颗可移植心脏，
全国范围内一年心脏移植手术还不到400例。

一年 16 例，郑州七院这种责任担当和“换
心”加速度，无疑为无数心脏重症患者带来了

“心希望”。
“我现在身体恢复得很好，工作就是打扫一

下院内绿化带的杂物、落叶。”成为该院志愿者
的心脏移植术后患者小胡感激地说，感谢医院
不仅为他“换心”，还为他安排了工作，祛除了心
病，更解决了后顾之忧。

“那时候为了给小胡做手术，医院专门成立
了心脏移植组委会，经过多学科会诊评估，终于
在武汉一家医院找到了与之匹配度极高的供
体。”护士长赵巧燕说。专家团队辗转武汉，600
多公里，5个小时，在两个城市间奔波，终于让小
胡重获新生。

在移植病房，47岁的患者李先生满脸喜悦
地说：“你们看，我现在好多了，不仅脸色红润，
手也有血色了，以前全身都是黑色、青色的。”

“病人的幸福感，只有我们和其家人才能理
解。”袁义强说，“这些重获新生的患者，让我们
医生更有勇气、更有信心朝着心脏外科巅峰奔
跑攀登，期望尽可能地为更多的终末期心脏病
患者带来希望和新生。” 汪 辉 荣文翰

挑战尖端 造福心脏衰竭患者

郑州市心血管病医院开创我省心脏移植手术发展新时代
心脏移植被誉为当代的“医学之

巅”，更是心脏衰竭患者的一种特殊的
生命延续方式。

短短一年多时间，郑州市心血管
病医院（郑州市第七人民医院）就不畏
险阻、攻坚克难，顺利实施了17例心
脏移植手术。这一成果擦亮了“看心
脏，到郑州七院”的“郑州品牌”，开创
了我省心脏移植手术发展新时代。

本报讯（记者 刘俊礼 张昕）昨日，省委常委、市委
书记徐立毅走访中国铁路郑州局集团有限公司时表
示，郑州市将全力加强与铁路部门的合作，依托区位
优势，加快推进郑州枢纽体系建设，巩固提升郑州国
际化综合交通枢纽地位，强化郑州国家中心城市建
设、中原更加出彩、中部崛起的基础支撑。

牛卫国、吴福民一同走访。
徐立毅察看了郑州铁路局调度指挥中心，详细了

解铁路运输调度情况，并与郑州铁路局领导班子进行
座谈，共话合作。

徐立毅对郑州铁路局多年来为促进郑州经济社
会发展作出的贡献表示感谢。他指出，铁路枢纽是郑
州交通枢纽的骨架，铁路功能对郑州城市发展意义重
大，规划好、建设好、发展好铁路对郑州具有重要作
用。我们要贯彻落实好党的十九大提出的建设交通
强国的决策部署，立足郑州实际，围绕打造现代综合
交通枢纽，完善相关规划，加快重大铁路交通设施项
目建设落地，持续增强郑州区位优势；要以枢纽建设
引领经济圈、都市圈，不断增强郑州的辐射力、集聚力
和影响力；要加强双方产业合作，共同扩大开放，积极

推进货运建设与“一带一路”门户建设相结合，构建口
岸+物流+交通的格局，不断开创铁路和地方合作新
局面。希望郑州铁路局抢抓机遇，积极对接上级部
门，加大对郑州在客运、物流等方面的支持，进一步增
加客运始发比例，提升货运集疏功能，优化本地交通
组织，加快完善多式联运体系。郑州市将全力支持铁
路事业发展，积极创造条件、营造环境，与铁路部门进
一步深化合作，创新机制，整合资源，集成优势，共同
推进铁路事业持续健康发展，共同推进郑州国家中心
城市高质量建设。

市领导督导环境综合整治提升工作

营造整洁有序环境
展示郑州良好形象

本报讯（记者 李娜）昨日上午，市委副书记、组织部长、市
环境综合整治提升指挥部指挥长焦豫汝深入二七区重点商圈
和部分街道，实地督导检查环境综合整治提升工作。

督导组一行首先来到二七商圈，发现沿街下水道垃圾积
存、架空线缆零乱、广告牌设置不规范、小巷市场乱象等问
题。焦豫汝说，二七广场是郑州的重要窗口，要加大环境综合
整治力度，加强协调联动，提升标准频次，加快打造城市环境
亮点片区。要注重规划引领、突出特色，统一布局好建筑外观
色彩、形状、构造，确保与周边景观相协调。（下转二版）

市纪委监委发出“动员令”

在服务保障工作中
作表率树标杆走在前
本报讯（记者 赵文静）昨日，市纪委监委组织召开“迎民

族盛会 庆七十华诞”动员会。市委常委、市纪委书记、市监委
主任周富强出席会议并讲话。

会议传达了省委书记王国生来郑调研第十一届全国少数
民族传统体育运动会筹备情况时的讲话精神，省委常委、市委
书记徐立毅在省会“迎民族盛会、庆七十华诞”城市环境综合
整治提升工作电视电话会议上的讲话要求。 （下转二版）

我监督我监督

建设文明洁净有序的城市环境，迎接民族盛会，需
要你我共同参与和监督！

如果您发现身边有垃圾积存、卫生死角；机动车不
礼让斑马线，乱停车、乱变道、乱鸣笛、乱用灯光、乱抛
物，非机动车逆行、闯红灯违法载人、上高架以及拦车
散发小广告、拦车乞讨、横穿马路及翻越护栏等交通违
法和不文明行为，请拍下照片或视频，通过《郑州日报》、
《郑州晚报》、郑州电台、郑州电视台、中原网官方微信、
微博投诉举报，也可拨打新闻热线96678投诉，市属
媒体将第一时间进行曝光。

本报讯（记者 覃岩峰 王治）昨日
下午，市长王新伟会见建行河南省分
行党委书记、行长石永拴一行，共同见
证郑州市与建行河南省分行签署战略
合作协议。

市委常委、副市长谷保中参加会
见和签约。

王新伟对建行河南省分行多年来
支持郑州发展表示感谢，并简要介绍
郑州经济社会发展情况。他说，郑州
是国家支持建设的国家中心城市，航
空港实验区等五大国家战略叠加落
地，四条“丝绸之路”架起了联通世界
的桥梁，2018年实现地区生产总值破
万亿、常住人口破千万、人均生产总值
破十万“三大突破”。当前，郑州正以建
设国家中心城市为统领，以“1+4”大都
市区建设为方向，以“五区联动、四路
协同”为突破，加快构建“三中心一枢纽
一门户”。希望建行河南省分行充分
发挥自身优势，拓展支持郑州发展的
契合点、共赢点，积极创新金融产品、
金融模式、金融服务，为国家中心城市
建设注入更多“金融活水”；郑州市也
将为建行河南省分行等金融机构加快
发展提供全方位服务，大力营造良好
的金融生态环境，共同把郑州打造成
区域性现代金融中心。（下转二版）
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中国和土耳其都是重要新兴市场国家和发展中大
国，双方加强战略合作具有重要意义。两国要增进政治
互信，强化战略沟通，相互尊重彼此在涉及主权、独立和
领土完整问题上的核心利益和重大关切，巩固中土战略
合作关系发展的政治基础，确保双方关系始终在健康稳
定的轨道上运行

习近平同土耳其总统埃尔多安举行会谈

中土加强战略合作具有重要意义
习近平

全市国防教育
系列活动启幕

本报讯（记者 肖雅文 苏瑜 李京儒）昨日上午，由市
委宣传部和郑州警备区联合举办的郑州市国防教育系列
活动暨绿城国防大讲堂启动仪式在省人民会堂举行。市
委常委、宣传部长、副市长黄卿，市委常委、郑州警备区政
委白江民参加活动。

据了解，本次国防教育主题宣传系列活动将通过“国
防大讲堂”“国防及双拥晚会”等七项活动，推进国防教育

“进社区、进企业、进校园”，提高全民国防意识，打造在全
国叫得响的国防教育品牌。 （下转二版）
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开幕式大学生演员在排练

二七区：

以大会战姿态
提升城市环境
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