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家门口的马拉松家门口的马拉松，，怎能不跑怎能不跑？？

得知郑马 7月 9日开启报名的消息后，
老家温县、在郑州工作多年的李振宁有些迫
不及待地准备报名了。33岁的李振宁是一
名资深跑友，平均月跑量 300公里，此前已
经参加过 60多场全马、30多场百公里越野
赛的他对在家门口举办的郑马充满期待：

“去年的比赛我没能参加，但是身边的很多
朋友跑过，大家对郑马的评价特别高，无论
是领物体验，还是赛道补给，都很棒，所以我
对今年的郑马充满期待。今年的报名肯定
会比较火爆，希望能够中签。”

已经跑过 41场全马、给 27场比赛当过
“官兔”的郭嘉同样对郑马“摩拳擦掌”：“去
年的首届郑马，我就是500兔子。虽然去年
是郑马的第一届，但是给跑友的参赛体验非
常好。无论是贯穿全城的赛道，还是沿线观
众的热情呐喊，都给我留下了很深的印象。
特别是比赛后半程，在郑东新区的赛道上，
沿途大学生的欢呼和加油非常给力，跑友和
观众互动的感觉特别舒服，希望今年还有机
会参加家门口的比赛。”

跑友跑友：：跑一场都说跑一场都说““中中””的马拉松的马拉松

由于经常外出参加比赛，郭嘉结识了全
国各地的不少跑友。“去年郑马的起点高，体
验好，很多外地的跑友都等着郑马开启报名
的消息呢。”郭嘉说，随之而来的就是跑友对
能否中签的担心，“去年赛事那么火，不少跑
友担心今年中不了签，但是大家还是想先报

上名。”昨日，组委会工作人员接到的咨询
电话中，有不少是外地跑友打来的。目前在
上海工作的陈学文是一名西餐厨师，老家在
新密的他参加了去年的首届郑马比赛。“我
感觉自己特别幸运，去年看到家乡举办马拉
松赛事，我就抱着试试看的心态报了名，由
于是新赛事嘛，也没对参赛体验有太高的期
望，没想到参加了比赛之后，郑马给我们跑
者的感受非常好，志愿者热情，服务细节也
很到位，这些都远远超过了我的心理预期。”
由于去年参加郑马比赛时状态不够好，陈学
文的完赛成绩无法获得今年郑马比赛的直
通名额。说起这个，陈学文话语里满是担心
和遗憾：“去年比赛时我没能跑进4小时，今
年只能参加抽签了，希望能中吧。我在上海
结识的不少跑友都是河南人，大家都很想回
家乡体验一下口碑很好的郑马，今年中签率
肯定会比去年低多了。”

建言建言：：继续给出良好的参赛体验继续给出良好的参赛体验

在满怀期待希望报名、中签的同时，跑
友们对郑马也有自己的期待：希望郑马用精

心的组织、优质的服务给参赛跑者更好的参
赛体验。已经跑遍国内双金赛事的李振宁
非常在意马拉松赛事的服务细节，“去年的
郑马，给跑者的体验非常好，参加了比赛的
朋友说装备领取很快，赛道补给也充足，其
实我们跑者最在乎的就是服务细节，交通工
具是否便捷，赛后的冰敷、按摩、拉伸等等，
我想今年的郑马在跑者服务上一定能做得
更好。”

今年60岁的重庆跑友苗建春是一位热
爱“跑步去旅行”的跑友，在当地图书馆工作
的他希望郑马能把赛事与中原的历史文化
进行更多的结合。“我早些年曾到河南旅游，
河南有着深厚的历史文化积淀。这次准备
报名，我也关注了一下去年的比赛，郑马的
姓氏跑团、跑步寻根我觉得很有特点，希望
郑马把当地的历史文化与马拉松多结合，让
外地跑友在跑步的同时，可以很好地了解郑
州，了解中原文化。”

在上海工作多年的陈学文对家乡的赛
事充满期待，“希望组委会能和去年一样，把
跑者体验的这些细节做好，提升赛事品质，

让外地跑友感受咱们河南的专业和热情，让
郑马成为咱们家乡的一张新名片。”

““ii郑州郑州””开辟郑马报名通道开辟郑马报名通道

想要报名参加 2019 郑州国际马拉松
赛的跑友们，除了可以通过赛事官方网
站 www.zhengzhou42195.com、郑 州 国

际马拉松赛微信公众号报名之外，还可
以通过“i 郑州”APP 进行报名。作为郑
州市智慧城市的统一入口，“i 郑州”APP

以移动端为主要载体，围绕市民“衣食住
行娱”需求，构建集政务服务、公共服务、
便民服务等功能于一体的综合性平台，
实现一个 APP 畅享城市所有服务，让“数
据多跑路、群众少跑腿”。2019 郑马的报
名 通 道 将 于 7 月 9 日 上 午 10 时 正 式 开

启，“i 郑州”APP 届时将同步接受报名，

跑友可下载“i 郑州”APP，参与这场全民

马拉松盛事。

郑马报名咨询电话：0371-63311730
招商咨询电话：李先生 18937636089

“郑州银行杯”郑州国际马拉松赛报名即将开启引发关注

跑友：期待最“中”的马拉松
本报记者 郭韬略 刘超峰陈凯

2018年举行的首届郑州国际马拉松“可中”本报记者 丁友明 摄

新华社伦敦7月3日电 温布尔
登网球公开赛 3日进入第三个比赛
日的争夺。卫冕冠军焦科维奇 3∶0
轻松战胜美国选手库德拉，晋级第
三轮。中国“金花”张帅2∶0战胜摩
纳哥选手维克梅耶尔，首次晋级温
网单打32强。

已夺得四次温网男单冠军的焦
科维奇在对阵库德拉的比赛中，发
出了 13记“ACE球（发球对手没能
触碰到球直接得分）”，三盘分别为
6∶3、6∶2和 6∶2。

在另一场男单焦点战中，瑞士
名将瓦林卡苦战五盘，最终以 2∶3
不敌美国选手奥佩尔卡。五盘比分
为：5∶7、6∶3、6∶4、4∶6和 6∶8。

在女单比赛中，张帅在首轮击
败23号种子法国选手加西亚后，在
第二轮中依然状态出色，以 6∶3和
6∶2战胜维克梅耶尔。

此外，白俄罗斯名将阿扎伦卡

以 6∶2和 6∶0轻松战胜澳大利亚选
手托姆利亚诺维奇，晋级下一轮。

在女双比赛中，中国选手王雅
繁和俄罗斯选手布林科娃组成的跨
国组合以 2∶1战胜一对日本组合，

晋级第二轮。中国姑娘徐一璠与加
拿大人达布罗斯基联手以2∶0轻松
战胜一对突尼斯和匈牙利组合，晋
级第二轮。彭帅和杨钊煊以1∶2不
敌一对德国组合，止步首轮。

温网：张帅首进32强

本报讯（记者 秦华）昨日上午，国家艺
术基金 2019 年度传播交流推广资助项目

“河南省优秀美术作品展”在河南省美术馆
开幕。

展览展出全省画家创作的国画、油画、版
画等十几个艺术门类的1116件优秀作品。

据介绍，每五年一届的“河南省优秀美
术作品展”，是全省规模最大、参与范围最
广、作品种类最多、最具影响力和权威性的
省级综合性美术大展，此前已成功举办了十
二届，在全省美术界乃至河南文艺界具有重
要影响力。

作为河南文化艺术界庆祝新中国成立
70周年的系列活动之一，第十三届河南省
优秀美术作品展不但得到了国家艺术基金
2019年度传播交流推广项目资助，也得到
了河南省扶持艺术发展专项资金支持。

此次展览于今年年初正式启动，全省美
术界积极参与，热情高涨，共收到6000余件
作品，涵盖国画、油画、版画、雕塑、水彩、壁

画、综合材料、综合画种等十多个艺术门
类。经过组委会专家评委会初评和复评，最
终有1116件获奖作品和入选作品。

7月 4日至 20日，这些优秀作品在省美
术馆、省文化馆、郑州美术馆、升达艺术馆四
个展馆同时展出。7月 20日至 8月 10日，
将把河南入围全国各展区初评的作品，送往
第十三届全国美展十三个展区参加复评。

据悉，按照计划，明年 4至 7月份，将把
河南入选“第十三届全国美展”的作品，在山
东、江苏、上海、浙江、广东举办“中原画风·
河南省优秀美术作品展巡展”，全面展示河
南美术取得的新成果，推出在全国有一定影
响力的河南画家。

本次展览由省文化和旅游厅、省文联、
省美术家协会共同主办，免费对公众开放。

河南省优秀美术作品展开幕

7月 3日，中国大学生体育代表团在开幕式上入
场。当日，第30届世界大学生夏季运动会在意大利那不
勒斯开幕。

新华社记者 程婷婷 摄

本报讯（记者 陈凯）2019年郑
州网球公开赛将于今年 9月 9日至
9 月 15 日在中原网球中心举行。
当地时间 7月 2日，“郑网”组委会
在伦敦温布尔登网球锦标赛现场
举行名为“郑州之夜”的赛事推介
活动，正式开启2019“郑网”的全球
推介。

恰逢 2019 温网赛事，整个“郑
州之夜”可谓“大咖”云集，WTA
（国际女子网球协会）主席兼首席
执行官斯蒂夫·西蒙、WTA亚太区
董事总经理法瑞斯、现 WTA 单打

世界第三卡·普利斯科娃、澳网女
双冠军张帅、克罗地亚好手马尔蒂
奇、世界单打排名第十一的 WTA
新星萨巴伦卡、正在征战温网的中
国金花郑赛赛和王雅繁等登场亮
相。推介会上，郑州网球公开赛联
合赛事总监、中原网球中心主任荣
长安，雅典奥运会网球女子双打冠
军、中原网球中心副主任孙甜甜
等，详细介绍了郑州市城市概况，
2019“郑网”的规划、筹备等方面
的工作。与会嘉宾纷纷对即将于
今年 9 月份举行的“郑网”表示期

待和祝贺。
郑州网球公开赛是中国目前

唯一一站 WTA 顶级赛，冠军可获
得 470 分的世界排名积分。首届

“郑网”总奖金 100万美元，赛事也
将拉开国际网坛为期一个半月的

“亚洲赛季”的序幕。“郑网”填补了
中国没有 WTA 顶级赛的空白，完
成了中国对 WTA 各级别赛事的
全覆盖，也填补了中原地区没有高
级职业网球赛事的空白，在中国实
现了“东西南北中”都有国际级网
球职业巡回赛的全方位布局。

“郑州之夜”闪耀温布尔登

本报讯（记者 杨丽萍）由中宣部重点扶持，中央电视
台、中共江西省委宣传部、中共浙江省委宣传部、中共福
建省委宣传部、江西广播电视台、艺海纳川国际文化发展
（北京）有限公司、河南省电影电视家协会等联合摄制的
39集重大革命历史题材电视剧《可爱的中国》，已于昨晚
9点登陆中央电视台一套，今日起，将于每晚8点开播，每
日两集。

《可爱的中国》讲述了中国共产党早期伟大的无产阶
级革命家、军事家、杰出的农民运动领袖方志敏同志，在
大革命失败后组织发动农民暴动，创建闽浙赣革命根据
地，掩护中央红军战略转移不幸被俘，在狱中一边以大无
畏精神与敌人抗争，一边写下《可爱的中国》等不朽篇章，
最终英勇就义的光辉一生。该剧塑造一代伟人方志敏的
光辉形象，凸显了以“爱国、清贫、创造、奉献”为主要内核
的方志敏精神。

该剧先后被列入中国当代文学艺术创作工程重点项
目、中宣部文化产业发展专项资金资助项目、国家广电总
局确定的2018~2022年“百部重点电视剧”，全程得到中
宣部高度关注和大力支持。《可爱的中国》由吴子牛担任
导演，张强担任总编剧，总制片人徐知音，制片人周浩、武
洪武、张勇，执行制片人司马小加、张扬等众多资深主创
加盟。实力派演员林江国、缪婷茹、唐国强、张歌、印小
天、郭广平、颜世魁、黄品沅、郝荣光、赵波、叶鹏、曲少石、
源唯杰、王韦智、温浩铎、上白等倾情演绎。

方志敏作为“100位为新中国成立作出突出贡献的
英雄模范人物”之一，是共产党人“不忘初心，牢记使命”
的杰出代表，他在狱中所著《可爱的中国》《清贫》等文章
是我们党和人民的巨大精神财富。今天的中国正如方志
敏在《可爱的中国》一文中描述的那样：“到处都是活跃跃
的创造，到处都是日新月异的进步”。正是一代代共产党
人用坚定不移的信念谱写了波澜壮阔的历史，才有了我
们今天“可爱的中国”。

2019年是新中国成立70周年、方志敏同志诞辰120
周年，电视剧《可爱的中国》的热播，与全党“不忘初心，牢
记使命”主题教育活动高度契合，对于传承红色基因，彰
显方志敏精神新的时代价值，激励广大党员“不忘初心、
牢记使命”，为“中国梦”而努力奋斗，具有重大意义。

《可爱的中国》
央视一套开播

本报讯（记者 刘超峰）完成上半年的任务之后，本周日，建
业继续客场作战挑战积分相同的大连一方。今天，建业全体
将士将在主帅王宝山的率领下飞往大连，备战周日与大连一
方的关键之战。一支是刚刚换帅期待胜利，另外一支则是韧
劲十足的中原军，两支均渴望胜利的队伍强强对话，必将上演
一场激情四溢的龙虎斗。

上轮比赛，以残阵出击的建业两球兵败羊城也在意料之
中，本轮累计四张黄牌停赛的奥汉德扎解禁复出，加上刚刚与
俱乐部续约，心情不错的大奥定会全力以赴延续自己良好的
竞技状态。有了大奥在锋线上攻城拔寨，建业的攻击力自然
提升不少，尽管主队拥有世界级教练和实力强大的外援，但要
想从建业身上讨得便宜必须费尽周折。

就在大连一方为保级而苦战之时，大连一方俱乐部日前
发布公告，宣布西班牙籍教练贝尼特斯正式出任球队主帅。
这位“战术大师”将接过崔康熙的教鞭，带领球队完成下半赛
季的征程。而本周末的主场首秀，就碰上保级竞争对手建业
队，对于这位世界级名帅来说，主场开门红将是其上任之后的
士气之战。

据了解，大连一方为贝尼特斯开出了一份 1200万镑的年
薪报价。贝尼特斯在西甲、英超、意甲都有过执教经历，瓦伦
西亚、皇马、利物浦、那不勒斯等球队都曾在他的执教下获得
过冠军。其中，2005年贝尼特斯带领利物浦上演惊天逆转获
得欧冠联赛冠军，被认为是欧冠历史上最经典的比赛之一。
2016年 3月，贝尼特斯接手纽卡斯尔联队，近两个赛季率队稳
居英超中游，分别排名 10、13 名。由于与俱乐部高层存在分
歧，导致贝尼特斯今夏辞职。

据了解，此次贝尼特斯还为一方队带来了 4人教练团队，
其中包括曾效力北京国安队克罗地亚外援马季奇。截至目
前，在本赛季的中超联赛中，一方在 15场联赛中获得 4胜 5平
6负的成绩，积 17分排在积分榜的第 10。本周日，建业和大连
两支积分相同的队伍“火并”，也是本轮中超的看点之一，是大
连迎来及时开门红，还是建业延续客场的良好状态，本周日晚
将揭开谜底。

周日客战大连一方

建业下半程要开好头

7月3日，荷兰队球员米德马（右）和瑞典队球员森布兰特在
比赛中拼抢。当日，在法国里昂举行的2019年国际足联女足世
界杯半决赛中，荷兰队在加时赛中攻入一球，以1∶0战胜瑞典
队，晋级决赛。 新华社记者 毛思倩 摄

新华社意大利那不勒斯7月3日电（记者 周畅 公兵
李博闻）3日晚，在数万名观众和运动员的见证下，第 30
届世界大学生夏季运动会在意大利那不勒斯拉开帷幕。

当地时间23时许，意大利总统马塔雷拉宣布运动会
开幕。随后进行的火炬点燃仪式，由那不勒斯足球队前
锋因西涅将燃烧着的火球踢向做成火山形象的“山顶”，
并点燃主火炬。盲人男高音歌唱家安德烈·波切利的一
首《今夜无人入睡》，将开幕式引向高潮。

“60年前，第一届世界大学生夏季运动会就是在意
大利开始的。现在，我们的运动已经传播到世界各地。”
国际大学生体育联合会主席奥列格·马迪钦说，“大学生
是未来的希望，不是所有人都能获得奖牌，但超越竞争，
会发现更精彩的人生旅程。”

“期待你们从这一次走上奥林匹克之路，也许 2020
年的奥运会你们就会出现在现场。”国际奥委会主席巴赫
通过视频给全体运动员送上祝福。

当晚，中国男篮队员王少杰高举五星红旗，引领中国
大学生体育代表团入场。中国代表团共选派运动员198
人，将参加 14 个大项 144 个小项的比赛，平均年龄 22
岁，来自 21个省区市的 66所高校。两年后，中国成都将
举办下一届大运会。

意甲那不勒斯队主场圣保罗球场内，数千把椅子摆
出一个大字母“U”，如同一个大大的拥抱，伸向所有大运
会参赛运动员。据介绍，“U”还代表了广泛性（Univer-
sality），大运会所强调的体育和文化的结合（Union）
等。创意总监马尔科·巴利奇曾参与多届奥运会开闭幕
式创作，其中就包括 2006年都灵冬奥会和 2016年里约
奥运会。

本届大运会将于 7月 3日至 14日在那不勒斯举行，
设 18个大项，共有来自 118个国家和地区的 6000名运
动员参加。首届世界大学生夏季运动会于 1959年在意
大利都灵举行，这项运动会每两年举办一届。

世界大运会开幕

“郑州银行杯”2019郑州国
际马拉松赛将于7月9日开启报
名的消息昨天一经本报报道，迅
速引来全国各地跑友的关注。从
昨天一大早开始，赛事组委会便
不断接到跑友的电话，咨询报名、
直通、抽签等情况，在郑报全媒体
的各个后台，读者和跑友也纷纷
留言，“期待已久”“一定要跑”是
关注郑马的跑友们口中的关键
词。一些有着丰富跑马经验的跑
友们也对“二年级”的郑马提出了
希望和建议。


