
我的志向是多看有趣的书，勤做
有趣的事，常与有趣的人相处，过有趣
的生活。可遗憾的是，这世上无趣之
人偏多，无趣之事常见，有时还会碰上
无趣之环境，你还不得不与其打交道，
生活其中，怎么都躲不过去。但事在
人为，境由心造，你也并非完全束手无
策，可以趣对无趣之人，趣对无趣之
事，趣对无趣之世，以有趣对无趣。

趣对无趣之人。和有趣的人在一
起，很愉快，很轻松，能净化心灵，如沐
春风。战国人庄子，汉人东方朔，晋人
王子猷，宋人苏东坡，元人关汉卿，明
人唐伯虎，清人金圣叹，今人启功、黄
永玉等，都是顶顶有趣的人，其文其画
其言其行，无不妙趣横生。但百人百
态，有趣的人往往可遇而不可求，你又
不能要求人人有趣，只好学会与无趣
的人打交道。与他们交往，不妨幽默
一点，豁达一点，宽容一点，大度一点，
遇事不必太认真，一笑了之。

启功被任命为中央文史研究馆馆
长后，有人拍他马屁说:这可是“部级”

呀!他诙谐地说:“不急，不急，我真的
不急!”在学校里，每有人叫他“博导”
时，他就笑眯眯地说:“我是一拨就倒，
一驳就倒，不驳自倒矣!”最有意思的
是，他外出讲学时，听到会议主持人说

“现在请启老作指示”，他便忙接着说:
“指示不敢当。本人是满族，也叫胡
人，因此在下所讲，全是胡言。”趣对
无趣之人，启功堪称楷模，滑稽幽默且
不伤和气。

趣对无趣之事。古人说：不为无
聊之事，何以遣有涯之生！无聊即无
趣，世间此事甚多，有时你还不得不参
与，难受至极，如坐针毡。那咋办呢？
一是硬顶。钱钟书最烦那些无聊应
酬，偏偏来请的人很多，烦不胜烦，他
就直言不讳地回绝：“不愿见些不三不
四的人，说些不痛不痒的话，吃些不干
不净的饭，花些不明不白的钱。”风趣
幽默，绵里藏针，拒了很多无趣饭局。

二是软抗。季羡林当副校长时，
苦于文山会海，不得不参加很多无趣
会议，还经常要坐主席台。他就利用

开会时间，写着自己有趣的文章，往往
是半天会议下来，他的一篇散文就写
成了。积少成多，他的几本很有趣的
散文集，就是在这无趣之事中诞生的。

趣对无趣之世。有趣之人，若不
幸生在无趣之世，必然会格格不入，动
辄得咎，但若能韬光养晦，机锋暗藏，
趣对无趣之世，则一能自保，二能宣
泄，三能影响世风，也是个不错选择。
魏晋乱世，政治黑暗，罗织成风，人人
自危，稍不留神，就会招致灾难，是个
很无趣的时代。竹林七贤们，就各显
其能，用各种有趣的办法来应对这个
无趣的世界。刘伶是饮酒旅游，长歌
当哭；阮籍是佯装疯癫，惊世骇俗；嵇
康是抚琴为乐，打铁为生；山涛是大隐
于朝，周旋殿堂……当然，关键是他们
虽“苟活于乱世”，却还有很多有趣的
诗文面世，高雅清新，意趣盎然，否则
也难冠“七贤”之名。

以有趣对无趣，首先自己要有良
好的心态，达观豁然，乐观幽默，与人
为善，宠辱不惊。功利心太强的人不

可能有趣，事事都精心算计，患得患
失，自己累别人也累；胜负心太重的人
也不可能有趣，杀红了眼，较上了劲，
哪还有什么趣味可言？争名于朝，争
利于市的人，更是注定难与有趣结缘。

以有趣对无趣，还要有一定的智
慧与学识，否则只会弄巧成拙，适得其
反，甚至自取其辱。毕竟，有趣不是耍
贫嘴，扮滑稽，耍酒疯，说段子。有趣
对无趣，要以多识对无知，以幽默对死
板，以新奇对无聊，以博闻广见对孤陋
寡闻，就必须以学养作基础，知识为源
头，聪慧为后盾，方可战胜无聊，引领
无趣。

有趣，是人生的至高境界。有趣
的人是生活的“开心果”，有趣的事是
人生的“快乐源”，有趣之境是我们的

“伊甸园”。以有趣对无趣，改造无趣，
引导无趣，会引领更多的人变得有趣
起来，而有趣的人与事越多，世界就会
越有趣，人的生存质量幸福指数就会
越高，抵达海格尔“人，诗意地栖居”的
理想境界。

以“有趣”对“无趣”
♣ 陈鲁民
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饺子主副食合一、汤水融合，是
不可多得的美味，名声自然不小。这
些要归功于我们的祖先：东汉时的南
阳“医圣”张仲景，用面皮包上一些祛
寒的药材，羊肉、胡椒之类，以防耳朵
生冻疮。随后，在民间热捧追逐，就
有了饺子这味美食，“牢丸”“扁食”

“饺饵”“粉角”的美名流传各个朝
代。大宋时饺子传入蒙古，谐音“匾
食”。蒙古帝国的征伐，也把饺子带
到俄罗斯、哈萨克斯坦、朝鲜等国家，
出现在世界各地。

每当我给母亲显摆这些知识时，她
总会笑笑：“可能吧！武力哪儿是推
力？！我倒觉得，饺子得宠，在于包容，美
物融为一体，好吃罢了。”俗话说，好吃不
过饺子，这饺子也叫煮饽饽，家里最得
宠吃香的孩子，干脆捧为“香饽饽”。

母亲说，“饽饽香，馅儿要灵光”。
菜，选新鲜的切碎，与肉馅儿拌和，吃
起来松软不腻。当然，这馅儿各随所
好，可荤可素、可甜可咸：韭菜油条、槽
头肉洋葱、白菜油渣虾皮，都可做馅
儿。爱吃荠菜的，怕吃茴香的，一兜儿
肉的，多羼青菜的，混搭一起，想包什么
就包什么的，大有“满腹深藏上古珍”的
气派，是个腹心相照的主儿。多寡随
意，丰俭由人，富可包进别人买不起的

东西，穷则什么馅都能凑合，甘为穷人
遮丑、不为富人显摆。小时候，老舅突
然造访，母亲不慌不忙，割了养在墙角
的几丛韭菜，买了几根油条，切碎拌成
馅。简单是简单了点，但味鲜，不减亲
近。老舅说：“就原汤、老蒜，这饺子，好
吃！”精致的饺子也有，海鱼韭黄饺，清
澈香浓的鸡汤，漂着黄圆的鸡油。虽然
酒足菜饱，还会吃得精光，叫好不绝。

饺子好吃，也关乎皮儿。太薄易
破，太厚不好吃；有的店面，靠化学原
料取胜，放碱太多，滑溜溜的，咬一口，
软塌塌的，没嚼劲。显然，和面是个功
道活儿，软硬合度，还要多饧一阵子。
盖上一块湿布，防干裂。擀皮儿不难，
久练即熟：边缘擀得薄些，这样一捏，厚
度一致，此谓厚施薄望。皮儿与馅儿结
合，也要恰到好处，馅儿放少了，皮儿

撑不起来，干瘪瘪的；馅儿放多了，会
把皮儿撑破。既要金玉其外，也要金
玉其里，内外兼修。贫富贵贱，常食不
厌；盛筵国宴，喜而悦见，再也没有相
宜如伊的宠物了！

好吃的饺子，也经历了捏拘推扁
的考验。父亲包饺子，用双手头一握
一个，快是快，煮出来一个个的面疙
瘩，一无是处。母亲就大不一样，或捏
或拘，或推或扁，或对拘或推叠，或锁
边或叠褶，包饺子很下功夫，自然就有
艺术范儿。母亲常说：做人，不经历点
事 ，不 经 受 捏 拘 推 扁 ，哪 能 出 人 头
地？！母亲包鱼饺，左手握拳，大拇指
和食指自然伸出，取一张饺子皮儿，放
入馅料，皮对折，把其中一边向里折
起，捏紧再折，如此重复，直到收口。
捏牢，尾巴微微向上翘，如鱼祈水。看

到母亲包得如此老练精到，我和兄弟
姊妹都会拍手称赞，父亲也只能羞怯
地笑笑，甘拜下风。

“清水漂芙蓉，元宝落玉盘”，煮饺
子也要硬功夫：饺子下锅之后，载浮载
沉，要是熟透，就会漂浮起来，犹如清
水里的芙蓉花；捞出来，好似元宝落在
玉盘中。母亲说，“煮饺子先煮皮，后
煮馅”，“盖锅盖儿煮馅儿，敞锅盖儿煮
皮儿”。煮素饺子，水烧开后放点儿
盐，饺子下锅，盖盖儿，不翻动，不点凉
水，直到煮熟。煮肉饺子，盖锅煮馅
时，要三点水。开锅，小火煮一分钟，
加一小碗水；又开，煮一分钟，再加一
小碗水，如此三次。这样煮出的饺子，
不粘皮，不粘锅，剩在锅中的饺子，也
不会粘连。饺子甘愿接受磨炼、摔打、
滚煮，最终获得成熟！不肯换场的人
生，是痛苦的：执念太深，不肯换位思
考，难免会有烦恼。这饺子，包容平
和，倒成了我们的人生导师！

有人推测，南北朝时，煮熟的饺
子，是和汤一起，盛在碗里混着吃，名
曰“馄饨”。这种吃法，延续至今。一
外地朋友饭馆吃饺子，在放葱花、虾皮
等小料的汤里，只见几个饺子，争执起
来。服务员笑答：“没水怎么叫饺子？”
呵呵，这香饽饽，有容才香！

♣ 张富国

知味

灯下漫笔

信马闲行到日西（书法） 丁玉春

香饽饽

为了给弟弟筹钱治病，
本为地下拳手的应樱接了
一项新工作，给霍氏集团继
承人霍天达当保镖。不仅要
保护其人身安全，还要贴身
照料这位因心理创伤患上

“无痛症”的大少爷。而从一
开始，霍天达就不信任这个

“保镖兼保姆”，考验设了一
关又一关，铆足了劲儿想要
赶她走。应樱只得拿出十八
般看家武艺——喝烈酒，当
厨娘，唱小曲，打流氓，甚至
还要充当假女友，帮霍天达
追回前女友……谁知假女
友做久了，应樱的真情却有
点覆水难收了。假恩爱秀得
久了，霍天达的内心也开始

地动山摇……直到应樱被
逼离开，霍天达才终于看
清，谁才是那个能够治愈他
今生的人。

人 ，生 而 就 是 不 完 整
的，后天的很多经历又会为
我们平添许多伤口和缺憾。
但请相信，上天已经为我们
安排了补救的方法，那就是
爱情。总有一天，会有一个
人出现，他可能没有七彩祥
云，没有盖世武功，但却有
一个恰恰好的形状，恰恰好
地填满你的某个缺口。另外
你还要相信的是：这种不可
思议的治愈力不光存在于
华丽、夸张的爱情小说中，
在现实世界中也屡见不鲜。

新书架

《治愈系娇妻》：不可思议的“互补式爱情”
♣ 田 果

小赵有一位朋友，偶尔小聚，总以诋
毁别人为“乐”，笑着把人家说得一无是
处。下次再有机会小聚，没有到场的其
中一位也会变成这位朋友的诋毁对象。
小赵就想：如果哪一天自己缺席聚会，必
会成为被其诋毁的对象。果不其然，小
赵其中的一个朋友，有一天突然给他传
递了一个讯息：你被诋毁了。

听到这个消息的时候，小赵一笑而
过，他还满怀激情分享了这样一句话：

“被打击，被诋毁，没关系的，别人只不过
是接受不了你的天赋而通过抨击你的缺
陷来掩饰自卑感罢了。”

小赵从此“名言”中找到了平衡，自
己被诋毁非但没能伤及其皮毛，反而借
此鼓舞了自己的士气。

著名华裔作家鹿桥说：“光自己好，
甚至阻碍、诋毁别人，那是一种自卑心理
在作祟，结果是覆巢之下不会有完卵
的。”这句话不失为警句，“覆巢之下不会
有完卵”确实让人触目惊心，杀敌一千，
自损八百，更甚祸及池鱼，实乃不是什么
高明之法。

“一半人生，我有过胜利，也有过失
败，得意过，也挫折过，欢笑过也落泪过，
享受了掌声和鲜花，同样享受了烦恼和
诋毁。这半生是丰富的！我现在深深体
会到在这个世界上作为人活着的美好。”
贾平凹如是说。相信许多人还达不到贾
平凹坦然“享受烦恼和诋毁”这种至高境
界，但我们可以试着学习一下迈克尔·杰
克逊的面对诋毁所表现出来的幽默：“他
们说我漂白了自己的皮肤，用尽一切手
段来诋毁我，这些完全都是阴谋！当我
站在镜子前面时，我知道自己是个黑
人！”电影《一夜惊喜》里面有一句非常著
名的台词：“我挨得住多深的诋毁就经得
住多大的赞美。”这句话放在迈克尔·杰
克逊身上非常合适。

每个人都不容易，在面对竞争对手
和利益冲突的时候，如果我们做不到祝
福对方，也不要背后诋毁和攻击对方，做
一个堂堂正正的人，比所谓的功成名就
事业有成更为显赫；在面对诋毁的时候，
且莫要有“忍辱”蛰伏寻机报复的心理，
静下心来学习，用知识和能力来武装自
己，只有这样，才能永立不败之地。

诋毁别人，输掉自己，多么不划算的
一件事情，却总有人乐此不倦，实在令人
费解。

聊斋闲品

♣ 尚庆海

闲说诋毁

♣ 王学艺

炎炎夏日忆蒲扇

百姓记事
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当他躺在床上入睡的时候，已经
是凌晨两点。这一天要放年假，很多
同学都早早地收拾好东西准备回
家，宋书恩却一直睡到九点多，在
散学会的集合铃声响起前十分钟，
才爬起来跑向会场。

散会后，同学们都回家了，宋
书恩却躲在宿舍里开始学习。他决
定晚几天回家，在这几天里，把前
边的功课好好复习一遍。

直到腊月二十九 （第二天就是
除夕），马平川骑车来接他，他才回
家。在这一周里，他每天只吃一顿
饭，学习时间都在十五个小时以
上，眼圈都黑了。

假期在家的时间，晚上宋书恩住
在马平川家里，邢梁也会跑过来，三
个人在一起聊天，海阔天空，天南地
北。当他们进入梦乡的时候，宋书恩
却趴在床头拿着书和笔拼命地学习。
春节期间，除了大年初一那天，宋书
恩的心都在学习上。

他 的 努 力 ， 使 他 重 新 找 回 信
心，找回希望。

贾老师从政十几年，也算顺风
顺水，如今刚从邻县调到柳
青县，任县委常委、组织部
长，真正的地方要员。

宋书恩刚听到贾老师的消息，还
犹豫要不要跟他联系。自己当年不
光彩的事情，他肯定听说了。面对
昔日钟爱自己的老师，宋书恩真有
点汗颜。

这时候，贾老师竟把电话打过
来了。他对宋书恩说：“书恩，这么
多年你也不跟我联系，把老师忘了
吧？我从宣传部搞到了你的手机
号，混得不错，都当上主任了，不
简单，很好嘛。”

“贾老师，我……我真不知
道怎么给你说，一直不好意思
跟你联系……”

贾彻打断了他的话：“什么也别
说，柳青一中一九四八年建校，今
年是五十周年大庆，庆典活动定在
五月二号、三号，今年第一次实行
五一长假，你必须回来，必须，明
白吗，这是命令。”

宋书恩一时语塞。这么多年，
他曾经无数次地回忆起母校，而那
个令人震惊的事件，梦魇般地折磨
着他。他曾经想过，这辈子也许都
没有勇气再踏进母校的大门了。

宋书恩甚至流泪了。他说：“贾
老师，我服从命令，一定回去。”

当宋书恩踏进母校的时候，十
五年的魂牵梦绕终于有了着落。校
园还是那个校园，操场还是那个操
场，杨树还是那些杨树……

校园的变化是巨大的。原来的
旧瓦房变成了高楼林立，教学楼、
办公楼、实验楼、公寓楼井然有
序；操场更大了，煤屑跑道变成了
塑胶跑道，篮球场的地面由泥土变
成了水泥，又建了足球场，碧绿的
草坪看起来很舒服；那些白杨树已
经长得很粗，沧桑感更明显了。

连连 载载
“听话！你们先走，我们一

会儿就过去了！”二小娘嘱咐
着。

二小犹豫了一下，拉着石梁往旁
边的路上走去。

二十多个鬼子追上山来。两个
鬼子抬着迫击炮，不时地停下来，对
着山上的可疑处开炮。逃难的群众
小心地走进树林中。

民兵们又往上爬了一段，绕到了
一个石崖上。“石头，这儿咋样？”

碓碓看着。
石头看着地形，说：“我看可以！

鬼子很难上来。”
“碓碓，这儿有地雷！”魏兰英擦

着头上的汗。
“地雷？”碓碓看着山上，“这么陡

峭的路，咋埋地雷呀？”
魏兰英说：“碓碓，鬼子上来，肯

定要沿咱走过的脚印。咱就在有脚
印的地方埋他几个！”

“好！拿来了就用！”碓碓去魏兰
英篮子里抱了两个，“老三，你跟我去
埋！”

“好！”老三应着，接过魏兰英的
篮子，就往下走。

“碓碓，做好记号，别让咱自己的
人踩上了！”魏兰英喊。

鬼子来到了刚才乡亲们休息过
的平坦处。脚印零乱。龟村举起望
远镜看了一会儿，指挥鬼子往群众走
的方向追。

崖上的民兵们发现了鬼子的意
图。

“嗳嗳？鬼子拐弯了！”魏兰英轻
声说。

“别慌，我勾引勾引他！”碓碓举
起三八枪，瞄准一个鬼子，叭勾，打了

一枪。一个鬼子应声倒地。
龟村明白了对手的方向，大喊一

声：“在这边！”
鬼子兵立即掉头，往崖上爬来。

崖虽然陡峭，但距离并不远，鬼子一
边爬，一边打枪。

碓碓等民兵躲在石头后，目标并
不明显。“不要慌，放近了再打！”

前边的鬼子踩响了地雷：轰！
鬼子惨叫着倒下去。
迫击炮又响了。
炮弹落在崖后，爆炸在山谷之

中。
飞机来了。鬼子的飞机侧着身

子，贴着山峰低飞。正吃草的“神奇
英雄牛”被激怒了，对着飞机叫唤。
二小连忙跑过去，拉着白犍牛藏到一
块突出的石头下。飞机调整了方向，
对着山上扫射起来。

看见飞机轰炸，龟村挥起指挥
刀，命令鬼子向群众转移的那条路线
进击。

崖下的鬼子再次暴露在民兵队
面前。

“刘明理，三点成一线，
对准瞄准点。现在的瞄准
点是谁知道吗？”

碓碓小声说。
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它是一首老歌，低吟着夏的无
尽记忆。

也许是环境温度上升的原因，
更可能是科技进步空调普及，抑或
时下降温手段多样。炎炎夏日，以
前满大街摇着扇子纳凉的人，时下
鲜见了踪影。

如今的夏夜若突然停电，马上
就会有大大小小，老老少少，陆陆续
续像浮出水面张嘴透气的鱼窜出屋
外。闹哄哄吆喝着这可怎么睡觉，
那可如何休息，并絮叨着热死人了，
热死人了。看来人是既定环境的产
物，那些之前没有空调，缺失电风扇
的夏天，人们又何以心静自然凉地
度过了一年又一年呢。

记忆里的夏天，逢集会就有卖
扇子的，一摆一大片，几毛钱一把。
据说扇子树以前生长于南方，后来
随着绿化植物种类的引进，扇子树
在北方才逐渐出现，但没见有人收
割来做扇子，兴许没有规模化。

至今才明白这种扇子叫蒲扇，就
是神仙济公手里拿的那种，只不过济
公不知道人爱物壮，搞得太破烂。

夏天，每个家庭都会有几把扇
子，有些是用了很多年的存储，热天
它可是宝贵的消暑利器，家里屋外
到处是摇扇纳凉的人，扇得头发像
墙头草随风倒，扇得衣服飘飘逸
逸。如果正扇着突然有了活计，大
人们则利索地把扇子往背后裤腰上
一别，看起来似顶小锅盖，干起活来
丝毫不碍事儿。

孩子在庭院树荫凉席上香香入
梦，头顶那蝉肆无忌惮可喉咙眼
叫。慈祥的老奶奶坐在旁边，手里
拿着把这样的扇子，给甜甜午睡的
小孙儿轻扇着风，时不时平行晃几
下，用扇子驱赶着蚊蝇，这一幕足以
让你幸福一生。

午饭时光，乡亲们捧着海碗聚
集河沿大槐树，扒拉几口热汤面，豆
大的汗珠即刻掉地下摔八瓣，急忙
忙抓起身旁扇子摇几下。一瓣大蒜
扔口里嚼得叽哩咔嚓，捞面条在嘴
里吸溜得呼噜呼噜，再抓起大蒲扇
挥舞几把。碗筷唱罢扇子登场，此
时的两只手恨不能当三只用，吃的
吧唧声加上扇子此起彼伏，老少爷
们儿山南海北，说学逗唱，喷得天昏
地暗、飞沙走石、五马长枪，场面甚
为壮观。

这种蒲扇面大风足，扇起来十
分过瘾。相对来说，那些竹木折扇
用起来太雅，着风面积小，扇起来不
过瘾，于普通百姓少了实用。

有亲戚叫威震大爷，名字威武
可书生气浓。他每年夏天来我家，
总随身带着把纸折扇，房前屋后挥
舞得意气风发。小屁孩的我总好巴
望着他，威震大爷就给我扇，花花绿
绿的折扇影子在我眼前翻飞起舞，
小风吹得头发吱楞乱摆。每年都期
盼着他来走亲戚，梦想自己也有一
把那样的折扇。

上学后，学生们流行做纸折扇
玩。作业本撕掉一页，颠来倒去叠
成一幅长条状，中间再对折，拉开就
是纸折扇模样，小手捏住晃悠，扇起
来有那么一点儿微风。炎夏里笑在
脸上，凉在心里头。

老家有句顺口溜“扇子有风，拿
在手中，要想来借，等到秋冬。”意思
是夏天扇子可是宝，轻易不会借人，
此时免开尊口。

入夜，乡村宁静清幽，人们拉片
苇席往河岸一躺，手里一把蒲扇不
停悠悠摇晃，蛙声此起彼伏，蝉儿嘹
亮吟唱，偶尔传来几声犬吠，不知不
觉扇子搭肚皮上酣然梦乡了。


