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“一个人先进总是单枪匹马，众人先进
才能移山填海”

在每一座城市的上空都有一颗闪亮的“星”,而抚顺
的这颗“星”,就是雷锋。

雷锋在辽宁生活 3年多时间，有两年零四个月是在
抚顺度过，公开发表的 145 篇日记中，有 120 篇写于抚
顺。如果说，过去抚顺这座城市曾孕育和见证了雷锋人
生中最辉煌的一段历史，那么，今天的抚顺更成为坚守和
传承雷锋精神并使其不断升华的摇篮。

抚顺市文化旅游发展促进中心副主任、抚顺市雷锋
纪念馆馆长李强说，作为雷锋的第二故乡，抚顺市有雷锋
墓、雷锋生前所在部队、10余处承载雷锋经典故事的场
所、20余个以“雷锋”命名的单位及40余位雷锋生前战友
和雷锋辅导过的学生等，抚顺是雷锋文化资源最丰富、学
雷锋活动基础最雄厚的城市。在 50多年的学雷锋活动
中，抚顺也一直全力打造“雷锋城”——

在这里，设立了建设雷锋城办公室，负责统筹协调指
导全市学雷锋活动开展；在这里，每年评选10名“百姓雷
锋”；在这里，有上千个“学雷锋”民间团队、社会组织……

时光流转，却历久弥新——
通过半个多世纪的积淀，抚顺形成了全国最集中、最

丰富的雷锋文化资源。
雷锋是抚顺的一种财富，亦是抚顺人的城市归属感。
雷锋与抚顺的关联，雷锋精神与中国人民的关联，历

经半个多世纪的风雨，没有褪色，更没有退场。
你看，雷锋纪念馆的雕塑上，雷锋颈间的红领巾多么

鲜艳……

抚顺：那飘扬的红领巾依然鲜艳
郑报全媒体记者 朱建明河宁 李娜 秦华 朱钰玮刘国红 张俊 文/图

抚顺，三面环山、带状伸展，距离省会沈阳不过45公里的路程。这里从容安宁、不徐
不疾、有经历、有故事——一位名叫雷锋的人曾在这里生活了两年零四个月的时间，然
而，雷锋却永远留在了这里，同时留在这里的，还有他的精神世界与精神力量——一个名
字从此与一座城市有了最深切动人的关联。

2018年9月28日上午，正在辽宁省考察的习近平总书记乘车前往抚顺市，向雷锋墓
敬献花篮并参观雷锋纪念馆。习近平说，雷锋是一个时代的楷模，雷锋精神是永恒的。
学习雷锋精神，就要把崇高的理想信念和道德品质追求融入日常的工作生活，在自己岗
位上做一颗永不生锈的螺丝钉。

7月6日，郑州报业集团大型采访报道——“沿习之路 我和我的祖国”国家极点寻访
报道北线采访团队抵达第三站——辽宁抚顺。两天的时间里，我们感受着这座城市与雷
锋精神的血脉联系，聆听着当代“雷锋们”的动人故事——

嘹亮嘹亮惠声惠声

本报讯（记者 栾月琳 通讯员 闫宣辰 宋璐）走进惠济区辖区，处处可
见穿红马甲、戴小红帽的志愿者，或在维护交通秩序，或在整治环境卫生，
或者是向路人发放宣传材料，引导市民自觉维护环境卫生。据了解，郑州
市“迎民族盛会 庆七十华诞”城市环境综合整治提升动员大会后，惠济区
迅速安排部署、强化推进措施，各项工作全面铺开。

此次全国民族运动会期间，惠济区共 4家宾馆酒店承接赛事住宿，两
家比赛场馆承接赛事活动，“一环十纵十横”示范街道涉及惠济区七条，另
外还需重点做好民族大联欢活动沿线整治提升工作。惠济区按照“整洁、
有序、舒适、愉悦”工作目标，四个班子主要干部下一线，全区力量同频共
振、狠抓责任落实，确保城市环境整治提升取得实效，全力以赴做好各项整
治工作。

成立“迎民族盛会 庆七十华诞”城市环境综合整治提升指挥部，并成
立户外广告整治、工地围挡规范整治、道路病害整治、交通秩序整治、城市
家具整治和文明素养提升等6个重点整治工作组。同时，实行县级干部分
包制度，区四个班子 29名县级干部分包 8个镇（街道），每个镇（街道）由 1
名区委常委牵头。全区 52个区直单位 50%的人员对口下沉至 8个镇（街
道）的村组、社区，把主要精力放在“路”上，确保无死角、无空档。辖区8个
镇（街道）健全工作制度，形成责任链条，相关职能委局也从道路破损、环境
卫生、路灯亮化、架空线缆、户外广告、施工工地、占道经营、园林绿化、宾馆
餐饮服务、宾馆外部环境、楼院环境卫生、高速公路整治、出入市口及周边
区域、文明素养、氛围营造等 17个方面对全辖区进行问题排查，建立各类
问题台账共计817处，对账销号，全面整改。

6月 28日以来，惠济区梳理重点单项工作，在一步一个脚印的扎实推
进中，实现“一天一个样，每天不一样”，台账内问题已整改 531处、整改率
65%。

对辖区涉及的宾馆、比赛场馆、重要道路进行排查，现已设置公益宣传
广告 30处，拆除江山路、花园路等道路沿线楼体广告 8处、660平方米，清
理道路、灯箱、条幅等520余处。

道路病害整治涉及问题 102处，目前已整修道路病害 50处、约 270平
方米。架空线缆整治也积极推进，英才街线缆已入地，第二批线缆入地任
务已发布公告。

组织人员每天督导，开展“文明交通 安全出行”宣传活动，发放宣传资
料 10万份；拖离机动车 180余辆，张贴罚单 400余张，查处“七类车”391
起，规范共享单车乱停乱放810余辆。

对辖区道路两侧的果皮箱、休闲座椅和环卫工具箱进行全面排查，建
立台账。整治按照相关工作标准和要求，对工地围挡设置样式、外观、材
质、防溢座等全面规范，目前共查处不规范围挡 56处，全部专人盯守整改
工作。

对比赛场地及宾馆驻地周边餐饮服务场所进行全面排查，对未按照标
准安装油烟净化设备的责令改正，对餐饮服务场所集气罩及后厨油污督促
清洗并建立清洗台账，确保油烟达标排放。目前共督促57家餐饮服务场所
进行问题整改。

园林绿化、出入市口及周边区域整治清理死株3681株，补植补栽地被
10620平方米，修剪整形乔木灌木13049株、绿篱地被68583平方米，清理垃圾
8879立方米，病虫害防治74500平方米，摆放栽植花卉31454株、绿雕3处。

比赛场馆、大型商场周边重点区域督导整改问题21处；赛事服务宾馆
酒店内部综合整治已督导整改问题2处；黄河风景名胜区及周边区域综合
整治督导整改问题20处；铁路沿线环境综合整治拆除违建12500平方米、
清理垃圾17处；高速公路综合整治共清理建筑垃圾积存73立方米，整改台
账问题3处。

本报讯（记者 栾月琳 通讯员 张
超 连敬春 文/图）惠济区“我们需要
您一起温暖这座城市”志愿服务启动
仪式日前在大河广场举行。来自区直
单位的 18支志愿服务队参加了此次
启动仪式。同时，全区 8个镇（街道）
设立了启动仪式分会场，全区共计
1000余名志愿者参加了此次活动。

第十一届全国少数民族传统体
育运动会将于 9 月 8 日在郑州市举
办，涉及惠济区郑州师范学院、郑州
工程技术学院两个比赛场馆和黄河
风景名胜区民族大联欢活动场地，还
有 4 家宾馆酒店作为运动员下榻宾
馆。同时，惠济区还负责接待内蒙古
自治区代表团。为此，惠济区积极开
展一系列城市环境整治工作，为迎接

民族运动会做准备，大家参与其中，
奉献其中，体现了很强的政治意识、
大局意识，展现了广大机关干部、志
愿者良好的精神面貌，

办好一次会，提升一座城。同
时，利用好这一全国性赛事活动，推
介惠济，展现大美惠济城市风貌和市
民精神面貌，也是一个大好机遇和载
体，惠济区希望抓住此次机遇，在全
国人民面前树好形象，人人都是宣传
员，人人都是惠济甚至郑州市、河南
省的形象。

志愿者是民族运动会的一支重
要力量。惠济区围绕交通、清洁家
园、文明引导等方面工作开展了绿城
红绿灯、绿城啄木鸟、绿城小红象、绿
城春雨行动，活动现场印发了《我们

需要您一起温暖这座城市“七进”活
动工作方案》，要求各志愿者队伍结
合实际，将服务融入日常工作之中。

在主会场活动现场，市交警五大
队志愿者代表高旭向广大市民发出
倡议：“以主人翁姿态当好东道主、争
做文明使者是我们每位市民的光荣
义务和责任，自觉抵制交通违法行
为，遵守公共秩序。”绿城啄木鸟、绿
城小红象、巾帼志愿者等志愿队伍代
表也先后进行了发言。区城市管理
局绿城啄木鸟服务队志愿者代表闫
宣辰表示，将采取党员、执法队员带
动市民群众的方式，广泛发动社会各
界力量参与志愿服务，以饱满的工作
热情，昂扬的精神状态投入到志愿者
行动当中。

本报讯（记者 栾月琳 通讯
员 王春锋 郭楚）第十一届全国
少数民族传统体育运动会将在
郑州召开，惠济区卫生健康系
统多部门参与城市环境综合整
治提升工作。

此次城市环境综合整治提
升工作中，惠济区卫生健康委
医政、公卫、爱卫、卫生监督等
相关职能科室部门通力合作，
对全区范围内的重点区域如运
动员下榻宾馆、比赛场馆及周
边，赛事服务酒店及周边，大型
商场周边，出入市口及周边，黄
河风景名胜区及周边等区域进
行环境综合整治，实施禁烟场
所禁烟行为。

区属各医疗卫生单位充分
发挥医疗保障作用。惠济区人
民医院、疾控中心、新城路社区
卫生服务中心、花园口镇卫生
院、长兴路社区卫生服务中心、
古荥镇卫生院、妇幼保健所、大
河路社区卫生服务中心等多家
单位先后与所在辖区街道办事
处及时对接，在 17个区域设置
医疗保障点，设置饮用水供应
点，提供藿香正气滴丸、左氧氟

沙星等防暑及常用药品，测量血压、血
糖，为参与城市环境综合整治提升工作
的干部、职工、群众提供急救、外伤医治
等医疗服务。

截至目前，区卫生健康委已完成对
辖区黄河迎宾馆、天地丽笙酒店、弘润
华夏大酒店、丰乐园大酒店、郑州师范
学院、郑州工程技术学院英才校区、惠
济万达等重点区域的督查；在医疗保障
服务方面，已累计出动医疗人员 34 人
次、家庭医生流动服务小组 22组，发放
宣传资料400余份。

本报讯（记者 栾月琳 通讯员 刘
娇）惠济区昨日召开“迎民族盛会 庆七
十华诞”城市环境综合整治提升工作推
进会，传达郑州市推进会会议精神，对
全区下一步工作进行了安排部署。

各镇（街道）、指挥部成员单位汇
报了近期工作进展，指挥部督导组通
报督导情况及周排名。各参会单位还
对照郑州市制定的《“迎民族盛会 庆七
十华诞”城市环境综合整治提升标准

清单》逐一梳理、认领工作。
就做好下一步工作，会议提出具

体要求。各单位、各镇（街道）要将
《“迎民族盛会 庆七十华诞”城市环境
综合整治提升标准清单》下发至本单
位工作人员，认真学习、逐条对照，严
格按照此规范把各项标准落实到位，
不等不靠、积极主动，切实履行好主体
责任、属地责任，迅速掀起工作高潮；
各单位要围绕所承担的重点区城、重

点部位、重点道路、重点环节进行高标
准整治，加强路段、宾馆、场馆、商圈、
景点周边的工作力量和执法力量，切
实抓好各项工作开展，不折不扣地把
整治任务完成好；各单位要再次进行
全面排查，认真梳理薄弱环节，有针对
性地补足短板，特别是要着重解决好
机动车停放问题，科学合理引导车辆
停放，加强交通秩序管控，全面拆除违
法建设，加强夜间管控，合力调配人

员，建立错时管理机制。
会议要求持续开展文明素养提升，

做到宣传教育全覆盖、潜移默化地引领
和带动文明行动；加强部门协作，既要
明确责任分工，又要相互支持配合，切
实形成工作合力；继续加大督导考核力
度，要围绕重点问题、重点区域开展“点
对点”的精准督导，针对发现的问题紧
盯不放，切实整改到位，确保各项工作
落到实处。

各项环境整治提升
工 作 全 面 铺 开

志愿者行动起来一起温暖这座城市

“我愿做一颗永不生锈的螺丝钉”

盛夏，抚顺雷锋纪念馆，松柏
苍翠、碑亭耸立。

位于办公楼一层的抚顺市学雷
锋典型联合会办公室内，会长邓凤
兰正在整理堆在墙角的几摞衣物。
身高不足一米五、身材瘦弱的她站
在快要堆到屋顶的衣物前，更加显
得瘦小。“6月份是毕业季，这衣物都
是我们前段时间去大学收的大学生
不要的衣物。我们整理好之后，就
送给有需要的市民。”操着一口标
准的“东北普通话”，邓凤兰朗声
说。这个本就只有十平方米左右
的办公室内，衣服占了近五分之一
的位置。另一侧的墙上，是一个50
厘米左右高的雷锋半身塑像，塑像
脖子上的红领巾，红得鲜艳。办公
桌后面的墙面上，则挂着层层叠叠
的锦旗和奖状。

眼前的邓凤兰，齐刘海，身穿
白色雪纺上衣、黑色裤子，脚上是
一双 5厘米左右的粗跟高跟鞋，说
起话来思维清晰，走起路来风风火
火，待人总是彬彬有礼——这样的
形象，让人很难相信她已经有 77
岁了。

是的，邓凤兰和雷锋是同龄
人。可以说，邓凤兰的一生都受雷
锋的影响，更是用一生来践行着雷
锋精神。

“雷锋比我大两岁，我小时候
特别崇拜他。我听过他的讲座，和
他的战友乔安山是好朋友。雷锋
去世的时候 22 岁，我 20 岁，那正
是世界观、人生观形成的时候，可
以说，雷锋精神影响了我的一生。”
在《雷锋日记》里，他曾写过“自己
活着，就是为了使别人过得更美
好”，邓凤兰可以背诵雷锋的很多
文章，更重要的是，她用“学雷锋”
来书写自己朴实无华却感人至深
的人生履历——

退休前，邓凤兰在抚顺公汽公
司当了 34年的售票员。在她的车
厢里，总是备有毛巾、针线包、常用
药等，一旦有乘客需要，她马上递
上去；那时候还没有电子地图，人
们出门坐车总会问路，邓凤兰就趁
休息的时候去了解抚顺一条条街
道，2000多个机关、学校、医院、厂
矿的名称和位置她张口就来……

“工作不到五年，我们单位就收到
了6800多封给我的表扬信……”

每年的 3 月 5 日是学雷锋纪
念日，可对于邓凤兰来说，每一年
每一天都是学雷锋纪念日。60多
年来，被她帮助过的人数不胜数：
抚顺劳模孙凤英的大儿子车祸去
世，小儿子又遭受车祸，为了让孙
凤英渡过难关，邓凤兰自掏腰包
给她发工资；先后资助了 4 名儿
童，帮他们完成学业；为白血病少
女葛昱彤组织善款，筹集了 8 万
多元……

“8171962”，这串号码是抚顺
市学雷锋典型联合会的热线号
码，看似普通的一串数字，却深深
刻在邓凤兰心里：“1962 年 8 月
15 日雷锋去世了，8月 17 日开了
追悼会，是我们正式告别雷锋的
日子。这电话只要响起来，只要
我还有力量，电话那头的人就能
听见我的声音。”

年逾古稀，耄耋在望，可邓凤
兰还是奔走在学雷锋的道路上。

“我觉得雷锋精神内涵特别丰富，
无私奉献、助人为乐、爱岗敬业都
是雷锋精神。而我这一生有三乐：
以苦为乐、助人为乐、知足常乐，这
是对雷锋精神的传承。”每每被人
夸赞年轻，邓凤兰就会笑，“我一不
用护肤品，二不吃保健品，是学雷
锋的精神力量在鼓舞着我，人一有
劲头，就会显得年轻。”

“但愿每次回忆，对生活都不感到负疚”

“不管东南西北风，抚顺人就是学雷锋”。在抚顺，学
习雷锋从不过时，学习雷锋一直都是“时尚”。

在雷锋纪念馆大厅内，一位身形高大的东北大汉正
在热心为游客服务。由于身材高大，他搀扶老人的时候
需要弯着腰，看起来很是费力。虽然弯腰弓腿，他脸上的
微笑却一刻也不曾少。

这位身高近一米九的东北大汉叫于敬民，本职工作
是抚顺新钢铁的工人，今年 3月份以来，于敬民每周都会
来雷锋纪念馆做12~20个小时的志愿服务，风雨无阻。

“我从小就是学着毛主席为雷锋的题词、读着雷锋的
日记、听着雷锋的故事长大的。作为一名抚顺人，作为雷
锋第二故乡部队的退伍战士，作为一名共产党员，能在雷
锋纪念馆代表抚顺为广大游客服务，我感到由衷的骄傲
与自豪。”于敬民说，虽然自己在纪念馆的工作内容很简
单，做的也都是很细小的事情，但如果能通过点点滴滴的
服务，让每一个走进纪念馆的人都深切感受到雷锋精神
的道德滋养和文化浸润，他会感到由衷的开心。

雷锋纪念馆里还有 300 多位像于敬民这样的志愿
者，也许他们都很平凡，但正如雷锋在日记中说的“虽然
是细小的螺丝钉，是个细微的小齿轮，然而如果缺了它，
那整个的机器就无法运转了，螺丝钉虽小，其作用是不可
估量的”，这些志愿者们，也如同一颗颗小小的螺丝钉，虽
然平凡，却始终散发着乐于助人的光芒。

雷锋纪念馆前广
场，雕塑《雷峰和少队
员们在一起》是当地
地标之一

志愿者在
惠济区“我们
需要您一起温
暖这座城市”
志愿服务启动
仪式上宣誓

惠济区全力推进城市环境综合整治工作
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